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美食大观

烤红薯
咸宁日报全媒体记者 焦姣

寒冷的夜晚，走在下班回家的路上，鼻尖传来
一股甜蜜的焦香，原来是路边小摊的烤红薯。昏
黄的路灯下，伴随着红薯摊前袅袅升起的青烟，也
勾起了我关于烤红薯的回忆。

关于烤红薯最初的记忆来源于儿时的外公家。
那时还是无忧无虑的年纪，每天最重要的事便是约院
子里的小朋友一起出去玩耍。在我出门的时候，外公
总是会仔细挑选两个又大又甜的红薯，将之埋在灶台
旁厚厚的草木灰里，待我在外面玩得满头大汗又累
又饿而回来时，埋在灶台旁的红薯也已经烤得又
香又软，外焦里嫰。一口咬下，满是甜蜜的满足。

再次吃到红薯就是大学了。大二的时候，有
一个学期晚上的课特别多。每次上完晚上的课走
出教室，就可以看到一个卖红薯的小摊前围满了
学生。泛着凉意的夜晚，捧着一个烫手的烤红薯，
一边吃一边和朋友打闹，留下一地的欢声笑语。

仔细想想，工作以来，竟是再也没有吃过烤红
薯了。

其实，烤红薯也可以自己在家做，干净卫生，只需三
步，而且没有任何技术含量，厨房小白也能成功完成。

首先，选择几个大小差不多的红薯，这样烤起
来熟的时间会差不多。将红薯洗干净沥干水分。

其次，将烤箱预热200度，烤盘铺上锡纸或油
纸，将红薯放入烤盘，烤箱中层开始烤。

最后，根据情况将红薯翻面后继续烤。这时
候可以用手摸一摸红薯，如果摸上去软了就说明
这一面烤好了，翻面继续再烤相同的时间即可。

需要注意的是，因为红薯的大小不一样，烤的
时间也会不同，一般来说，中等大小的红薯需烤
30到40分钟，不同的红薯需要根据大小进行时
间调整。

红薯含有丰富的膳食纤维、胡萝卜素、维生素
A、维生素B、维生素C、维生素E以及钾、铁、铜、
硒、钙等10余种微量元素。营养价值很高，被营
养学家们称为营养最均衡的保健食品。

每100克鲜红薯仅含0.2克脂肪，产生99千
卡热量，大概为大米的1／3，吃红薯能有效地阻
止糖类变为脂肪，有利于减肥、健美。不仅如此，
红薯还有抗衰老、抗癌的作用。爱美和想减肥的
女生不要错过呦，快快动手做起来吧。
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走进官桥八组，映入眼帘的是：一片
片修剪整齐、红绿相间的绿化带，在碧水

蓝天的衬托下，令人心旷神怡；一排排设
计新颖、造型别致的农家别墅，镶嵌在绿
茵丛中；宽敞的乡村公路旁，一块四米见
方的玫瑰红大理石上“田野都市”四个字，
刚劲有力；在近十米高的电子显示屏上，
不停地滚动显示着“建设花园式工厂，打
造城镇化村庄”、“爱护一草一木，共建绿
色田野”的建村、治村理念……

官桥八组是“城镇化村庄、花园式工
厂”。

地址：嘉鱼县官桥镇田野大道

官桥村

作为茶马古道的源头，明嘉靖初，
羊楼洞的制茶业已相当发达。村镇随

之而兴，极盛时茶庄200余家，人口近4
万，有 5 条主要街道，百余家商旅店
铺。“洞茶”远销海外，为“中国大茶市”，
誉称“小汉口”。

有着深厚的茶文化历史积淀，现今
保存现状较好的羊楼洞明清古街、茶
铺、砖茶作坊等丰富的文物载体及百年
老字号茶企、砖茶制作技艺传承人等，
这些都让赤壁羊楼洞古镇不曾湮灭在
历史长河中。

地址：赤壁羊楼洞村

羊楼洞

内冲瑶族村有丰富的瑶文化遗存，如
石屋、石窖、石井、石梯田、石墓、石梯田

等垒石文化，最具典型的代表地方便是
地处该村与崇阳、赤壁和岳阳交界的药
姑山。

在药姑山深处，有个大风塝，一大片
山坡被开垦成梯田，山腰分布着石屋、石
井 、石桥、石沟、石渠、石墓葬以及祭祀台、
古栈道等遗迹。传说这里是“千家峒”，瑶
族先民在这里定居近千年，后因战乱南
迁。

地址：通城县大坪乡内冲村

内冲瑶族村

水湾勾勒出田园，炊烟飘散在农家

的屋顶，农作的号子声悠远地传来，茅
井村在朦胧的薄雾中变得逐渐清晰。
这里绝对是你避世想找的“桃花源”。

茅井村内有古树、古桥、古碾、古石
板街、古阶、古泉、古井、民居等文化景
观，因为与外界交流较少，茅井村依旧
保留了原生态的模样，成就了茅井村

“十古仙村”之名。
地址：崇阳县茅井村

茅井村

畈上村位于湘鄂赣交界处，源自白崖
山间的潺潺流水，经畈上村腹背穿行，形

成一条充满诗情画意的观光体验带，生态
资源与人文景观交相辉映。这里的村民
健康长寿，纯朴好客，优质的山水资源孕
育出了一个咸宁的“巴马村”。

畈上村里藏着一个童话般的小镇，在
这座不为世人广知的小镇，巍峨的白崖山、
清澈的金港河，吸纳山间灵气的柃花与柃
蜜，哺育千年的古井、长生不老的传奇。

地址：崇阳县金塘镇畈上村（柃蜜小
镇旅游度假区）

畈上村

盘源村

盘源村曾是远近闻名的贫困村，而
今村民集体脱贫致富，每个人脸上都洋

溢着笑容。桂花镇盘源村在扶贫工作队
的帮助下，完成供电系统工程、因地制宜
带动乡村经济、建设中药材和香菇基地、
发展茶油经济园、扶贫合作社产业项目
……日新月异的村庄呈现着欣欣向荣的
精神面貌。

四门楼湿地绿波荡漾、白鹭翩飞、田
野上的鲜花、潺潺的流水、丛林间不经意
的果实，处处萌发生机。脚下的路还很
长，但我们相信这个村庄会越来越好。

地址：咸安区桂花镇盘源村

24日，2019年鄂东南暨鄂湘赣小三角地
区工业机器人应用职业技能竞赛暨“咸宁工
匠”选拔赛落下帷幕。

鄂东南暨鄂湘赣小三角地区工业机器人
应用工业机器人技能竞赛是省人社厅和市
政府联合举办的省级一类职业技能大赛，成
为本届大赛的一大亮点。40名参赛选手分
别来自江西九江、湖南岳阳和湖北黄石、黄

冈、鄂州、咸宁，参赛队员中年纪最大为46
岁，最小18岁。实操竞赛激烈，选手都拿出
看了自己的看家本领。来自湖北新产业技
师学院、咸宁职业教育（集团）学校机械工程
系的学生胡锦骏，荣获工业机器人学生组第
一名。大赛副总裁判长刘鹤鸣介绍，本次工
业机器比赛，赛场严格按照省级技能大赛的
要求布置，裁判规则全面接轨省赛和国赛标

准。
同时举办还有咸宁市第5届职业技能大

赛和“咸宁工匠”选拔赛，共设4个赛项，分别
是汽车维修、砌筑、美容、茶艺。

“咸宁工匠”赛场精彩纷呈。砌筑工比赛
比往年增加了难度。拥有31年砌筑砖工龄
的梅玉龙，去年获得第一名，今年憾居了第二
名。他表示，今年难在花样上，墙体多了一个

花窗洞，新增了“工匠”两字，他用了6个小
时，按图做成一堵别有创意的墙体。“遗憾的
是工具没有带齐，与第一名擦肩而过。”梅玉
龙略有失望地说。

36岁的熊丽岚来自赤壁市。茶艺现场，
她表演了一场精彩的茶艺，以“茶与礼”为主
题，将茶 文化与礼仪相互融合，通过每一个
沏茶的动作来诠释“茶与礼”，弘扬传统文

化。她以别出心裁的表演，获得了本届茶艺
比赛的第三名。

本次大赛的形式和内容丰富，为进 一步
培育高技能人才和创新人才，搭建了一个促
进鄂东南和鄂湘赣小三角地区高技能人才交
流技艺、展示技能的竞技平台，将会产生良好
的示范效应，形成钻研业务、提高技艺、勇于
创新、尊重人才的良好社会氛围。

推进技能强市战略 打造“咸宁工匠”品牌
——咸宁市第五届职业技能大赛暨“咸宁工匠”评选大赛圆满落幕

工业机器人应用

联工组
第一名 詹福申 第二名 韩雪晨 第三名 刘安军

学生组
第一名 胡锦骏 第二名 王子成 第三名 罗 欢

美容师
第一名 陈 朋 第二名 程 玲 第三名 胡 凡

茶艺师
第一名 余妍瑾 第二名 郑 姣 第三名 熊丽岚

汽车维修工
第一名 金逸鹏 第二名 李贵清 第三名 刘 钊

砌筑工
第一名 杨先红 第二名 梅玉龙 第三名 梅玉锋
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􀦂 湖北新产业技师学院 咸宁职业教育（集团）学校
简 介

咸宁这片土地上，如今依然保留着不少美好古朴的村落。
我们一起去看看这些不可“落”下的绝美古村落吧。

这些古村落，不可“落”下

□ 本报图文/咸宁日报全媒体记者 周萱 通讯员刘旭 贺国华

湖北新产业技师学院、咸宁职业教育（集团）
学校是2011年9月、2014年2月湖北省人民政府
和咸宁市人民政府批准设立的公办技师学院和中
等职业学校，两块牌子、一套班子。学校是教育部
首批1+X证书制度试点院校、国家级中职示范学
校、国家级重点中专、国家级高技能人才培训基
地。在校生规模11000余人、教职工600余人。

学校位于咸宁市高新技术开发区横温路职教
城内，距武汉23分钟高铁车程，武汉城市圈首条
城际铁路——武咸城际铁路毗邻学校。咸宁到湖
北省内各市县乘坐高铁、火车或长途汽车十分便
捷。

学校占地720亩，建筑面积16万平方米，总
投资6.8亿元。校园建筑因地制宜，风景如画，恢
弘大气又不失文化内涵。教学、实训、生活、运动
等场地样样俱全，学生宿舍内空调、热水、直饮水、
网络等设施崭新完备。图书馆藏书20余万册，教
学仪器设备总值7000余万元，校内实训室79个，
校外实训基地200余个。

学校紧扣新时代应用型技能型人才的旺盛需
求，设置9系3部，涵盖医卫、理、工、经、管、农、商、
汽车、教育和艺术等多个门类。2019年开设了包
括工业机器人应用与维护、汽车检测、新能源汽车
制造与装备、护理、助产、康复技术、老年服务与管
理、学前教育、会计、机电、数控、电子商务、园艺、
酒店管理、烹饪、3D打印技术应用等38个专业，
其中9个省级重点专业、3个省级特色专业。

学校始终坚持立德树人，建设了一支德才兼
备、实力雄厚的师资队伍，高级职称以上教师200
余人、双师型教师 300 余人、楚天技能名师 16
人。按照“精技能+高素质”的教育理念，学校推行

“招工即招生、入厂即入校、校企双师联合培养”现
代新型学徒制，构建了“校企结合 工学一体”的现
代职业教育体系，毕业生就业率和用人单位满意
率均达96%以上。

学校坚持“以人为本 以用立业”的办学宗旨，
践行“厚德技高 自信自强”的校训，形成了“睿智
创新 和谐奋进”的优良校风、“崇德敬业 善教爱

生”的教风、“修身健体 练技精艺”的学风。近三年
来，学校师生在国家级、省级技能大赛中荣获一等奖
6个、二等奖22个、三等奖40余个，科研成果8项，公
开出版教材20余部、发表高质量论文100余篇。

学校先后荣获“国家技能人才培育突出贡献
单位”、“湖北省技工院校自身建设示范单位”，屡
次被市委市政府年度综合考评获“优秀”，学校将
为办好人民满意的教育不断奋斗。


