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蒲圻办事处

多措并举落实精准扶贫工作
赤壁政协办公室挂点望山社区，作为扶贫团长单位，

及时组织赤壁市妇联、赤壁市档案馆、农发行赤壁市支行
驻村工作队、蒲圻办事处农业线干部、四个村社区书记扶
贫专干，明确精准扶贫工作的推进，确保精准扶贫工作的
有效落实。

赤壁市妇联抓好妇女健康扶贫，公路硬化、路灯安装、
环境整治、木仑岭片330亩稻虾养殖，积极开展“到人民中
去”文艺下乡活动。

档案馆驻五洪山村，与85户贫困户结对，积极帮助贫
困户发展养鱼、养鸭、稻虾养殖、1.5公里路面拓宽、1100㎡
打谷场硬化、在各个重要路口安装监控、解决138户群众
安全饮水问题，解决了贫困户危房改造。

农发行赤壁市支行认真抓好100亩澳洲虾养殖、100
亩果园、100只孔雀养殖、渠道清淤、道路硬化、自来水管
网维修改造、太阳能路灯安装、环境卫生整治等工作，同
时，在中秋佳节筹集资金1.5万元购食用油300余瓶慰问
贫困户。

今年，蒲圻办事处加强了产业扶贫申报工作，共申报
水产养殖30户,畜牧106户，蔬菜种植14户，相关产业已
全部完成验收。截止11月5日，蒲圻办事处圆满完成本年
度409户1371人精准脱贫。

（通讯员 何浩 周象明）

市国资委举办

国有产权管理业务培训开班

本报讯 记者周莹、通讯员税
志华报道：22日，市国资委举办全
市企业国有产权管理业务培训班，
对企业负责人及相关工作人员进
行业务培训。

开班仪式上，市国资委总经济
师朱运谋从产权管理的重要意义，
举办本次培训班的必要性和紧迫
性，进一步推动产权管理工作落实
等三个方面做了重要指示，就当前
产权管理工作面临的形势、任务进
行了系统的分析，提出了具体要

求，为本次培训班明确了方向。
此次培训学习以集中授课为

主，围绕国有产权管理工作中面临
的难点问题，邀请到省国资委产权
管理处负责人，重点对“企业国有
产权登记”、“企业国有资本经营预
算建议草案编制”和“企业国有资
产交易”等三个方面的内容进行专
题辅导。并让市国资委产权科负
责人，对市国资委出台的产权管理
相关文件进行解读。

集中学习之后，参训学员纷纷
表示，本次培训班内容丰富，针对
性强，通过这次系统讲解、具体案
例分析和实际操作，对产权管理制
度制定的背景、适用范围，具体操
作及实际执行中应注意的问题有
了深入了解和认识，更加明确了产
权管理工作的具体办理流程，理清
了今后的工作思路和工作重点，对
全面提升国资系统国有产权管理
工作水平起到了良好的作用。

赤壁市车埠镇

开展陆水河燎原水库清理行动

11月23日上午，赤壁市车埠镇党委、政府组织
全镇机关干部及各镇直单位负责人、村“两委”干部、
保洁员等90余人，开展车埠镇“不忘初心 牢记使命”
主题教育暨陆水河、燎原水库“清河行动”志愿活动。

此次活动分为两组，一组由车埠镇党委书记孙
克芳带队，在燎原水库开展饮用水源地“清河行动”，
对水库周边垃圾进行清理并巡查水库情况，确保农
村饮用水源地水质安全；二组由车埠镇党委副书记、
镇长但华南带队，在陆水河梅湖段开展“清河行动”，
对陆水河沿河村庄河岸垃圾进行清理并拆除非法拦
网捕鱼设备，严厉打击非法捕鱼行为。

此次活动出动民船5艘，垃圾车1辆，拆除了陆
水河梅湖段非法捕鱼设备9件，清理白色垃圾等2
吨，同时对沿河岸枯草、杂乱物进行清理，达到了“清
洁水质、清除违建、清理违法行为”的效果，活动取得
圆满成功。 （龙锋 宋铁城）

遗失声明
佘晚先遗失残疾证，证号：

42120219621012122342B1，特
声明作废。

陈桂林遗失残疾证，证号：
42120219930908299311，特 声
明作废。

赤壁市赤马港办事处河北街
社区遗失国家税务总局湖北省税
务局湖北省城乡居民社会保险费
专用收据一份（第一联、第二联），
号码：（201901）NO：01425953，
特声明作废。

减资公告
湖北大秦伟业商贸有限公司

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91421200MA48951M03）经股东
会决议，拟向公司登记机关申请减
少注册资本，公司注册资本由人民
币800万元减至人民币500万元，
请债权人于本公告见报之日起45
日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求，逾期不提出的视
为没有提出要求。

特此公告
湖北大秦伟业商贸有限公司

2019年11月26日

减资公告
湖北飞朗建筑工程有限

公司（统一社会信用代码：
91421200MA48HNJLX5）经
股东会决议，拟向公司登记机
关申请减少注册资本，公司注
册资本由人民币700万元减至
人民币400万元，请债权人于
本公告见报之日起45日内向
本公司提出债权债务或提供
相应担保请求，逾期不提出的
视为没有提出要求。

特此公告
湖北飞朗建筑工程有限公司

2019年11月26日

赤壁市交通运输局

开展无偿献血活动
本报讯 通讯员聂爱阳、钟文樵报道：为倡导“奉

献、友爱、互助、进步”的志愿精神，进一步激发干部职
工无私奉献、乐于助人的精神。11月15日，赤壁市
交通运输局组织干部职工开展无偿献血活动。

活动现场，不管是参加献血多次的老同志，还是
初次加入献血队伍的新人，大家都热情高涨。在医
护人员的引导下，按照流程认真完成身份核查登记、
测量体重血压、采血化验初筛等环节，符合条件的有
条不紊地依次进行献血。2个多小时的时间，52名
符合条件的干部职工成功献血，献血总量超17000
毫升。

无偿献血是满足应急用血和临床手术用血需求
的重要渠道，也是一种救死扶伤、利人利己的高尚行
为。义务献血不仅可以帮助到需要输血的人群，也
能促进献血者自身健康。大家纷纷表示，以后还会
经常参与这样的献爱心公益活动，用实际行动践行
为人民服务的宗旨，充分展现赤壁交通人良好的文
明素质和精神风貌。

本报讯 记者陈希子报道：24日，家住
咸安凤凰社区的邱女士想咨询，冬季该如
何科学减肥？

凤凰社区卫生服务中心相关负责人介
绍，冬季寒冷，身体为了保暖，身体机能会
自觉地储存脂肪能量，寒冷又使居民不愿
意去运动，所以在冬季很容易长胖。

有运动才可以避免脂肪囤积同时快速
消耗大量热量。当然它还可以帮助调节胆

固醇的比例，降低血压，改善情绪，增强心
脏功能。你很讨厌跑步或是剧烈运动，没
关系，每周保持两天20-30分钟的锻炼就
可以，走路、骑自行车、跳舞、散步、踢毽子、
跳绳、爬山等等都可以。

上班上课或者坐久了，空余时间起身
站立，挺胸收腹，然后左右扭腰，要借助腰
部用力，用力扭，大概扭 20分钟就可以
了。每天坚持，有利于减少腹部脂肪堆积。

靠墙站直，挺胸收腹。吸气时腹部鼓
起，呼气时腹部缩紧，每天吸气呼气来回做
100下，可以促进肠胃蠕动，加快身体代
谢。

平躺在硬板床上，手臂枕在后脑勺，每
次起身时上半身挺直继续向前，尽量让腹部
贴大腿，保持10秒后回落到平躺姿势，每天
坚持做30个，可以有效减少脂肪堆积。

居民在冬季日常饮食中要选择低卡路

里食物避免发胖，避免加餐。冬季食欲本
来就旺盛，此阶段加餐不能成为习惯，加餐
时候尽量要少，否则就会因为过多热入热
量而引起发胖。

冬季如何科学减肥

通山县卫健局

积极开展儿童营养改善
本报讯 通讯员熊丹报道：近日，通山县卫健局

联合该县妇幼保健院、通羊镇卫生院在县妇幼保健
服务中心开展以“关爱儿童成长 助力健康扶贫”为
主题的“2019年通山县贫困地区儿童营养改善项目
宣传义诊活动”。

活动现场，参加监测评估的6-24月适龄婴幼
儿家长积极配合，带着幼儿来到妇幼保健服务中心，
积极参与此次监测评估调查。整个项目监测评估分
为登记领表、问卷调查、检测血红蛋白、测身长体重
和营养评估等流程。10名医务人员展开问卷调查，
详细询问儿童家长对儿童营养包知识的掌握情况及
给儿童增添辅食情况等内容。通过测身长体重和检
测血红蛋白来评估儿童营养状况。在问卷调查和监
测评估过程中，监测组工作人员耐心询问，细致检
测，将儿童营养监测结果采取面对面的方式及时反
馈给儿童家长，并对营养不良或贫血儿童指导儿童
家长进行科学喂养和补充各方面营养。

截止目前，共对全县5个乡镇350名不同年龄
阶段(6月龄至11月龄、12月龄至17月龄、18月龄至
24月龄)男女比例各一半的儿童营养和健康状况进
行了监测评估。本次活动的开展，主要是向社会群
体传播儿童营养和科学喂养知识，旨在提高儿童家
长及看护人营养包的知晓率和科学喂养知识水平，
动员社会各界对婴幼儿营养状况关注和支持。

赤壁市胸痛中心

成功抢救一例室颤患者
本报讯 通讯员宋超报道：“患者发生室颤，马

上准备电击除颤！”“150焦耳，准备除颤，大家离开
床！”“患者心率恢复了！”，这是11月19日早上赤壁
市胸痛中心（赤壁市人民医院）抢救室内的医护人员
的对话，一名室颤患者被救活了！

当日早晨7点30分许，一名急性胸痛患者被送
入赤壁市胸痛中心。刚进抢救室不久，患者发生室
颤，意识丧失，面色发绀，心电活动逐渐消失，心电监
控仪上显示血压、心跳几近直线。接诊的医生吴涛、
护士徐萌当即对患者进行胸外和电击除颤，并持续
胸外按压，直至微弱的心跳重新回到心电监控仪上，
转成窦性心律，恢复自主呼吸。

据悉，室颤号称“极速杀手”，是严重的异位心
律，会引发心脏骤停，心脏射血功能的突然终止，大
动脉搏动与心音消失，重要器官（如脑）严重缺血、缺
氧，在4～6分钟内未予心肺复苏，后脑细胞就会出
现不可逆转的损害，如果时间在10分钟以上，即使
病人抢救过来，也可能是脑死亡，即植物人。及时发
现并及时电击除颤和心肺复苏可挽救相当比例猝死
者的生命。

赤壁市胸痛中心医护人员的准确评估和及时处
置，牢牢抓住猝死抢救“黄金4分钟”，避免了患者猝
死，也为患者进一步的转运救治赢得宝贵时间。

冬天不开心总爱吃东西

可能是患了季节性抑郁症

妮子是一位年轻白领，随着这几天
天气转冷，她开始变得情绪低落、伤心、
焦虑、易怒，最近还添了个新毛病，就是
总特别爱吃东西，每天不叫点外卖甜食
根本坐不住。自觉只有不停地吃、吃、吃
才能疏解情绪，但吃完了也并没有开心，
甚至因为体重的增加更加郁闷。偶然间
她听说有一种病叫做季节性抑郁症，她
开始不断网上浏览，网上还真有这样的
说法，并且提供了自我测试问卷，让妮子
感到惊讶的是，测试结果显示她可能患
有中度抑郁症。那么，妮子真的得的是
季节性抑郁症吗？

诊室故事

抑郁症可防可控
抑郁症并不可怕，是可防可控的，只要

我们正确对待它——
●该吃药就吃药。
抑郁症最主要治疗手段还是服药。新

型抗抑郁药物大部分都很安全，效果也不
错，但需要系统、规范治疗，包括急性期治
疗、巩固期治疗和维持期治疗三个阶段，一
般治疗期约一年半至两年。中途停药，很容
易反复。

●减少社会心理因素，打造温暖的家庭
与和谐的人际关系，常处宽松的生活氛围
中。

●改变心态，提高自己的应对能力。即
调整心态，改变自己的认知态度，积极面对
压力和挫折，以阳光的心态去生活工作。

●建立起强大的社会支持系统，在孤独
困难的时候有人陪伴、帮助。

●心理治疗也是抑郁症治疗中很重要
的一部分，但不是所有的抑郁症单靠心理治
疗都有效，需要专业人员判断决定。

●正确认识抑郁症，对抑郁症患者不歧
视、多包容，使他们能大胆面对、积极治疗。

（本报综合）

抑郁情绪≠抑郁症
秋去冬来，有人感受到了大自然色彩变幻的美丽，有人却

在渐冷的天气里再也提不起精神，甚至出现了抑郁情绪。但
千万别就此断定自己患抑郁症了。

有抑郁情绪不一定就是抑郁症。
每个人工作生活中的压力和经历都可能影响自己的情

绪，导致情绪变化，如果情绪波动不大，短期内很快就过去了，
那就是一过性的抑郁情绪；当然，如果这种情绪波动非常大，
使得自己无法正常工作、生活，也影响到正常人际关系，并且
这种情况已经持续出现两周以上不缓解，在排除其他可能引
起情绪变化的因素后，应该考虑可能患上了抑郁症，需要抓紧
时间就医，确定诊断。

抑郁症，是一种以情绪障碍为主的精神障碍，显著持久的
心境低落是主要临床特征，程度可以从闷闷不乐、自卑，到悲
观厌世，甚至自杀，多数病例有反复发作的倾向。

抑郁症的病因目前尚未明确，包括但不限于生物学因素，
如中枢神经递质五羟色胺、去甲肾上腺素、多巴胺等的变化；
内分泌因素，如雌激素、甲状腺素、肾上腺素等的变化；社会心
理因素，如压力、竞争、矛盾、人际关系等，以及遗传因素。

季节性抑郁症需就医
季节性抑郁症的确存在。每到秋末冬初至春末夏初，也就

是每年10、11月至来年2、3月份的季节变换期，有人会出现明
显的情绪波动，主要原因是因为光照时间减少所致，故以其典型
的特征被命名。

据研究，季节性抑郁症在北欧地区发病率较高，在我国并不
是特别突出，但的确存在。

十月下旬，天气刚刚变凉，“不吃药不行”的老患者林阿姨就
来医院了。曾经，一到冬天她的状态就变得非常差，心情低落到
痛哭，难过得什么都做不了，甚至有自杀倾向。被确诊为季节性
抑郁症后，林阿姨通过治疗有了明显改善。近两年，每到秋天她
就提前调整用药，病情得到了有效控制，基本可以正常生活。

季节性抑郁症是抑郁症的一种，核心症状仍然是情绪低落，
与普通抑郁症不一样的是，非典型抑郁症状突出——普通抑郁
症睡眠困难、食欲下降、体重下降；而季节性抑郁症却睡眠增多、
食欲增强、体重增加。总的来说，季节性抑郁症对社会功能影响
较小，对于认知功能的损害较轻，相较大多数抑郁症治疗效果更
好。如果怀疑自己患有季节性抑郁症，不妨及时就医寻求诊
断。

抑郁症是“情绪的感冒”
许多人不愿意为了抑郁症就医。有的

人因为有病耻感，有的人不知道自己患病，
还有的人认为抑郁症不是什么大不了的病，
所以不去就医。

病而不治，很可能会导致抑郁症恶化，
甚至出现更严重的问题。

我国目前的抑郁症人群患病率大概
3%-6%，患病率比较高，但就诊率却很低，
仅有不足三分之一的患者得到治疗。也就
是说，相当一部分真正的抑郁症患者，没有
得到及时有效的治疗。而在所有的抑郁症
患者中，有60%的人有自杀观念，15%的人
最终通过自杀结束生命。

因此，虽然抑郁症不是绝症，但不及时
有效治疗也非常容易导致恶性后果，对本
人、家庭、社会都是悲剧。如果发现自己或
身边的人有抑郁症倾向，一定尽快接受专业
治疗。

当然，就算患有抑郁症，也不要有太大
压力。有人形象地把抑郁症称为“情绪的
感冒”。不言而喻，患抑郁症就像患一场
感冒，时轻时重，但只要重视、积极治疗就
会获得良好结果。前提是及时、准确的治
疗。

健康视点
jian kang shi dian


