
从107国道咸安区汀泗桥聂家路
口东进5公里，便是坳白岭岔路口。在
此地与会子岭之间，从西至东平行地
横亘着两条山脉。南侧叫门口山，北
侧叫禅台山。

禅台寺位于禅台山脉主峰东坡，
坐北朝南，寺基距山顶40米。石质大
门和长条形石块垒成的2米多高的残
墙断壁，记录着禅台寺的兴衰。

禅台寺始建于明崇祯年间。清乾
隆年间有寺长6人，建筑面积3000平
方米，设有祈祷殿、金刚殿、罗汉殿、七
仙堂、藏经阁等。寺旁有10余座圆寂
师祖古墓。禅台寺大门前方东、西两
侧100多米处有花岗塔、镇山塔，后面

100多米处曾有1个石塔，外表呈六角
型，5层，3.5米高，为纪念已故禅师而
立。

禅台寺因“有求必应，应必灵验”
名扬遐迩。相传，禅台寺七姊妹菩萨
是某员外的女儿，后都被送子娘娘收
养。农历二月二十六日是王母娘娘
生日。每年这一天，黄陂、江夏、阳
新、通山、赤壁和咸安等地多名群众
到这里烧香拜佛。人们到这里求子
求女求平安，其中有一个程序是求
茶：信佛人向菩萨烧香后，一边跪拜
一边念着请求保平安之类的内容，
然后喝点禅台寺的茶，带点这里的
茶叶回家，泡给全家人喝，让全家人

都平安。
20世纪70年代，长丰大队在禅台

山创办农科所，在禅台寺围墙内西北
侧建起一栋8米宽11米长的四合一砖
木结构平房。后来，农科所撤销。
1978年5月，咸宁县大桥公社大桥大
队组织100多人化缘500元，买来油毛
毡盖在原农科所屋顶上，在屋内中间
那间房设置禅台寺主殿。

禅台寺大门前左右两侧各有一个
土凼。相传，一个曾出餐具，一个曾出
盐。当地农民办红白喜事，需要餐具
或盐，只要写个条子分别放在这两个
土凼上，第2天就可如数取到所需要的
餐具和盐。禅台寺和尚为了让群众取

得更多的餐具和盐，将这两个土垱加
深加宽。结果适得其反，再也不出餐
具和盐了。

禅台寺大门口东150米处路旁有
个水塘，深2米，水面0.5亩。无论怎么
干旱，从不干涸。这是禅台寺饮用水
的水源。

明末清初，一位未留名的文人将
禅台寺的景色归纳为8景：水塘、石塔、
莲花洞、飞仙洞、石门槛、石猪婆、石
龙、石水缸。清贡生吴兆荣写了《雨际
登禅台山》：“霏霏雨际到禅台，一壁葱
茏列岫排。绿叶扶身衣带泪，青山托
足地无埃。闲乘石磴梯云上，恰见天
池澈雾开。好鸟依依声在树，应知悦
性去还来。”

禅台山
○ 陈大银
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漫步崇阳街头，总能遇上一群身穿汉

服、发髻高盘、撑着纸伞的女子窈窕走过。

清风撩起她们的衣袖裙摆，顾盼生辉，环佩

叮咚……举手投足间透着古韵优雅，似乎点

亮了这座小县城的明媚与朝气。

“汉服”，又称汉衣冠、汉装、华服，总的

来说就是指汉民族的传统服饰。这一传统

服装为啥会出现在崇阳？是否与这座城市

的发展和包容性有关？它又带来了啥变

化？近日，记者深入探访。

古韵窈窕新天城
——崇阳汉服盛行背后的故事

图/文 咸宁日报全媒体记者 马丽娅

一个人激起一群人对美的共鸣

“我能遇上汉服，最感谢的还是我的闺女。”
今年37岁的吴芳是崇阳县人民医院的一名职
工，也是崇阳汉服的发起人。她跟记者讲起了
与汉服结缘的故事：

2018年10月，吴芳女儿的学校要搞一次汇
演活动，要求女生必须穿汉服。女儿回到家以
后，希望她帮忙买一套汉服。她在网上一搜索，
发现汉服的形制、样式非常好看，而且还有自己
一直很喜欢的绣花元素。

“太美了，超喜欢，就像完成了自己的少女
梦！”吴芳回忆说，她当时就忍不住给自己买了
一套。后来，她试着将汉服穿戴起来，没想到整
个人的形象有了很大变化，气质也有了很大的
提升。亲友们看到后，也都说好看。

“最初，我只是在家里穿穿。后来，我碰巧
下载了抖音，看到有很多女孩子穿着汉服走上
大街上。于是，也很渴望有一天，自己也能穿着
汉服走出去。”吴芳说。

“与其自己一个人独爱，不如把这种情怀带
给每个人。”于是，她就建立了一个微信群，将自
己身边喜欢汉服的朋友拉了进来。因为新奇，

很多人都参与进来，有已经退休的老人，也有还
在读书的学生，除了女性外，还有不少喜欢汉服
的男士。

2018年冬季，崇阳下起了鹅毛大雪，天上、
地下白茫茫一片，十分美丽。吴芳感慨美景的
同时，突发奇想：“身穿汉服走在雪地里，会不会
是一种穿越的感觉？要不邀约群友们一起到雪
中嬉戏，拍一组雪景照？”她在群里发出信息后，
群友们怦然心动，当天，共有8位群友相约着一
起去浪口大桥上看雪景。

“汉服在雪景的映衬下显得格外好看！拍的
照片一传到网上，很多网友纷纷留言：'哇，好美
啊！’”吴芳说，从那以后，每天都有很多网友询问
着加入这个群，粉丝很快就涨到了300多人。

后来，群友们还相约着吃火锅，元宵节到商
场走秀，参加县里唱红歌片段拍摄花絮，“三八”
妇女节趣味运动会开幕式，茅井村油菜花节，浪
口油菜花节等各种活动……

越来越多的人看到穿着汉服的人走出去，
越来越多的人也能大大方方地穿着汉服出门，
汉服已成了崇阳街头巷尾的一种“时尚美”！

一群人建起了一个“家文化”社团

在追求“汉服美”的这条路上，吴芳还遇上了
很多志同道合的朋友，每次组织活动，这些朋友
们总是齐心协力、忙前跑后，免费为大伙儿提供
细致的服务。今年40岁的温云良便是其中之一。

温云良从小喜欢传统文化，遇上汉服后，更
是一发不可收拾：每次活动他不仅积极组织管
理，免费充当大伙儿的“司机”，还成了群里汉服
文化的主要传播者。

“汉服作为中华民族的传统文化，我们应该
发扬光大，喜欢汉服就要深入的喜欢，而不是浅
薄的喜欢，所以，我们不仅要知道汉服的外在
美，更要注重汉服的内在美！”温云良告诉记者。

如何培养内在美？吴芳和温云良他们邀请
了韩国首尔大学教授邹佳素来为群友们讲解
《民族服饰与汉文化》，让更多的汉服爱好者来
深入了解汉服所承载的文化。当天，有80多人
前来听课。

在汉服爱好者的群里，有一条大家都认同
的“规则”——每逢中国的传统节日，比如端午
节、七夕、中秋节等，大家不仅要穿上汉服，还要
遵守仪式、习俗，“该做什么仪式，该有什么言行
举止，一点也不能马虎”。

平时大家聚会时，还会一起诵读经典国
学。“穿汉服可不是单单为了显摆啊，更不是因

为美，是为了文化。”温云良说，加入汉服群里的
人已近千名，且几乎囊括教师、医生、社会个体
户等各个行业。为了能进行规范化、标准化管
理，他们便想着成立一个民间社团。

今年1月，群友通过自荐、推举，选出了第一
批管理者，成立协会筹备组。2月，他们正式上
交申请社团协会资料。3月27日，崇阳县文化
和旅游局研究决定，批准成立“崇阳县汉服文化
协会”。4月19日，协会正式获得社会团体法人
登记证书。

为了让会员们有个共同学习、交流、互动，
增加才艺内涵的基地，提升对汉文化的了解，大
家又开始筹备一个“汉服文化之家”，让所有的
汉服爱好者有一个归属感，提升自身修养、文化
内涵。

历经3个多月时间，大家几乎走遍崇阳城区
的每一个角落，走遍每条大街小巷，寻找适合的
地方。选址太远了，很多人没车，去一趟不容
易。同时，又不能太吵，面积要够大，学习才能
施展得开。最终，他们在该县十字街繁华地段
选了一套房子，大伙儿凑钱将其装修成了一个
极具“家文化”的阵地。

7月21日，崇阳汉服文化协会正式揭牌，
1000余名“野袍子”们终于有了“家”！

一个社团带动了传统文化的传承

10日，记者走进崇阳汉服文化协会的阵地
时，很多人在这里看书、练书法、弹古筝、学梳
妆、学插花，自制团扇、绒花，编手绳配饰等……
尽管窗外是车来人往的闹市，但他们个个都能
安静、专心地做着自己喜欢的事，给人一种“结
庐在人境，而无车马喧”之感。

“阵地建起来后，很多自身有特长的汉服爱
好者，都想为这个社团的发展出一份力。”吴芳
告诉记者。

汉服爱好者庞盼是沙坪小学的教师，她有
着深厚的舞蹈功底，如今自愿为大家当起了舞
蹈老师，每个星期为大家开设一堂免费的舞蹈
课；

陈雄虎是崇阳爱琴海古筝培训中心相关负
责人，他了解到相关情况后，免费为社员提供古
筝培训，并派出专业的古筝老师微子为汉服社
员们上课。目前，已开设两期古筝培训班，50多
人接受初级古筝培训。

丹谦益是新星艺体艺术培训学校特聘的毛
笔书法教师，他每周四晚上七点从武汉赶回崇
阳为大家上书法课；崇阳老年大学太极拳班教
师庞继红，每周日下午免费教大伙儿太极拳；崇
阳三小的女教师石琳，自学手工盘发后，每周教

大伙儿盘头发……
汉服体验、弹琴、喝茶、画画、汉服生日par-

ty、免费试妆汉服、场景摆拍……这里每天热闹
不已。

“加入汉服社后，不仅提升了自身的文化修
养，还让我找到了新的商机！”1985年出生的陈
玲是学服装设计出身，5年前在县城开设了一家
属于自己的私人定制的店铺。接触汉服以后，
她先是在网上查找相关汉服的资料，然后开始
尝试着自己做汉服。

“第一套汉服做出来后，穿在身上非常美
丽，成就感爆棚。很多网友看到照片后，也感慨
说做得跟网上卖的没区别，于是纷纷找我订
做。”陈玲说，后来，她经常在汉服里跟社员们讲
解一些关于汉服的形制，普及汉服知识。目前，
已有50多人找她做汉服。

“‘宣传崇阳、推广汉服’是我们的发展目
标，接下来，我们还准备将绘画、茶艺、插花、国
学讲座等课程逐步进行完善。同时，还将带着
汉服走遍崇阳的每一处景点，比如古村落、古民
居、古树等，让汉服之美能融入崇阳的人文、旅
游，从而为宣传崇阳做出我们应有的贡献。”吴
芳说。

本报讯 通讯员周胜东报
道：近日，中央电视台中文国际频
道《远方的家》系列节目《长江行》
栏目组走进嘉鱼。

在两天的拍摄过程中，《长
江行》栏目组先后来到陆溪镇、
嘉鱼长江大桥、簰洲湾镇等
地。结合该县的历史人文、自
然资源、特色文化等方面，展现
新中国成立70年来嘉鱼的巨大
变化，节目计划11月播出。

据悉，中央电视台中文国
际频道《远方的家》栏目，是一
档集文化性、艺术性、纪实性为
一体的大型日播类旅游栏目，
深受海内外广大观众喜爱。
2019 年 7 月推出了系列节目
《长江行》，每集45分钟，以中华
民族的母亲河长江为主线，聚
焦长江两岸的民俗风情，描绘
新中国成立70周年来的长江全
景画卷。

央视栏目组

推介美丽嘉鱼

本报讯 通讯员王贤波、
孟丽娟报道：近日，通山县黄沙
铺镇妇联开展“红色菜篮子”宣
讲暨“因为爱”家庭教育主题宣
传活动。

活动以“巾帼心向党 礼赞
新中国”为主题，宣讲员向大家
讲述了“最美家庭”朱必强,种
养殖大户聂育财夫妇先进事
迹，开展了“因为爱”家庭教育
知识讲座，同时自创的快板三
句半、禁毒拍手操等形式多样
的节目向大家传达了平安创
建、全民禁毒的重要意义。

宣讲人员幽默风趣的语言
让群众听得津津有味，并和现
场观众们不时的互动，使得大
家对爱岗敬业致富典型和相关
教育知识有了更深入的了解，
引起观众们的强烈共鸣，现场
不时响起阵阵掌声。

相关负责人介绍，此次活
动激发了群众对社区和家庭更
深厚的感情，促进全社会形成关
心支持家庭教育的良好氛围。
对于弘扬社会主义核心价值观，
彰显巾帼风采将起到积极的推
动作用。

通山

开展红色主题宣讲活动

本报讯 记者王恬、通讯
员陈真报道：近日，我市新的社
会阶层人士成员单位、咸宁向
阳花艺术中心编排的《金凤呈
祥》节目赴港参加庆祝香港回
归22周年“星光耀香港”2019
全国校园综艺盛典活动，在同
期107个节目中脱颖而出，喜获
金奖，并被组委会评为“爱国主
义教育突出贡献单位”。

在香港回归22周年之际，

此次活动为两岸艺术交流架起
了虹桥，给咸宁青少年提供了众
多国际青少年艺术交流平台。

相关负责人介绍，此次活
动既有助于加强内地与香港之
间的沟通，凝聚共识，更能进一
步推进两地青少年素质教育蓬
勃发展，展现两地青少年的艺
术风采。小舞者们的精彩演
出，赢得了观众们的热烈掌声
和评委们的一致好评。

我市

全国校园综艺盛典获金奖

本报讯 通讯员方强报
道：近日，赤壁市首届传统文化
艺术节暨一片叶首届茶文化节
专场文艺演出在赤壁市人民广
场举行。精彩的文艺演出，让
观众现场领略了中国最美茶乡
——赤壁市独特的文化魅力。

演出现场，精心编排的陶
笛独奏《森林狂想曲》、国学诵
读《千字文》、葫芦丝双人演奏
《竹林深处》、唢呐单人表演《百
鸟朝凤》等精彩节目悉数登场，

用艺术的形式向现场观众展示
了赤壁良好的生态环境、丰富的
旅游资源、深厚的文化底蕴以及
砖茶产业蓬勃发展态势。

据了解，该市是“欧亚万里
茶道”的起源地。为了更好地
弘扬赤壁茶文化,赤壁市委宣
传部，市文化和旅游局，市农业
农村局和市工商联联合主办了
此次文艺演出，旨在营造种茶、
制茶、品茶的文化氛围，不断提
高茶叶产业的文化品位。

赤壁

举办茶文化文艺演出

本报讯 通讯员皮道琦报
道：笔者从嘉鱼县网信办获悉，
即日起至22日，该县将开展主
题为“网络安全为人民，网络安
全靠人民”的国家网络安全宣
传周活动。

“我们将通过网站、公众号
等传播渠道，发动全民广泛参
与网络安全宣传教育活动，普
及网络安全知识，提升全社会
网络安全意识和防护技能。”该
县网信办相关负责人表示,宣
传周期间，将举办相关主题日
活动。

同时，该县交通局将负责
指导全县交通系统开展网络安
全进“千家万户”活动，主要利
用县内车载电视系统、显示屏
等资源，组织开展网络安全宣
传普及活动，以群众通俗易懂、
喜闻乐见的形式宣传网络安全
知识和防护技能。

同时，该县将会同相关职
能部门开展全县关键信息基础
设施网络安全检查，加大抽查
督促整改力度，进一步提升各
行业、各系统网络安全风险防
范意识和防护技能。

嘉鱼

举办网络安全宣传活动

本报讯 通讯员钟合报
道：连日来，通城县石南镇广大
干群积极参加唱红歌活动，大
家用热情的歌声表达对党的热
爱，庆祝祖国70年华诞。

自今年8月该县启动《蓝色
经典·天之蓝2019通城县“永远
跟党走”红歌会》后，该镇迅速
召开了专题会议，落实各参赛
队伍人选。从选歌到统一服
装、日常排练，都制定了具体的
工作流程。全镇上下高唱红色

经典主旋律。
各参赛队排练的曲目激情

高昂，充满了正能量。镇机关合
唱队的《我和我的祖国》唱出了
人民心中的自豪。石马村合唱
队的《走进新时代》表达了新时
期农村的新变化。仙姑村合唱
队的《南泥湾》唱出了老百姓的
幸福新生活。大家在排练中都很
投入，热情颇高。据悉，目前该镇
已成立了16支合唱红歌代表队，
到九月中下旬将进行正式演出。

通城

唱响红色经典主旋律


