
“来份豆腐脑”“好的，要加
糖吗?要打包吗？”……8月28日
上午7点半，谭丛多一手拿着大
铁勺，一手拿着碗，给顾客装豆
腐脑，忙个不停。

今年52岁的谭丛多，家住
市博物馆附近，每天早上6点半
推着三轮车到对面卖豆腐脑、豆
浆、豆腐等，一般卖到9点半左
右回家。

谭丛多从小和父亲学了一
手做豆腐脑的好手艺。开始是
做包子生意，8年前，一家酒店
问会不会做豆腐脑，她说会，从
此开始做豆腐脑专供给酒店，从
开始的1家到后面的8家，今年
开始推着三轮车自己卖。“年纪
大了，精力有限。”她说，之前供
给酒店，每天要做30斤黄豆。
现在自己推着卖，每天只用做
15-20斤。

“都是自己一个人做的。”谭
丛多每天早晨3点准时起床开
始了一天的工作，首先把头天晚
上泡好的黄豆磨成豆浆。虽然
现在是用机器磨黄豆，但是制作
过程中有很多操作需要手工完
成。磨好后开始生火煮。整个

下来至少要3个小时。
“为了让豆腐脑更好吃，用

的是柴火。”谭丛多每隔一个星
期就推着三轮车去附近的山上
捡柴火，一捡就是满满一整车。

“工作很辛苦。”谭丛多无奈
地表示，每天那么早起床，心里
很烦躁，常常感到头晕，但是没
办法。

忙起来连早餐都没时间
吃。记者注意到，三轮车座椅上
放有一碗粉，不知放了多久，已
没了热气。在没顾客的时候，谭
丛多就快速拿起来，大口地吞
咽，顾客一来，立马放下。40分
钟内，就吃了一次。

“现在卖豆腐脑的人少。”谭
丛多说，这工作很辛苦，很少有
人能坚持下来。

豆腐脑摊主谭丛多：

每天凌晨3点起床
咸宁日报全媒体见习记者 刘念

油条摊业主刘珍：

用心经营小店11年
咸宁日报全媒体记者 陈希子

28日，记者来到咸安区西
河桥的刘珍油条摊。油锅旁，是
正在忙活的刘珍。

刘珍动作娴熟地揉面，将切
好的两块面饼小心叠加起来，用
一根筷子在面饼中间压一下，然
后将面饼拉长，放进油锅。两三
分钟内，白白的面饼在油锅中发
了起来，变得又胖又酥，炸至金
黄色时被捞出，放进一旁的筐内
沥油。一根根黄灿灿的油条出
锅，馋得记者肚子也咕咕叫了。

小摊上10多张桌子坐得满
满的，都是过早的附近居民。

“这家油条味道不错，不腻。”顾
客谭大姐说。

对于自己的手艺，刘珍很自
信。“我出摊子都快有11年了，
附近居民都晓得。”刘珍介绍，即
使是同样的面、同样的油、同样
的锅，炸出来的油条口感、色泽
也会有差别。自家的油条闻着
香，嚼起来也酥脆，都是凭借多
年摸索出的经验。

“油温要控制好，和面用温
水，里面加点白糖。开始切条时
要用热油淋在面上。”有顾客想

讨教做油条的窍门，刘珍也大大
方方地分享独家秘笈。

刘珍每天凌晨4点起床开
始准备，6点开始摆摊，9点还不
到，所有油条就卖完了。“其实做
油条很麻烦的，工序多。卖一块
五一根顾客觉得贵，一块钱一
根又没得赚。”刘珍笑着说，为了
节省成本，每天做油条的量并不
是很多，所以油条也卖得快。

刘珍炸油条的时候，还要不
停地招呼客人，几乎没有喝过一
口水。每天上午忙完，下午简单
休整之后，刘珍又要开始采购原
料为第二天开张做准备。日复
一日，年复一年，她很少有休息
的时候。

粥店老板邓涛：

日均工作15小时
咸宁日报全媒体记者 焦姣

“还是一份香菇鸡丝粥打
包？”“您先坐会，一会就好。”……
记者走进小小的粥店时，邓涛正
招呼一位客人坐下。

今年36岁的邓涛是这家粥
店的老板，他的粥店自前年年底
开业，到现在已有一年半的时间
了。

“是经常过来喝粥的熟客。”
邓涛一边说着，一边手上还忙个
不停，把不同的配料放进面前的
四口奶锅中熬煮。一个人照顾
四口锅，虽然店里开了空调，但
邓涛的额头上，还是很快挂满了
汗珠。

“我们店里卖的粥都是现做
的，所以一般需要等上十分钟左
右。”邓涛介绍，底粥选用的是香
米和骨头汤，小火熬制4个小时
而成，再根据客人的选择，搭配
不同的肉类、菌类和蔬菜，熬制
成不同的营养粥，店里共有十几
种不同的粥品供大家选择。

谈及自己的工作，邓涛表
示，自己之前在外地工作，吃多
了油腻的外卖，回家乡之后，便
想着开一家口味清淡又营养丰
富的粥店。

但自己开店很辛苦。“每天

早上七点开门，晚上十点关门。”
邓涛表示，每天工作15个小时，
做生意比想象中辛苦多了，尤其
是什么都要亲力亲为时，各种琐
碎的，要操心的事情太多了。“刚
开店的时候，每天忙到焦头烂
额，回到家恨不得倒头就睡，现
在店里的生意基本上步入正规，
也有了一些回头客，倒是要轻松
一些了。”

“晚上 5 点到 8 点是最忙
的。”邓涛介绍，这个时间正是饭
点，不仅有许多来店里吃的客
人，还有许多叫外卖的客人。“耳
边全是您有一个新的美团外卖
订单，您有一个新的美团外卖订
单……”手上的工作根本停不下
来，经常到晚上九点多才有时间
吃晚饭。

千里追婴
——咸宁警方跨省寻回被拐卖双胞胎小姐妹

咸宁日报全媒体记者 程昌宗

中乐在其

采访时间：8月21日
采访地点：体育中心
采访人物：90后沈宇，接触乒

乓球已经十几年了，乒乓球不仅锻
炼了他的体魄，也让他接触到了不
同的人群，结识了更多的朋友。

口述整理：咸宁日报全媒体
记者 焦姣

乒乓球爱好者沈宇：

生活的乒乓 乒乓的生活

第一次接触乒乓球，是在很小的时
候，已经记不清具体是几岁了，但还记
得当时是在家里，由父亲教会我的。

刚开始的时候，不懂什么技巧，也
不太会打。做的最多的就是一个人在

家里，对着一面墙壁，不停的重复着抛
球，接球的动作。后面上了小学，在父
亲的“强制”要求下，参加了乒乓球少
儿培训班，开始了每周风雨无阻的练
习，也接触到了不少喜欢乒乓球的小
伙伴。

初期的基础训练十分枯燥无味，一
个简单的挥拍动作，每天可能要重复几
百上千次。但任何事情，打好基础十分
重要。比如一个比较标准的正手攻球
动作，就要有正确的发力。动作与发力
不对，不仅会影响后期的提高，还可能
会导致网球肘等疾病。

除了这些基础练习之外，盯球也
是乒乓球运动中十分重要的一项基
本功。盯球能让我们看清楚对方击

球的旋转、速度、落点等变化，减少我
们的回击失误。平时和朋友练球时，
可以有目的的训练眼睛盯着球，用眼
光随球而走，如球与拍接触的瞬间，
球落球台上起跳的瞬间，球的运动轨
迹等等。

在乒乓球的学习过程中，理论也是
不可或缺的一部分。现在的网络十分
便利，各种乒乓球的教学视频、实战视
频、理论技术讲解等，都可以很方便的
找到。我的很多理论知识都是通过网
络自学的。除此之外，还有各种乒乓球
的网站，贴吧，可以和广大乒乓球爱好
者一起讨论，研究乒乓球。

乒乓球作为我国国球，有非常广泛
的群众基础。有球台的地方就能看到

乒乓球爱好者，年龄大的有七八十岁的
老人，年龄小的有刚入学的儿童。因为
喜欢乒乓球，不同年龄段的我们聚在了
一起，成为了朋友。

打乒乓球，不仅锻炼了我的身体，
让我认识到了更多的朋友，更重要的
是，通过乒乓球，我的心态变得更年轻
和积极了。因为打乒乓球时，无论年龄
大小，站在乒乓球桌前运动时，每个人
都充满了活力，充满了热情，像真正的
少年一样。
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你摸摸我的小脸，我挠挠你的小手，
两双清澈的小眼睛看着对方，咿咿呀呀的
声音里透着几分欢乐。

8月20日上午，一对刚过一岁生日不
久的双胞胎小姐妹，在广东省潮州市公安
局刑侦支队办公区久别重逢……

出生后不到一个星期，这对小姐妹便
被转卖。咸宁市公安局温泉分局专班民
警疾驰1200余公里南下广东，在潮州、梅
州等地警方的协助下，成功将这对双胞胎
姐妹解救。

8 月 20 日中午，两路办案民警在
潮州市公安局刑侦支队办案区汇合。

抱在民警的手里，才刚满 1 岁不
久的两个小宝宝毫不认生。妹妹已经
能蹒跚而行，个头略高点的姐姐还站
不稳，两个活泼可爱的小萌宝让大家
都心生怜意。

警方初步调查发现，小姐妹在各
自的养育家庭都得到了比较好的照
料，目前身体条件良好。

“我真的是很想再要一个孩子，
可是我的身体条件不允许我再冒险
怀孕……”在面对记者采访时，晓月几
度痛哭流涕。

在获悉女婴的实际情况后，双胞
胎小姐妹的抱养家庭均对警方的办案
表示支持，虽然长达一年的抚养已经
产生了浓厚的感情，但均表示服从警
方安排，配合调查处理。

此后，办案民警对晓月等人进行
了法制教育，告诫其收养儿童必须经

过严格的法定程序。
警方披露，目前办案民警按法定

程序对晓月等3人办理了取保候审，另
外4名涉案嫌疑人已被依法刑事拘留。

据悉，警方已联系民政等部门商
议婴儿相关安置事宜，案件正在进一
步审理中。

后记

今年上半年，温泉公安分局民警
在办案过程中发现一起拐卖儿童线
索。因为种种原因，孩子的生母并没
有及时报案。

办案民警李宏俊介绍，在警方的
耐心工作下，孩子的生母陈某主动报
案，称犯罪嫌疑人王某于去年8月强
迫其将刚出生的一对双胞胎婴儿以数
万元价格卖给他人，而陈某仅得到

2000元路费。
案情性质如此恶劣，令办案民警

倍感震惊！
今年17岁的陈某是湖北恩施人，

去年年初意外怀孕后，一度形影不离
的男友突然失联不知去向。

去年4月，陈某和朋友黄某租住
在武汉一小区里。4月 22日，对陈
某来说是噩梦的开端。当天凌晨4

时许，黄某受另一朋友杨某邀约外
出宵夜，陈某也跟着上了杨某等人
的车。

此后不久，男子王某也在附近路
边上了车。黄某后来向警方供述，自
己曾被王某控制从事违法卖淫活动并
伺机逃脱，这次可能是王某利用杨某
将自己“钓”了出来。

车子在江夏一处酒店停下后，陈

某等人被带到酒店住了下来。陈某
感觉不对劲便以怀孕为由要求离
开，王某得知其怀孕且男友失联后，
多番出言恐吓禁止其离开，并要她
把孩子生下来，到时候联系下家将
孩子卖掉。

两天后，王某、杨某等人开车载着
陈某、黄某等人一路南下，并将陈某安
顿在潮州市区一公寓内待产。

A 懵懂母亲意外怀孕

在这处简陋的公寓里，陈某一住
就是3个多月。期间也曾想逃走，但
是她肚子渐渐大了，身上也没有钱，涉
世未深的陈某更慑于王某的恐吓，一
直不敢离开，还要帮住在一起的其他
人员做饭。

此间，黄某亦因为陈某受自己牵
连而陷入困境，但没有办法求救，也在
公寓陪陈某许久，后得王某批准离开
返回武汉。

去年7月，在杨某的提议下，王某

安排待产的陈某住到当地居民刘甲
（化名）家中，刘甲的妻子刘乙（化名）
可以更好地照顾孕妇。

去年8月13日，陈某羊水破了，刘
甲夫妇将其送入当地医院，经剖腹产
生下一对双胞胎女婴。医护人员将孩
子抱给陈某看了一眼，孩子随后就被
刘甲夫妇抱走了。

陈某此时并不清楚，刘甲夫妇已
经通过各种渠道找到了愿意“领养”女
婴的下家。

随后，刘甲带着王某的朋友来到
医院，给了陈某2万块钱，并表示办完
孩子出生证后再支付1.5万元。而这2
万块钱当场就被王某的朋友拿走了。

在医院住了几天后，身体并未完
全康复的陈某仍回到刘甲家里坐月
子。当她询问孩子去向时，刘甲说已
经被买家带走了。

就这样，怀胎十月的陈某只看了
孩子一眼，就从此分离。懵懵懂懂的
陈某有泪也只能往肚子里吞。

坐月子期间，王某多次向刘甲索要
还未支付的1.5万元。几天后，杨某受王
某安排前来刘甲家里拿钱，但刘甲只给了
1.3万元并称还有2000元过几天再给。

此后，陈某鼓起勇气央求王某将
这2000元给她，并表示这笔钱将会寄
给家里父母。

孩子出生证办好后，经王某同意，
刘甲将2000元钱给了陈某。拿到钱
后，还未出月子的陈某立即辗转从潮
州逃回了武汉。

B 新生女婴旋即遭卖

孩子到底去哪了？温泉公安分局
办案民警展开了调查。

8月中旬，2名民警赶赴潮州市开
展前期工作。8月18日，警方再派5人驱
车前往潮州，本报记者获准随行采访。

8月19日上午，在潮州警方的协
助下，刘甲、刘乙夫妇被抓捕归案。

经过突审，刘甲供述其中一名女
婴被通过中间人辗转联系卖到了梅州
市，另一名女婴则被自己的熟人刘丁
以2万元价格买走。

刻不容缓！专班民警不顾头天奔
波1300多公里的疲惫，当即兵分两
路，一路前往梅州，一路前往饶平县。

当晚8时许，在梅州警方的配合
下，专班民警锁定女婴目前生活所在
地为市内某小区一高层住宅内。

记者在现场看到，当民警敲门后，
门打开时，一位婆婆抱着一名婴儿开
门，这让民警们顿时兴奋起来。不久
后，孩子的养母晓月（化名）回到家中
并被民警控制。

晓月向警方表示，自己儿子已经
18岁，当年生儿子时自己难产大出血
险些丧命，这些年一直想再要一个孩
子。去年8月听说潮州那边有一个女
婴因生母无力抚养准备放弃，晓月和
老公便辗转联系上刘甲。

孩子出生后，晓月赶到刘甲家中
抱走了孩子，并按当地消费水平粗略
估算后，包了3万元红包给刘甲作为
营养费和医院生孩子的费用。

此时，饶平方面也传来好消息，刘

丁夫妇也被警方控制，并已交待女婴
被以5万元的价格转卖到梅州某县。

掌握这一情况后，前往饶平的一
路民警立即连夜赶赴梅州某县将孩子
解救出来。

据悉，买主是一名老婆婆孙某，她
的女儿已经30多岁，因身体原因未婚
未育，一直希望抱养一个孩子。

令人啼笑皆非的是，刘甲或许觉得孩
子“卖亏了”，此后陆续以“生母的男友反
悔了”等理由向刘丁又索要了2万余元。

C 连夜追击姐妹团圆


