
夏季如何预防手足口病
本报讯 记者陈希子报道：近日，家住咸安三

元社区的市民孙女士想咨询，夏季幼儿该如何预防
手足口病？

三元社区卫生服务中心相关医务工作人员介
绍，夏日来临，气温升高，各种细菌和病菌更易繁衍
蔓延，手足口病也进入高发期，家长们不能掉以轻
心。

手足口病是由肠道病毒引起的儿童常见传染
病，一般会有两到三天的潜伏期。潜伏期里，幼儿
一般会有低热发烧的症状，浑身无力，甚至拒食；之
后会发展为口腔红肿，起水泡，甚至发展为口腔溃
疡。如果病症越来越严重的话，幼儿可能会出现咳
嗽、流鼻涕或者流口水等呼吸道感染的症状，还会
有恶心、呕吐的表现。

手足口病可以通过唾液、空气或者直接接触病
人皮肤来传播，家长们应尽量避免带幼儿到人多的
地方，因为这些人流较大的地方往往会通风差，容
易使幼儿受到感染。

家长们要尽量保持家庭环境卫生，卧室里要随
时开窗，让空气流通。同时让幼儿养成勤洗手的好
习惯，外出可以用幼儿专用湿巾，能够随身携带，又
方便又卫生。

平时尽量让幼儿多吃蔬菜水果，多吃清淡少盐
的食物，多喝水，多休息，不要喝生水或者碳酸饮
料，少吃生冷食物，家用炊具也要加强消毒。如果
幼儿感染手足口病，一定要及时就医。
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提醒
这些自救措施并不能真正替代医疗救治，它可以帮

助人们自我识别身体的预警信号并及时做出反应，防止
中暑的状况进一步恶化。

抵御夏季中暑最好的措施就是预防——保持凉
爽。炎热的天气里，在饮水、行为活动及服装方面做些
简单地改变，就可以很好地预防中暑，保持健康。

（本报综合）

经赤壁市人民政府批准，现委托赤壁市土地储备交易中心联合湖北中成拍卖有限公司
以公开拍卖方式出让P(2019)11号赤壁市神山镇嘉泉线北侧地块一宗国有建设用地使用权，
现将有关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求

赤壁市国有建设用地使用权拍卖出让公告

备注：P（2019）11号地块详细规划条件以
赤壁市住房和城乡建设局出具的《关于赤壁市
神山镇嘉泉线北侧地块控制性详细规划条件
通知书》为准。

二、竞买人资格：中华人民共和国境内外
的法人、自然人和其他组织均可申请竞买（除
法律、法规另有规定外），申请人可以单独申
请，也可以联合申请。参加竞买须提出竞买申
请，并按《拍卖出让须知》中要求提供相应文件
资料。

三、本次国有建设用地使用权拍卖出让采取
增价拍卖方式，按照价高者得原则确定竞得人。

四、现场踏勘和地块情况介绍：地块自公
告之日起在其所在地公开展示，赤壁市土地储
备交易中心与湖北中成拍卖有限公司对本次拍
卖出让不另行专门组织现场踏勘和地块情况介
绍，竞买人可在公告期间自行踏勘现场。

五、领取拍卖文件与报名的时间与地点：
申请人可于2019年8月6日至2019年8月27
日16时前到赤壁市土地储备交易中心或湖北
中成拍卖有限公司获取拍卖文件及报名。

六、竞买资格确认：申请人应于2019年8
月6日至2019年8月27日16时前到赤壁市公
共资源交易中心一楼大厅提交书面申请。交
纳竞买保证金截止时间为2019年 8月27日
16时（以实际到账时间为准）前。经审查，申请

人按规定交纳竞买保证金并具备申请条件的，
湖北中成拍卖有限公司将在2019年8月27日
17时确认其竞买资格。

七、拍卖时间地点：定于2019年8月28日
上午10:30时在赤壁市公共资源交易中心（赤
壁市河北大道391号）二楼会议室举行。

八、本次拍卖出让事项如有变更，将在有
关媒体刊登变更公告，届时以变更公告和拍卖
出让文件的内容为准。

九、联系方式与银行账户：
赤壁市土地储备交易中心
联系地址：赤壁市瑞通大道自然资源和规

划局九楼
联系电话：0715-5889579
联系人：石先生
湖北中成拍卖有限公司
联系地址：咸宁市温泉邮电路特1号
联系人：刘先生
联系电话：0715－8130288

18107151110
开户单位：赤壁市非税收入财政专户
开户行：江苏苏州农村商业银行股份有限

公司赤壁支行
账号：0706 6786 1112 0100 0014 66

赤壁市自然资源和规划局
二0一九年八月六日
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夏季中暑自救必备指南持续
高温

随着夏季最后一个节气“大暑”正式登场，
一年里最酷热的时候来了，烈日炎炎，酷热难
熬，此时也是中暑频发的季节。闷热潮湿的日
子里，哪些事情不要做？遇到中暑情况，该怎
样急救？如何根据不同的症状及时解暑？

中国疾控中心的专家介绍，根据症状的轻
重，高温中暑可分为轻症中暑和重症中暑。轻
症中暑可表现为头晕、头疼、面色潮红、口渴、
大量出汗、全身乏力、心悸、脉搏快速、注意力
不集中、动作不协调等。

重症中暑包括热痉挛、热衰竭和热射病。
重症中暑可以表现为这三种类型的混合型。
中暑可以导致死亡。

■热疹
热疹，又称痱子，是一种在炎热、潮湿的天气里大

量出汗而引起的皮肤刺激。它可以发生于任何年龄，
但常见于少年儿童。这种皮疹在肌肤凉爽后不久可
自行消失。

识别：痱子看起来像一个红色的丘疹或小水疱
群。常出现在脖子、上胸部、腹股沟、乳房下和肘折
处。

处理：热疹最好的处理方法是提供一个凉爽、湿
度小的环境。保持患处干燥。使用痱子粉可以让感
觉好一些。热疹的治疗很简单，通常并不需要去医院
接受专业的救助。

■晒伤
人们应尽量避免晒伤。虽然晒伤引起的不适通

常很轻微，一般一周以后可自行缓解，但它仍然是一
种对皮肤的伤害。严重的晒伤需要到医院进行医治。

识别：皮肤变红，可以感到疼痛，暴晒后温度异常
升高。

处理：如果未满1周岁或出现发热、水泡或严重
疼痛的症状，要咨询专业的医生。在处理晒伤的皮肤
时，应记住以下要点：

○ 避免反复日晒。
○ 晒伤的地方请冷敷或浸泡在凉水中。
○ 在晒伤的地方涂抹保湿乳液，不要使用霜、软

膏等质地过于浓稠的护肤品。
○ 不要挤破水泡。

■热痉挛
热痉挛通常发生在人进行剧烈运动且大量出汗

时，使人身体中的盐分和水分随汗液一同流失。肌肉
中的含盐量低可能是造成热痉挛的原因。此外，热痉
挛也可能是热衰竭的一种表现。

识别：热痉挛表现为肌肉疼痛或抽搐。通常剧烈
活动之后，发生在腹部、手臂或腿部。常呈对称性，时
而发作，时而缓解。患者意识清醒，体温一般正常。
如果有心脏病史，或者正在进行低盐饮食，要特别关
注热痉挛问题并及时咨询医生。

处理：如果情况还没严重到需要就医的地步，至
少做到以下几点：

○ 停止一切活动，静坐在凉爽的地方休息。
○ 饮用稀释、清爽的果汁或运动饮料。
○ 即使痉挛得到缓解，之后的几小时内也不要

再进行重体力劳动或剧烈的运动，那样只会进一步透
支能量导致热衰竭甚至热射病。

○ 如果病人有心脏病史、低盐饮食或1小时后热
痉挛的状况还没有消退，要寻求专业的医疗处理。

■热衰竭
热衰竭是一种高温引起的相对温和的健康问题。它可

以是高温暴露，体液补给不足，或身体水、盐、矿物质不平
衡，经由几天的连续积累发展而来。这是身体对因大量出
汗而过度流失水分和盐分做出的响应。

老年人、高血压患者、在高温环境中进行重体力劳动或
长跑等剧烈体育运动的人更易发生热衰竭。

识别：热衰竭起病迅速，其症状包括：
眩晕、头痛、恶心或呕吐、大量出汗。
脸色苍白极度虚弱或疲倦肌肉痉挛昏厥，通常片刻后

立即清醒。
发生热衰竭的人皮肤有可能是冰凉且潮湿的。患者血

压下降，脉搏快且虚弱，呼吸急促且浅，轻度脱水，体温稍高
或正常。此时，患者如有反胃、腹泻或呕吐，会失去更多体
液导致情况继续恶化，甚至热射病。如果症状严重或伴有
心脏疾病或高血压的情况，请立即就医！

除此之外，可先帮助病人降温，如果症状持续不好转或
继续恶化，要及时寻求医疗救助。

处理：凉爽且不含酒精的饮料;休息;凉水澡或擦拭身
体;开空调;换上轻便的衣服。

■热射病
当身体无法调节自身的体温时，会发生热射病。高温

导致体温调节中枢功能障碍，使身体温度迅速升高。在
10—15分钟内，体温可达到40摄氏度以上。如果不接受
紧急救护，热射病可导致死亡或残疾。

识别：
热射病的表现多样，可能包括：
○ 头晕；
○ 搏动性头疼；
○ 恶心；
○ 极高的体温（口腔体温大于39.5摄氏度）；
○ 皮肤红、热、且干燥无汗，怕冷，快速、沉重的脉搏，

意识模糊，口齿不清，不省人事。
处理：如果看到以上任何迹象，说明此时的情况很有可

能威胁病人生命安全。在试图给病人降温的同时，周围其
他人应帮忙拨打急救电话。

○ 将病人移到阴凉的地方。
○ 不论使用何种方法，迅速给病人降温，比如：将病人

浸泡在浴缸的凉水里；将病人放在凉水淋浴下；用浇花的凉
水喷洒在病人身上；用凉水擦拭病人的身体；凉湿毛巾或冰
袋冷敷头部、腋下及大腿根部；或天气干燥时，将病人裹在
凉水浸湿的单子或衣物里用风扇猛吹。

○ 监测病人的体温，坚持努力帮助病人降温直到体温
降到38摄氏度。

○ 如果急救人员未能及时赶到，请继续拨打120、110
等寻求更多的指导与帮助。

○ 不要给病人喝水。
○ 尽快得到专业的医疗救助。
有时，病人的肌肉会因热射病发生不自主的抽搐。发

生这种情况时，要阻止病人伤害到自己。不要在病人的嘴
里放任何东西，不要试图喂液体给他/她补充水分。如果发
生呕吐，请翻转病人的身体使其侧躺，以确保其呼吸道通
畅。

减少慢病应避免五大饮食误区
目前我国慢病发病率在快速上升，影响慢病最重要

的危险因素之一就是不健康饮食。中国工程院院士、中
华预防医学会会长王陇德表示，吃得健康是减少慢病发
生的首要因素。要想吃得健康，必须在膳食结构与数量
上避免五大误区。

他表示，这五大误区分别是鸡蛋内含有大量胆固
醇，中老年人不宜食用；水果是零食，平时可吃可不吃；
植物油主要含不饱和脂肪酸，不会加重动脉硬化，多吃
无妨；牛奶致癌，豆浆能代替牛奶；软饮料可当饮用水
喝。

针对这些饮食误区，王陇德表示，国际上大量研究
表明，每天吃一个鸡蛋不会增加冠心病、卒中的发病风
险，同时常吃水果还能够降低中风、冠心病的发病风
险。从升糖指数来看，升糖指数较高的是米面类，平常
常吃的水果其升糖指数较低。糖尿病患者可以吃水果，
只是要控制总量。

他表示，植物油虽是素油，但其产生的能量与动物
油一样。不控制植物油，同样可导致能量摄入超标，营
养学会推荐的油脂摄入量为人均一天半两左右(约25
克)。而一杯奶钙含量等于10杯豆浆，豆浆并不能代替
牛奶。软饮料基本都含糖，易导致肥胖，还会引发II型
糖尿病，不能把软饮料当水喝。

饮用含糖饮料关联较高致癌风险
法国研究人员发现，经常饮用包括果汁和碳酸饮料

在内的含糖饮料关联较高致癌风险。
巴黎第十三大学研究人员所作的研究显示，每天饮

用100毫升含糖饮料，整体患癌症风险增加18%，患乳
腺癌风险增加22%。

研究没有显示饮用含糖饮料与癌症风险有因果关
系，但研究项目领头人马蒂尔德·图维耶认为两者关联
可能是因为“饮用过多含糖饮料是肥胖和体重增加的风
险因素，肥胖本身就是癌症风险因素。”

两者关联的另外一个原因可能是含糖饮料中某些食
品添加剂可能致癌，如焦糖色饮料所含的4-甲基咪唑。

研究人员2009年至2017年随访101257名平均年
龄42岁的法国人，以问卷形式了解他们的饮食习惯。调
查对象中79%是女性，21%为男性，在开始随访阶段身
体健康。 （本报综合）
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经赤壁市人民政府批准，赤壁市自然资源和规划局委托赤壁市土地储备交易中心联合湖
北中成拍卖有限公司以公开拍卖方式出让P(2019)12号赤壁市赤马港办事处砂子岭社区
2018-23批次-04号地块一宗国有建设用地使用权，现将有关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求

赤壁市国有建设用地使用权拍卖出让公告

备注：P（2019）12号地块详细规划条件以
赤壁市自然资源和规划局出具的《赤壁市赤
马港办事处砂子岭社区 2018-23 批次-04 号
地块规划条件》为准。

二、竞买人资格：中华人民共和国境内外
的法人、自然人和其他组织均可申请竞买（除
法律、法规另有规定外），申请人可以单独申
请，也可以联合申请。参加竞买须提出竞买
申请，并按《拍卖出让须知》中要求提供相应
文件资料。

三、本次国有建设用地使用权拍卖出让
采取增价拍卖方式，按照价高者得原则确定
竞得人。

四、现场踏勘和地块情况介绍：地块自公
告之日起在其所在地公开展示，赤壁市土地储
备交易中心与湖北中成拍卖有限公司对本次拍
卖出让不另行专门组织现场踏勘和地块情况介
绍，竞买人可在公告期间自行踏勘现场。

五、领取拍卖文件与报名的时间与地点：
申请人可于2019年8月6日至2019年8月27
日16时前到赤壁市土地储备交易中心或湖北
中成拍卖有限公司获取拍卖文件及报名。

六、竞买资格确认：申请人应于2019年8
月6日至2019年8月27日16时前到赤壁市
公共资源交易中心一楼大厅提交书面申请。
交纳竞买保证金截止时间为2019年8月27

日16时（以实际到账时间为准）前。经审查，
申请人按规定交纳竞买保证金并具备申请条
件的，湖北中成拍卖有限公司将在2019年8
月27日17时确认其竞买资格。

七、拍卖时间地点：定于2019年8月28
日上午11:00时在赤壁市公共资源交易中心
（赤壁市河北大道391号）二楼会议室举行。

八、本次拍卖出让事项如有变更，将在有
关媒体刊登变更公告，届时以变更公告和拍
卖出让文件的内容为准。

九、联系方式与银行账户：
赤壁市土地储备交易中心
联系地址：赤壁市瑞通大道自然资源和

规划局九楼
联系电话：0715-5889579
联系人：石先生
湖北中成拍卖有限公司
联系地址：咸宁市温泉邮电路特1号
联系人：刘先生
联系电话：0715－8130288 18107151110
开户单位：赤壁市非税收入财政专户
开户行：江苏苏州农村商业银行股份有

限公司赤壁支行
账号：0706 6786 1112 0100 0014 66

赤壁市自然资源和规划局
二0一九年八月六日

本报讯 通讯员胡楚报道：近日，
通城县烟草专卖局组织开展“升学宴”

“谢师宴”专项整治工作。
加大宣传力度。通过会议、OA

网、微信、QQ等形式广泛宣传“升学
宴”“谢师宴”专项整治工作精神，确保
人人知晓，增强红线意识。

全面排查摸底。通过个人报告、组
织摸底等形式对全体干部职工子女高
考升学情况进行排查摸底，掌握真实信
息，加强对党员干部的监督管理。

开展提醒谈话。组织有子女升学
的干部职工开展集体廉政提醒教育座
谈，并签订《承诺书》，增强自律意识。

强化监督执纪。加大专项检查、随
机抽查、明察暗访的监管力度，切实做到
发现一起、查处一起、曝光一起，问责一

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

通城县烟草专卖局

开展“升学宴”“谢师宴”专项整治工作

电话：3066175 3066171 3066230
地址：崇阳县天城镇程家巷36号

崇阳中医院崇阳中医院
骨伤科骨伤科
（（咸咸））医广医广【【20192019】】（（广告广告））

龚承文遗失位于赤壁市赤马港镇陆逊湖五组的农村

土地承包经营权证，证号：421281002202050078J，特
声明作废。

咸宁恒信之星汽车销售服务有限公司遗失中国

建设银行股份有限公司咸安支行开户许可证，核准

号 ： J5360002055501， 账 号 ：

42050169600800000360，特声明作废。
江水谣咸宁食品科技有限公司遗失营业执照副

本，统一社会信用代码：91421202MA48W8702B，特
声明作废。

九洲建材经销部遗失中国工商银行股份有限公

司通山支行基本存款账户开户许可证，核准号：

J5366000167502，账号：1818020109200064653，特
声明作废。

遗失声明 受委托，我公司对以下标的进行公开拍卖，现将有关
事项公告如下：

一、标的物基本情况
位于嘉鱼县鱼岳镇沙阳大道117号宾馆门市部三年

租赁权，建筑面积：46.8㎡，参考价：96900元/年，竞买保证
金：50000元；

二、竞买人资格
1.参加竞买须提出竞买申请，并提供竞买须知中要求

提供的相应文件资料。
2.拍卖标的禁止经营：噪音、污染行业。
三、有意竞买者请于2019年8月15日16时前到我公

司索取竞买资料和交纳竞买保证金并办理竞买报名手续。
四、拍卖会于2019年8月16日10时在嘉鱼县公共资

源交易中心(嘉鱼县司法局6楼会议室)举行。
五、本标的自公告之日起在其所在地公开展示。
六、联系方式和银行账户
(一）湖北泉盛拍卖有限公司
联系人：朱先生
电话：18871500917
（二）银行账户
户名：湖北泉盛拍卖有限公司
账号：1818000509200009211
开户银行：咸宁市工行泉塘支行

湖北泉盛拍卖有限公司
2019年8月6日

拍卖公告


