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出行贴士

暑期文明旅游须知
文明是最美的风景，即将迎来汛期和暑期旅游高

峰，咸宁市文化和旅游局在此温馨提示，文明出游，安
全意识莫“放假”：

一、谨慎选择，理性消费。不要冲动购物，尽量选
择正规商店或管理比较规范的市场购买纪念品，不要
盲目听信商家的推荐，不要跟风，不贪小便宜。随团
到那些只对旅游团队开放的购物场所，游客更需要小
心。付款前，确保交易时售货员作出的口头承诺都清
楚列明在发票上。谨防上当受骗，购买商品时一定要
三思而后行，看清商品的价格、质量、产地，并索要发
票等购物凭据。

二、谨防陷阱，理性购物。雨季天气多变，忽冷忽
热，容易引发疾病，要注意保暖并随身准备常用药物；
遇到食物中毒、生病等情况及时服药，就近就医，防止
病情恶化。

三、选择正规旅行社和供应商，警惕黑社黑船黑
导出境游产品，建议选择国内大型旅行社和旅游网
站，预订正规跟团游、自由行，以及一日游、快艇、浮潜
等项目，签订有关合同。尽量避免通过无资质、海外
不熟悉的渠道预订，以免服务不正规或无法维权。大
型正规旅行社会严格管理供应商，发生意外也有能力
承担责任。 （本报综合）

沙茶酱
○陈希子
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沙茶酱是起源于马来语地区，后传至我国南部地
区等地的一种混合型调味品。色泽淡褐，呈酱糊状，
具有大蒜、洋葱、花生米等特殊的复合香味，虾米和生
抽的复合鲜咸味，以及轻微的甜、辣味。

沙茶酱香而不辣，是南部地区做菜常用的调味
品。一般是用大剂量的油炸花生米末及适量去骨的
油炸比目鱼干末混合虾米末，与蒜泥、香菜末、辣椒
粉、芥末粉、五香粉、沙姜粉、芫荽粉、香木草粉用植物
油煸炒起香，佐以白糖、精盐，用文火慢炒制成。

福建沙茶酱香味自然浓郁，用以烹制爆炒溜蒸等
海鲜菜品，口味鲜醇，与鱼、肉、菜、汤等煎炒有显著的
提香助味作用。与各种肉、鱼加工的食品也是一种良
好作料。并适用鸡、鸭、牛、羊肉辅助炒、炖、卤。因其
特有的海鲜自然香味而深受欢迎。

想吃沙茶酱，也不用一定要跑到商店买，自己在
家做也可。将花生仁放进容器中，加沸水（略放盐少
许）泡10分钟后剥皮，投入六成热的油锅中炸至熟脆
捞出，待冷却后将其碾成碎末。另将比目鱼干剔尽骨
刺，也用（七成）热的油锅炸酥捞出，斩成碎末待用。

开油锅，将植物油熬熟后待凉，再调入约150克凉
油调稀；将大蒜头剥去皮，另将虾米斩成碎末，再用一部
分油将葱炸干水分，然后把葱碾碎，仍放入油中，另用一
部分油分别将辣椒粉和蒜蓉熬成蒜油和辣油待用。

另用净锅放油，先将香菜籽、五香粉下锅略炒，加
入芝麻酱、虾米末、花生末、芥末粉、沙姜粉炒匀，再加
入蒜油、葱油、辣油、精盐、白糖炒匀，随后将香木草碾
成粉末也放入同炒。用文火炒半小时左右，见锅内不
泛泡时，即可离火待其自然冷却后装入坛内，可久藏
1-2年不变质。

做好的沙茶酱，加入大骨熬成的汤，焯好面条及
猪肉、海鲜、蔬菜等丰富配料，就成了一碗香气扑鼻的
沙茶面。还可以做沙茶酱蛋炒饭，准备好米饭、鸡蛋、
沙茶酱、青豆、胡萝卜粒、酱油、糖、葱花等食材。鸡蛋
放油炒散，盛起备用。把剩下食材混合作料，放入沙
茶酱炒香。再放入米饭炒匀，边炒边压散，最后加入
葱花即可。

香城书房主题分享
读书系列活动

本地作家作品欣赏会，就咸宁本地作家新近
发表的作品进行赏析，畅谈读书心得体会。活动
时间：樊登读书会：7月12日、7月19日、7月26
日（每周五晚7:00-9:00）；2019本地作家作品欣
赏会第七期（总第19期）：7月下旬。活动地点：相
山书院香城书房。

夏日百合赏花游
观赏林下百合花海，入住欧式海景城堡，拍摄

银沙滩抖音，探险恐龙园。活动时间：7月6日-31
日，活动地点：嘉鱼县二乔大道金色年华养生谷。

穿越家庭日
每周六上午亲子手工，下午体验茶艺、观摩豆

腐坊加工流程，周日上午池塘抓鱼、菜园采摘以及
体验农家乐等活动。活动时间：7月6日-8月24
日，活动地点：赤壁市春泉庄。

浪口当代研学小镇灯光展
灯光展览，活动时间：7月10日，活动地点：崇

阳县浪口当代研学基地。

咸宁市2019“法治
大舞台”巡回演出活动

精心编排一台普法文艺节目，利用流动舞台车，
开展“法治大舞台”走基层文艺演出活动。活动时
间：7月上旬，活动地点：通山县（具体地点待定）。

暑期文博系列活动
第六期小小讲解员培训班，传承鄂南优秀文

化，让更多少年儿童走进博物馆，详细了解咸宁历
史，通过普通话正音、礼仪培训、课堂授课展厅实
践、手工体验等培训，培育青少年文博知识讲解能
力。报名间：7月13日—19日，面试时间：7月
20日，培训时间：7月 23日-28日（9:00—11:
30，共6天）。活动地点：咸宁市博物馆。

11个文旅活动盛夏绽放
夏天来了,文旅活动轮番上,这个夏天有了它们,气质和气温看谁升得快?烈日酷暑算什么?夏

季玩耍去哪里？给你本月度最值得期待的活动预告!

《咸宁市重点文物图文展》进乡村
振兴乡村文化，宣传文物保护法，搭建

博物馆与乡村居民沟通互动的平台。活动
时间：7月10日（如遇雨天活动顺延）。活
动地点：咸安区官埠镇官埠桥村。

泼水主题游
以泼水主题游为切入点，开展形式多

样的精彩景区节目表演。活动时间：7月
15日，活动地点：赤壁市龙佑温泉。

“巍巍雄关·灵秀咸宁”
艺术展览活动

通过 交流笔会、采风写生、互办展览
等 方式，借助艺术家的丹青妙笔，展示“河
西重镇、边关锁钥”嘉峪关和“香城泉都 温
馨咸宁”风格迥异、瑰丽多姿的地域文化、
民俗风情和旅游之美，共同庆祝新中国成
立70周年，促进两地文化艺术 繁荣发展，
加深旅游交流。活动时间：7月18日-8月
7日。

咸宁风情歌舞剧目走进
黄鹤楼森林美酒小镇

以咸宁地域风情歌舞节目为主，创作
推出《唱山唱水唱生活》咸宁旅游演艺节
目，走进黄鹤楼森林美酒小镇首演，让市民
和游客品美酒、品文化、品美食。“咸宝”和

“小宁”将作为舞台人物形象首度出镜。活
动时间：7月中下旬，活动地点：黄鹤楼森
林美酒小镇.

幕阜山集中连片贫困地区
旅游新业态深度采拍行

走进幕阜山旅游公路沿线，通过旅行
家、摄影家视角，进一步寻找乡村最美的生
态山水、乡风民俗、文旅业新态美景。活动
时间：7-8月，活动地点：幕阜山旅游公路
沿线乡镇。

拍卖（租）公告
受委托，我公司定于2019年 7月19日上午10时在嘉鱼县

产权交易中心（县司法局六楼），对嘉鱼县市场监督管理局（原
药监局综合楼一、二楼房屋）经营场所三年租赁经营权进行公
开拍租，该房屋分两部分进行拍租（1、一楼原经营场所中国工
商银行嘉鱼支行，租赁面积为367.04㎡，2、一楼通道、隔层及二
楼原经营场所名典咖啡语茶，租赁总面积为848.04㎡）此次拍
租的房屋面积以《嘉鱼县市场监督管理局（原药监局综合楼）经
营场所租赁明细一览表》为准。同场公开拍卖次品0#车用柴
油一批（约80吨），详见《嘉鱼县市场监督管理局次品0#车用柴
油拍卖明细一览表》，参加竞拍次品0#车用柴油的竞买人须持
有废品油经营、回收等相关企业资质。请有意竞租或竞买者持
有效证件于2019年 7月18日16时前与我公司联系，办理竞租
或竞买登记手续，并交纳一定数额的竞租或竞买保证金（以保
证金到帐为准），即日起标的物在所在地展示并接受咨询。

联系人及电话：18971807665 (李女士）
联系地址：嘉鱼县审计局宿舍楼1栋101室

湖北成德拍卖有限公司
2019年 7月 9日

根据《中华人民共和国环境影响评
价法》、国务院第682号《建设项目环境
保护管理条例》等有关文件的要求，我
公司委托武汉华咨同惠科技有限公司
编制的《湖北今楚联合育种科技有限公
司2400头母猪基因资源联合育种科研
基地建设项目环境影响报告书（征求意
见稿）》已经完成，根据《环境影响评价
公众参与办法》（生态环境部 部令第4
号）的相关规定，我公司公开下列信息
以征求项目环境影响有关的意见。

一、项目基本情况
湖北今楚联合育种科技有限公司

拟投资1.45亿元在咸宁市赤壁市官塘
驿镇御屏山村租地 500亩，建设一个
2400头母猪基因资源联合育种科研基
地，可年出栏种猪1.7万头，商品猪3.1

万头。
二、环境影响报告书征求意见稿全

文的网络链接及查阅纸质报告书的方
式和途径

（1）网络链接。本项目环境影响报
告书征求意见稿通过百度网盘分享。
获取报告书全文的网络链接为: https:
//pan.baidu.com/s/1msYShNJFt-
BXzHVOsuBv49g，提取码: hxty。

（2）查阅纸质报告书的方式和途
径：请联系建设单位查阅纸质报告书

三、征求意见的公众范围
本项目环境影响评价范围内的公

民、法人和组织，鼓励环境影响评价范
围之外的公民、法人和其他组织参与。

四、公众意见表的网络链接
公 众 意 见 表 网 络 链 接 为 ：

https://pan.baidu.com/s/1f_b6-il-
fUdDnouQTT-C81Q，提取码: 8kx9。

五、公众提出意见的方式和途径
公众将下载的公众意见表填写好

之后，可通过信函、电子邮件、自送、电
话联系建设单位上门取件等方式提交
我公司。

邮寄或自送地址：武汉东湖高新区高
新大道888号高农生物园A区15栋19楼

电子邮箱：651704363@qq.com
联系人：孙玲
联系电话：18871882365
六、公众提出意见的起止时间
本次信息公开时间自公示日起10

个工作日。
公示单位：湖北今楚联合育种科技

有限公司

《湖北今楚联合育种科技有限公司2400头母猪基因资源联合育种
科研基地建设项目环境影响报告书（征求意见稿）》公开信息

建行咸宁分行营业部：8257555
建行咸宁桂泉支行：8132887
建行咸宁开发区支行：8269093
建行咸宁潜山支行：8260837
建行咸安支行：8323281
建行永安支行：8323573

建行赤壁支行营业部：5223189
建行赤壁建设支行：5223941
建行赤壁龙翔支行：5883698
建行崇阳支行营业部：3395151
建行崇阳财富广场支行：3398038
建行嘉鱼支行营业部：6327796

建行嘉鱼开发区支行：6669858
建行通城支行营业部：4322371
建行通城银山支行：4321202
建行通山支行营业部：2880000
建行通山新南支行：2374028
建行通山羊城支行：2886670

这个夏天建行

让您惊喜不停！

中国建设银行咸宁分行 给全市车主送福利啦中国建设银行咸宁分行 给全市车主送福利啦
足不出户免费办理全国高速ETC，线

下、线上签约畅享“八重大礼，八折优惠”。
关注“建行ETC智行”微信小程序，线上轻
松搞定，ETC设备免费送到家；或就近选
择建行网点办理，为您省钱省心省时间。
建行ETC，车主的福音！活动详情敬请关
注建行湖北分行微信公众号-微福利-高速

ETC，或拨打市建行各家网点
电话。

湖北长石矿（1688矿）原建于通城县北港镇岭源村2组，后
因体制改革等原因关闭。现北港镇为了发展“粮酒小镇”，对原
湖北长石矿矿洞收归政府统一管理,改建为北港粮酒窖藏基地。

本公告期限为60天。若任何单位或个人涉及相关权利，请
在公告期限内提供主张权利的证据到北港镇商讨解决，逾期不
来者，将视为放弃该权利，北港镇人民政府有权对矿洞自行处
置，不再受理相关事宜。特此公告！

联系电话：0715—4860599
通城县北港镇人民政府

2019年7月1日

公

告

陆平遗失咸安区鸿图广告文
印财务专用章一枚，统一社会信用
代码：92421202MA48T8BE6A，
特声明作废。

湖北一马文化旅游发展有限
公司遗失交通银行咸宁分行营业
部 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J5360000844601， 账 号 ：
423437100018010069832，特声
明作废。

遗
失
声
明

电话：3066175 3066171 3066230
地址：崇阳县天城镇程家巷36号

崇阳县中医崇阳县中医
院骨伤科院骨伤科

（（咸咸））医广医广【【20192019】】（（广告广告））

“张家界的山，九寨沟的水。”那可是游
山玩水最美的去处。

张家界位于湖南西北部，澧水中上游，
属武陵山脉腹地，为中国最重要的旅游城
市之一。1982年9月，张家界成为中国第
一个国家森林公园，1992年，由张家界国
家森林公园、索溪峪风景区、天子山风景区
三大景区构成的武陵源自然风景区被联合
国教科文组织列入《世界自然遗产名录》。

我来张家界就是为了看山，这里号称
有三千奇峰。来这里的人，无不被武陵源
奇特的峰林地貌和壮丽的喀斯特景观所倾
倒，这里山奇岭峻，植被茂盛，绿树成荫，山
峰形状奇特。山中藏有波平如宝镜的宝峰
湖，碧波荡漾，船行其间，眼望美景，心旷神
怡，仿佛置身于仙山仙境之中。湖岸、湖中
兀立的群山，如船出海，如塔独立。耳边传
来土家儿女的山歌，引得游人寻声张望。
山外，因湖而出瀑布飞涑“三千”。绝伦绝

美，游人驻足聚焦，慨叹这鬼斧神工之景。
登上凌空天台极目远眺，饱览武陵源

千山万水，寻找诗人笔下的桃花源是每天
一个游客必经的过程。天门山索道全长
7455米，从市区直达天门山顶，乘坐揽车，
犹如一道彩虹飞渡人间天上。金鞭溪、十
里画廊、黄龙洞、宝峰湖和天子山等更多名
胜去处便尽收眼底了。

金鞭溪是天然形成的一条美丽的溪流，
因金鞭岩而得名。溪水自西向东弯弯曲曲
流着，即使久旱，也不会断流。走近金鞭溪，
满目青翠，连衣服都浸染了淡淡的绿色。流
水潺潺，伴着声声鸟语，走着走着，似乎让你
走进了精致的幻景，微风习习，送来阵阵芬
芳使你不由得驻足品味。溪水清澈见底，纤

尘不染，鱼儿欢快地游动，红、绿、白各色卵
石在水中如宝石般闪烁着光亮。这山，这
水，给人一种大自然安谧静美的享受。

索溪峪景区内有美若仙境的黄龙洞，
是观光游览的好去处。洞中有洞、洞中有
山、山中有洞、洞中有河。经中外地质专家
考察认为,黄龙洞规模之大、内容之全、景
色之美，包含了溶洞学的所有内容。黄龙
洞以其庞大的立体结构洞穴空间、丰富的
溶洞景观、水陆兼备的游览观光线路独步
天下。洞中经过千年万年水滴而成的石
钟、石乳显得越发富有灵气，形态万千。黄
龙洞内部地表也有如黄土高坡、沧海桑田
的地貌，地表水渗漏形成瀑布从如穹窿般
的洞顶泄下，颇为壮观。这个时候，你不得

不感叹自然的伟大。时间真是一把雕刻
刀，这奇山异水不就是时光的雕刻吗？这
里还有杨家寨、袁家寨、黄石寨，天子山等
有名的旅游观光区。还可享受“百里画廊”
茅岩河漂流等多彩体育竟技活动。

唐代诗人王维曾有诗云：“居人共住武
陵源，还以物外起田园。”这是一个盛产诗
歌，人杰地灵的风水宝地，孕育了中国文人
理想的另一番天下。

这似乎只有在电影、电视中才会出现
的美景，近看一根根巍然竖立的如天柱一
样的石峰，远观似相互搀扶、若隐若现的峰
群，不禁让人心生感慨：美哉，张家界群
峰！ （本报综合）

大美张家界

行者无疆


