
洗发师万均：

一洗一按皆养生
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

23日8时多，位于温泉城区
沃尔玛对面的一家名为星海岸
的美容美发店内，洗发师万均开
始了的一天的忙碌工作。他将
工作室里外打扫了一遍，早会后
便开始准备迎客。

今年19岁的万均，通城人，
去年来到星海岸从事洗发师工
作。现在是店里的洗发组长兼
头皮师，除了给顾客洗头发，还
帮助一些特殊客人治理脱发、白
发、头油、头屑等问题。

刚开始从事这个行业时，万
均也有很多不适应的地方。比如
他比较内向，不知道如何跟顾客
打交道等。但这些在勤奋的万
均眼里都不是问题。引导顾客
前往洗头区，让顾客舒服躺好，
给顾客的肩膀上围好毛巾，帮助
不同顾客调理身体、按摩放松
……1个多月时间，他便在店长
的培训下，快速适应了美发店的
工作。

“好的洗发师会让顾客感受
到无微不至的照顾。最基本的
要求就是，给顾客洗头时，不要
把水弄到顾客的眼睛和耳朵里，
如果有也要及时用毛巾擦干

净。”万均说。
一洗一按，40分钟的洗头

服务里还包括肩颈放松、头部放
松、头部拨筋、清洁头部、头部按
摩、肩颈按摩、手部按摩，用盐包
热敷肚子、热敷腰肾等，每一名
顾客万均都会一视同仁，让顾客
满意而归。

“现在很多人熬夜、玩手机、
开车，坐办公室，肩颈和睡眠都
不好，头皮、头发这一块问题比
较多。我的目标就是，在把顾客
服务好的同时，多利用业余时
间，参加店里的培训，学习更多
头部养护知识，把头皮养护这个
项目做好，帮助更多人解决健康
问题。”万均介绍。

造型师冯伟业：

一丝一毫见功夫
咸宁日报全媒体记者 陈希子

26岁的冯伟业年纪不大，
却已经有了近7年的美发师资
历。“我还带了年龄比我大的学
徒呢，他们都叫我‘冯师傅’。”
冯伟业手里拿着理发工具，一
边给顾客做造型一边笑着说。

冯伟业工作的理发店开在
咸安青龙路的一个小胡同里。
虽然店面不大，但是附近的很多
居民都是冲着冯伟业的手艺来
光顾，不少还是回头客。

冯伟业将花洒打开，用手肘
内侧试试水温，“43度，正好。”
冯伟业小心翼翼地将顾客的头
发全部打湿，抹上洗发膏，大约
25分钟后清洗完毕。他一边洗
一边会与顾客沟通发型设计上
的需求。随后，冯伟业换上一块
干燥的新毛巾，把顾客的湿头发
包起来，免得顾客着凉。只见冯
伟业轻松几下，顾客头上的毛巾
就稳稳当当地固定住。接着，冯
伟业开始下一步的造型。

这时冯伟业已经腰酸背痛，
手肘也僵硬了，可他的工作态度
却依然一丝不苟，用毛巾把头发
的大部分水分吸干，用吹风机将
顾客的头发吹至六成干，再换上
一把卷梳，开始给顾客的头发做

造型。
记者看到，冯伟业在操作的

时候，时不时会停下来，仔细端
详顾客的发型，然后耐心的变换
手法，调整吹风机的风力和角
度。一番忙碌后，顾客人也变得
精神多了。吹完头发后，顾客拿
起镜子仔细端详着，非常满意地
离开了。

“这个小伙子手艺很好的，
收费也不贵，我们都在她这里打
理头发。”见到有记者来采访，顾
客俞婆婆开始夸起了冯伟业。
不一会儿，下班过来的三五个居
民也来排队理发了。“他们理发、
染发都要做。”冯伟业说，自己
最忙的时候一天只能休息6个
小时，但能给顾客创造出美丽的
形象，他觉得很有成就感。
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采访时间：5月23日
采访地点：城区劲风大厦
体验职业：服装设计师

服装设计师杨曼：

裁剪幸福生活

得知记者前来体验，33岁的设计
师杨曼很热情的介绍：“做我们这行，首
先要有‘眼力劲儿’，客人来了，得第一
时间观察和招待，眼睛可是裁缝的第一
把尺子。”

杨曼的工作室，陈列着一些简单随
性的基本款式，但服装的设计和质感都
很好。“灵感来源于小时候读过的童话

绘本，里面那种大海、森林的的感觉，刚
好可以用棉麻布料来体现那种纯真
感。”杨曼笑着展示自己身上穿的衣服：

“我今天身上穿的裙子是自己设计的，
还有衬衫也是。”

“大家好像认为服装设计师看起来
光鲜亮丽。但就我个人体会而言，服装
设计师是一个非常辛苦的行业。”杨曼
说。

说话间，来了一位顾客。“我想做一
件夏天穿的短袖衫。”记者学着杨曼的
样子，习惯性地打量了顾客一番后，拿
起软尺测量顾客的尺码。看似简单的
测量尺码也有学问，不是简单比划一下
就完事，而是要详细到顾客的肩宽、颈

长、手腕围等。杨曼说，夏天设计衣服
比较快，一般是当天下单，一星期左右
拿货。杨曼主要负责衣服款式设计和
布料选择，后期制作销售则是交给专门
的合作裁缝和服装厂。

“原创设计有很多麻烦事情的，例
如找布料就很难。”杨曼回忆，曾经为了
找一块布料，她跑遍了整个咸宁城区和
周遭的服装厂，整整找了四天。“很多顾
客会提具体的要求,所以我在设计的时
候既要符合每个人的穿着习惯，又要兼
顾美感,也是煞费苦心。”顾客的要求临
时变化也是经常的事。杨曼说,“有一
次已经与对方沟通好方案了,后来又临
时通知修改,我就与助理连夜赶了10

多个细节之处，时间紧迫又不能有任何
瑕疵,当时的心情真的很焦灼。”

每次新款衣服设计出来，都是一场
战役。杨曼甚至有时候一天只睡1-2
个小时，但她都觉得不算什么事儿。“辛
苦、累、生病，这些事儿都不重要。每一
个创业者都会碰到。所有的一切，到最
后都是要靠实力说话。”在对待服装设
计这件事情上，杨曼无比认真。

（咸宁日报全媒体记者 陈希子）

理发师陈超：

一修一剪藏百变
咸宁日报全媒体记者 焦姣

23日中午12点半，走进理
发店，陈超正在为一个小女孩吹
头发。“你今年几岁了呀？”“真
乖”，只见陈超一边夸奖着小女
孩，一边动作温柔而迅速的将小
朋友的头发给吹好了。

今年32岁的陈超从事理发
师这个工作已经10年了。这十
年间，老人、小孩，长发、短发，经
他手剪出的发型不计其数，数不
胜数。

“给客人剪头发对于我们来
说并不难，最重要的就是先与客
人沟通好，明白他想要的发型和
效果，然后根据客人的脸型，头
型等，尽最大的努力剪出客人想
要的效果。”陈超介绍。

剪头发男生一般需要30分
钟，女生一般需要 40到 50 分
钟。因为剪头发的时间一般比
较长，怕客人会觉得无聊，所以
在给客人剪头发的时候，通常都
会刻意找话题和客人聊天。

“其实很多理发师并不健
谈，但还是会努力的去和客人聊
天。”陈超表示，小孩子的头发一
般是最难剪的。因为小朋友一
般没有什么耐心，爱动，坐不
住。而剪头发是一个精细活，稍

不注意或一点点的差错剪出来
的发型可能就会有很大的差别。

理发店的工作一般是两班
倒，早班是早上九点半到晚上八
点，晚班是中午十二点到晚上十
点半，中间没有固定的休息和吃
饭时间。

“一般都是在人少的时候抽
空休息一下，中午吃饭也是一
样，抽空吃饭。但中午和晚饭后
一般是理发店比较忙的时候，所
以经常会吃饭吃到一半被喊出
去给客人剪头发，剪好头发之后
再回来接着吃。”

不仅如此，理发店作为服
务行业，是没有周末双休的。

“顾客满意是我最大的幸福。”
陈超说。

中乐在其
我自小因身体不好，父亲便给我报

了多项运动项目培训班，足球是我唯一
坚持到现在的一项。

去年开始，我进入一家企事业单位

工作。和大多数足球爱好者一样，我会
利用闲暇时间，约上好友去体会运动带
来的乐趣，因为没有固定的队友，每天
下班后到球场上也不会总是遇到同一
批人，而在团队配合保证不了的情况，
我非常重视自己个人技术的提高。

不管你的踢球风格是大开大合、高
速加轻微变向还是擅长非常细腻在人
群中穿针引线，带球这项技巧是不可或
缺的。有节奏的带球高手总是能够和
足球一直保持着适当的距离，不会过近
影响自己推进的速度，同样也不会太远
导致球权丢失。

想做到高质量的盘带可不是一件
容易事，这需要不停地练习，就像是一

种技能，熟能生巧。经过长年的基本功
练习，我也找到适合自己的带球、变速、
过人技巧的方法，不管是外脚背运球还
是脚弓运球还是前脚掌拨球，我也都能
游刃有余。

带球时常用的方法就是变向。高
速带球后的突然变向，通过改变防守球
员的重心从而达到过人的目的，一定是
让对手猝不及防的变向才会有效果，做
出想要用速度强吃对手的架势，然后突
然改变方向，再次加速，这样的带球过
人是最简单有效的。

在运球时速度节奏的变化，不仅需
要技巧的熟练掌握，还需要平时身体素
质的培养。为了自由控制运球速度，平

时我会多做一些变速跑，我会在空地
上，设立障碍物，进行反复练习。

足球是艺术和力量的完美结合，是
团队配合与个人能力的搭配。作为一
位地地道道的足球爱好者，除了踢球健
身，我还是一位球迷。每当中国队有赛
事，虽无缘现场，但我也会守在电视机
旁，为国足摇旗呐喊。

作为足球爱好者，我还在不断加强
自己的训练和学习中，真正的走进足
球，让足球充满我的业余生活。

采访时间：5月23日
采访地点：秀玉红茶坊
采访人物：“90后”肖利，自小便

喜欢足球。工作后，踢球成了他唯
一的爱好。他平时会经常私下与球
友相约，切磋球技。

口述整理：咸宁日报全媒体记
者 朱亚平

足球爱好者肖利：

踢出精彩世界

咸宁微观

4月30日上午10时30分，纪念五四运

动100周年大会在人民大会堂举行。大会邀

请了“中国青年五四奖章”和省级“青年五四

奖章”获得者、“全国优秀共青团员”、“全国优

秀共青团干部”、“全国向上向善好青年”等全

国各领域3000多名青年代表参加。咸宁麻

塘风湿病医院党支部副书记晏晓玲作为我市

唯一一位青年代表受邀参加了此次盛会。

工作中、生活中，晏晓玲是个什么样的人？

为什么她能代表咸宁参加此次盛会？5月21

日，记者走进咸宁麻塘风湿病医院采访。

图为晏晓玲现场认真聆听（左起第一排
第二位）

图为晏晓玲在共青团第十七次全国代
表大会会场留影

进京参会的青年代表
4月29日，晏晓玲与来自全国各地的青年代表

们抵达北京。
“去之前就非常忐忑，因为行程要求完全对外

保密，没有想到自己真的这么幸运，可以来参加这
样的盛会。”虽然盛会已过去近1个月，但说起当时
的情景，晏晓玲仍难掩激动之情。

“我坐在第6排靠前的位置，离总书记很近。”晏
晓玲说，这次赴京参会给她留下深刻的感受。

2013年6月，她刚刚参加共青团建设工作，只
有22岁，被咸宁市推荐参加共青团第十七次全国大
会，1周的团代会让她学到了不少知识；今年是第二
次参会，她有了更多的团建、党建工作经验，先后获
得了全省、全国的优秀团员等荣誉，在全省19名代
表当中，她是咸宁唯一位青年代表。

“跟其他代表相比，觉得自己就是一个幸运
儿，能有这样的学习机会很开心。”此次参加纪念
五四运动100周年大会，晏晓玲倍感鼓舞。

在会议现场，晏晓玲奋笔记下了习总书记的每
一句讲话。“习总书记对新时代青年提出了‘6点要
求’，令人印象深刻，要树立远大理想，热爱祖国，青
年应砥砺奋进，这些都是习总书记对我们青年一代
的要求。我觉得作为一名普通青年应先把本质工
作做好，在生活中工作中做一个积极向上向善的好
青年。”晏晓玲说。

今年29岁的晏晓玲出生在咸宁。2012年，进
入咸宁麻塘风湿病医院工作，后通过公开选拔，脱
颖而出，被推举为医院第三届共青团团委书记，现
任该院党支部副书记。

晏晓玲：青春在事业中燃烧
咸宁日报全媒体记者 朱亚平 通讯员 徐佳

屡捧殊荣的团委书记

5月6日，晏晓玲在医院的“主题党日+”活动
中，作为医院党支部副书记，她与院内40多名党员
和青年团干们面对面交流，分享了参加此次盛会时
的一些心得体会。会场内座无虚席，年轻而充满朝
气的青年团员、党员们，拿着笔记本记录着学习内
容，大胆地说出了自己的想法和体会。

“现在的青年对团组织有了更高需求，我们只
有团结好青年、凝聚好青年，青年才愿意跟着团组
织走，也才能实现共青团带领青年跟党走的目标。”
晏晓玲说，为了这个目标，她一直在努力。

医院设有团支部4个，青年团员146人，团干
14人。如何开展共青团建设工作？晏晓玲下了一
番功夫。

2012年，通过全院问卷调查，晏晓玲摸查出同
事们的一些日常喜爱，成立了羽毛球、乒乓球、篮球
等5个兴趣小组，先后组织了“荣恩堂”杯职工趣味

运动会等多项主题活动。活动不仅发挥个体的特
长，更使青年员工深入了解企业，加强青年之间的
交流，提升青年员工业余生活的内涵；2013年开始，
为了体现医院的“以人为本”的理念，医院党、工、团
联合组织为当月生日的员工举办集体生日活动，开
展包饺子比赛、野外烧烤等活动……

晏晓玲任职团委书记期间，该院团委以加强青
年团员的思想政治教育为核心，不断深化共青团工
作的新领域、新方法、新思路，并通过公开选拔、团
干推荐、外送培训等形式，对团干部进行时事政治、
思想品德、业务能力培养，受到中央、省、市、区各界
团组织的好评。

晏晓玲的团建工作有声有色，所在的团委组织
先后获得全国“青年文明号”、省"五四红旗团委"、省

“五四红旗团委标兵”、“湖北省杰出青年文明号”、
省“团委工作先进单位”等称号。

很拼很燃的“90后女孩”
在同事们眼里，晏晓玲就是个很拼、很燃的人。
晏晓玲大学期间学的是计算机硬件，为了把自

己的操作能力知识面做得更宽、更系统化，工作后，
她利用业余时间，自主学习医疗卫生知识、相关法
律法规、网络技术专业知识，顺利通过国家人力资
源师三级、二级考试和网络工程师考试。

为了熟悉医院内各个不同工作岗位的工作流
程，2013年2月至2016年7月，晏晓玲分别在医院
信息中心、办公室、人力资源部、医疗发展部等部门
进行轮岗学习。每个部门的工作对她而言都是一
项挑战，但她始终保持求真务实、开拓进取的工作
作风，从做好每一件小事开始，一步一个脚印，用辛
勤的汗水和默默的奉献创造了不平凡的业绩。

“她做事总是风风火火，始终保持着一颗不断
进取的心，处处做出表率，勇于奉献。”这是晏晓玲
的同事们给予她的评价。

5月20日，该院成功举办“痛风月”健康宣教大
型义诊活动，义诊医生们对患者提出的各种疑问详
细做出解答；5月9日，该院团干们赴横沟桥镇袁铺
小学开展爱心公益活动，为小朋友们讲解卫生健康
知识，为贫困学生送上学习用品；3月15日，该院30
余名志愿者赴鄂棉小区，为居民免费测量血压、血
糖，为中老年人免费进行艾灸、推拿、拔火罐等……
团委利用医院自身优势成立了义诊志愿队，走进福
利院、学校，关爱孤寡老人和留守儿童，深入到乡
村、社区开展义诊送医送药……一次次鲜活的公益
活动，让她和该院的团员们、党员们社会责任感备
增。

晏晓玲说，无论是作为一名党员还是一名当代
青年，她都将引领着麻塘青年紧密团结在党中央周
围，坚持新时代中国青年运动正确方向，奋力实现
咸宁梦。


