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近日，记者从市文化和旅游局获悉，我市各旅游企业正在开展宣传促销活动，其中以“文旅融合，文明旅游，

美好生活”为主题的“5·19”中国旅游日“筝艳咸宁”文化惠民活动、以“劳动传承人，五一乐翻天”为主题的亲子

活动，此外还有各大艺术展、赏花节等您参加。

亲子游顾名思义就是指包含大人和小孩的旅游。
有一大一小，两大一小的形式，更扩大范围加上孩子的
爷爷、奶奶、外公、外婆以家庭为单位定制旅游线路，这
也是最能体现亲情、非常放松、并能增加家庭和谐氛围
的旅游方式。“亲子游”应注意哪些？

1、亲子游出门前要准备的东西：
换洗衣服、便携雨衣（根据目的地天气而定）、围

兜、辅食剪刀（如果是坐飞机，记得放在托运行李中）、
免洗洗手液、纸巾+湿纸巾、宝宝专用牙膏牙刷、纸尿
裤、奶粉+奶粉分装盒、塑封袋（可以装奶粉，也可以装
宝宝吃习惯的零食。）、奶瓶、宝宝护肤品、宝宝防晒霜
（根据目的地情况而定）、护臀霜（旅行时纸尿裤换不
勤，可以擦护臀霜）、儿童餐具、吸管杯、保温壶、小玩
具、指甲刀、睡袋、泳衣+手臂圈。

医药及防晒护肤品不能少：日用基本药品，如止痛
片、儿童感冒退烧药、治腹泻的药；常用外科药，如创可
贴、棉花、酒精、风油精，红花油等；如家人有慢性病需
持续用药，要在医生指导下带好相应药物；防晒霜。

2、亲子游怎么吃？
（1）煮鸡蛋：鸡蛋中含有大量的营养物质，往往我

们吃一大堆的东西，都还不如吃个鸡蛋所补充的营养
多及全面。

（2）盒装牛奶：最好选择密封好的瓶装牛奶或新鲜
屋形状的。同时注意避光，及时喝完防止变质。

（3）新鲜的水果蔬菜：新鲜的果蔬可以为我们提供
维生素C 和大量膳食纤维可以避免旅行中便秘的现
象。

(4)全麦面包：面包中有大量的碳水化合物，易消
化，可以促进消化和防止便秘。

(5)巧克力。迅速补充能量，应对旅途受困等不时
之需。

(6)恰当地吃些零食。淀粉类甜食对健康益处不
大，而瓜子、开心果、松子、杏仁等坚果和干果类零食营
养丰富，可以补充正餐不足的营养素。

(7)饮用水。旅游时注意多喝水，以排泄体内废
物，弥补出汗的损失。有些老年人害怕上厕所麻烦而
不肯喝水，对健康是不利的。

旅途中最好给宝宝吃以前已经吃惯的东西，避免
因尝鲜而食物过敏或者腹泻。带一些宝宝喜爱的零食
在身上，如果途中饿了可以马上拿出来吃。切忌让宝
宝暴饮暴食，注意肠胃健康。

出行贴士

春风拂面的季节，最适合配上一丝丝微醺了。一
壶酝酿着春天味道的桃花酒，不仅颜值爆表，闻上去
还带着微甜的妙味。

一杯下肚，入口顺滑温和，仿佛万亩桃源就在眼
前呈现，满满的春意拂面，连心情都跟随着这春光在
跳跃。

幼时，家附近是一所中学，校园的林荫道旁种了
一长排的桃树，每逢春天，成片的桃花竞相开放，灿若
丹霞。每年这时，我就偷偷溜进校园，站在桃树下近
距离的欣赏桃花的美。桃花开过之后，我就坐在树
下，开始垂涎树上结的桃子。

春去夏来，我等呀等，树上的桃子始终没有成
熟。突然有一天再去，树上的桃子就已经全部不见
了。就这样，时间一年年的过去，我始终没有吃到树
上的桃子。再后来，我得知，有一种桃树，是专门培育
用来观赏花朵的桃树，它的果子是不会成熟的。

第一次品尝桃花酿是在凤凰古城，乘坐竹排沿着
沱江悠悠下行，船至一处，有酒家在叫卖桃花酒，一番
热情相邀之下，我们下船来到酒坊。那是一间传统的
土家吊脚楼，一进门，就是一股清冽的桃花香扑鼻而
来，角落里，摆放着数十只三尺宽的大缸，桃花香正是
来自那里。

桃花酿的做法并不复杂，自己在家也可以做。准
备糯米500克，新鲜桃花50克，甜酒药半袋，枸杞子适
量。

新鲜桃花用淡盐水浸泡15分钟，清洗干净，放置
干燥处自然阴干。糯米洗干净，用清水浸泡12个小
时，上锅蒸45分钟，快要蒸好的时候加入清洗干净的
枸杞子蒸一分钟，最后加入新鲜的桃花，蒸半分钟。
蒸枸杞子和桃花的目的是为了有效杀菌。

糯米蒸好后，倒出晾凉至不烫手时加入甜酒药，
放少量凉白开拌匀。最后放入适当容器密封发酵，一
般密封发酵一个月左右即可启封。

桃花花期短暂，在没有桃花的日子，就让我们来
一杯带着桃花芬芳的桃花酿吧！
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桃花酿
○ 焦姣

活动时间：5 月中旬
活动地点：梓山湖蜜月湾
宣传口号：文旅融合文明旅游

美好生活
活动内容：1、咸宁市地方特色文

艺演出；2、举行开幕放飞式及精品旅
游线路发布；3、户外大型风筝展览、
DIY 手工风筝制作等活动。

主办单位：咸宁市文化和旅游局
承办单位：湖北清风合一传媒有限

公司、梓山湖蜜月湾、咸宁市歌舞剧
团

活动时间：4-5 月
活动地点：嘉鱼县二乔大酒店
宣传口号：草根逆袭、舞台圆梦
活动内容：将通过初赛、复赛、半决

赛、总决赛推选出嘉鱼赛区冠亚季军及
优秀学员代表嘉鱼征战湖北总决赛及浙
江卫视《中国好声音》的试音及录制。

主办单位：嘉鱼县文化馆
承办单位：灿星制作、腾杨广

告、新空气文化、鸿飞传媒、咸宁丽
彩传媒有限公司

梓山湖玫瑰园花海旅游节

活动时间：5月中旬
活动地点：梓山湖蜜月湾
活动内容：1、民俗表演、民间绝

活、游嘉年华、民间特色小吃；2、《奔
跑》系列家庭亲子运动。

主办单位：梓山湖蜜月湾
承办单位：梓山湖蜜月湾

活动时间：4月20日至5月20日
活动地点：崇阳县柃蜜小镇旅

游度假区
活动内容：景区门票+玻璃桥天

桥单人套餐价99 元。
主办单位：柃蜜小镇旅游度

假区
承办单位：柃蜜小镇旅游度

假区

崇阳柃蜜小镇风车节

通山第三届枇杷文化旅游节

活动时间：5 月上中旬
活动地点：通山县大畈镇
活动内容：围绕枇杷开展一系

列游客体验活动，充分展示大畈镇
良好的旅游资源优势以及独特的旅
游文化，打响通山县“隐水枇杷”的
知名品牌。

主办单位：通山县政府
承办单位：通山县文化和旅游局

绍兴市作为中国著名的历史文化名
城，如今又多了一个“慢城”头衔。它究竟

“慢”在哪里呢？
绍兴最让我看中的是古色古香。它迄

今已有2509年的历史。绍兴有十大旅游
景观：休闲度假胜地柯岩风景区、拥有一条
五折飞瀑的五洩风景区、鲁迅故里、陆游为
追忆与唐婉邂逅而写下著名诗篇《钗头凤》
的所在地沈园、电视剧《西游记》女儿国取
景地东湖、因《兰亭序》而出名的兰亭、千年
古刹大佛寺景区、自然风光优美的穿岩十
九峰、西施故里、具有浓郁水乡风貌的仓桥
直街。

绍兴城的总设计师是春秋末年的范
蠡，他对绍兴的古城建设作出了不可磨灭
的贡献。当时，在他指挥下，丈量建起了今
天仍然令人羡慕不已的城市。

绍兴文化底蕴深厚，走进古城，一个个
经典故事扑面而来，一个个靓丽景观接踵
而至。在鲁迅故里中街，我怀着崇敬的心
情，仔细地观看鲁迅纪念馆里的遗存。我
从这里找到了阅读《孔乙己》的感觉，品尝
到“回香豆”的滋味，明白了“几多乎多乎
哉”的意思。我看到了鲁迅睡过的床，用过
的课桌，握过的金不换毛笔和玩过的百草
园。如今,来自世界各地的人们，络绎不绝
地步入鲁迅故居，重温他的人生故事。

据不完全统计，到目前为止，先后有
76名绍兴籍人士在国内外当过院士。为
吸引这些技术泰斗荣归故里，贡献聪明才
智，造福桑梓，绍兴市在全市企业院校中建
立了103个院士工作站，形成了一道道靓
丽的院士工作风景线。

我慕名参观了绍兴市精心耕耘院士资

源、培育院士文化、弘扬院士精神、打造院
士经济的标杆单位——浙江精功碳纤维有
限公司。在车间，一位特殊人物引人注目，
他就是中国科学院院士杨玉良。在他的帮
助下，绍兴开发碳纤维产业5年就成为国内
第二大碳纤维生产制造基地。现在，绍兴
市院士工作站经过10年的辛勤耕耘，已有
19家成为省级、7家成为国家级院士工作
站，签约建站院士达92名，带来直接经济效
益284.7亿元。院士工作站已成为绍兴市
企业转型升级、创新突破的“发动机”，吸引
不少科学爱好者和游人前来参观考察。

如果拿绍兴市与“生活慢城”成都市相
比，绍兴市给我的印象是“旅游慢城”。因
为它古风汉韵香火未断，城池植根于春秋
末年，历经战乱依然屹立不倒，至今仍得以
存续，非常了不起。它荣获“慢城”称号，主

要表现在城池包含的内容丰富多彩，满城
景观大多是文化历史物证。这需要旅游者
花时间去慢慢品味，才能悟出其中的价
值。在绍兴市旅游观光，人们得到的是历
史文化的洗礼和滋养。

“中国好声音”嘉鱼赛区海选活动

“筝艳咸宁”文化惠民活动 通城黄龙山杜鹃花节

活动时间：5 月中旬
活动地点：通城县黄龙山
宣传口号：一脚踏三省畅游只

角楼
活动内容：登高健身、赏杜鹃

花、缅思抗日将士、畅享天然氧吧。
主办单位：通城县麦市镇政府

在四川会理县西南的丛林里，深藏着
一个如诗如画的世外桃源，它就是有着中
国民间文化艺术之乡美誉，位于小黑箐镇
境内的白沙村彝族村落。

进入白沙，首先会被郁郁葱葱的绿色
植被所折服。白沙土地肥美，山上山下，高
高矮矮的树经过一个冬春的积淀，早已丰
茂成一方风景。

白沙的美，不在于它的清新宁静，而在
它的奔放和热烈。要进白沙村，得先在村
口喝上一碗拦路酒。这是白沙人待客的最
高礼仪。在彝家汉子吹奏的长号声中，一
群身着节日盛装的彝家帅哥靓妹，手捧醇
香的米酒，唱着动听的歌谣，笑眯眯地在村
口迎候。客人如果不把这碗进门酒喝掉，

是进不去寨子的。当然，要是客人认为喝
了这碗酒，就算闯关成功，那就大错特错
了。十多个小伙子大姑娘，拉手的拉手，抱
腿的抱腿，在嗬嗬的吼声和欢笑声中，把客
人高高地抛起，再稳当当地接住。这个独
具特色的民间习俗叫“筛糠”，为客人送去
欢乐与健康。

“请喝一杯酒，哥在妹心头，妹在白沙
等哥哥，与你同牵手……”能歌善舞是白
沙人的天性。原汁原味儿的民间山歌，在
白沙的田间地头、山野村落处处可闻。这
些动听的山歌，取材于身边劳动者的生
活。吟唱者信手拈来，即兴编词，看山唱
林，看河唱水，出口成调，宛转动人。更难
得的是，随着时代的进步，白沙人用旧瓶

装新酒，在流行歌曲里，用他们的所见所
闻重新换词，再活灵活现地唱出来。这些
歌谣或诙谐风趣，或情深意长，带着浓烈
的乡土气息，像山泉一样清甜，像野花一
样芳香。

作为非物质文化遗产的优秀代表，白
沙村彝族长号应邀参加过许多大型庆典活
动，现已成为一张响亮的文化名片。

对“山歌”、跳“蹢脚舞”，是白沙青年男
女表情达意最好的方式，更是庆祝丰收节
庆的最佳选择。

明月朗照，清风习习，一堆篝火，一管
竹笛，男男女女手拉手，脚对脚，背靠背，踏
着笛音翩翩起舞。高亢清亮的竹笛，伴着
笑声、吼声、跺脚声，构成独特的民间交响

乐，让静寂的寨子一下就沸腾起来。寨子
里男女老少，无师自通，都是跳蹢脚舞的好
手。扭腰、摆臀、拧胯、踢腿、跺脚、击掌、甩
手、转身，一气呵成。

白沙的美，还在于优美的生态环境。
这里山水田园错落有致，村容村貌整洁大
方。白沙村家家户户种花养草，庭院内外
干净舒适；洁白的外墙上描绘着彝族传统
图案和彝族人民劳作、生活、歌舞等生活场
景。

走进和谐安宁的白沙，在如诗如画的
美景中，我们可以时时感受到白沙人的乐
观向上；在他们嘹亮动听的歌声中，我们处
处能感知这个美丽彝寨的勃勃生机与希
望。

“慢城”绍兴文化浓
○ 李德金

四川彝乡风情美
○ 李美桦

亲子游
需准备什么？（一）

行者无疆

这个5 月
文旅活动“筝艳”咸宁


