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女航天员太空行走前景广阔

为了减少空间运动病的影响，现在航
天员一般是在上天后的第三天才进行首次
太空行走，目的是让航天员避开空间运动
病的高发期。

采用“自主”式进行出舱活动的航天员
多为两人一组，为的是相互关照，互为备
份，保障安全，及时救助。

由于太空行走技术非常复杂，所以凡
是要在舱外进行的操作，一般在地面要练
习60次左右。

太空行走训练可通过失重飞机、模拟
失重水槽、各种模拟器以及虚拟现实设备
进行，其中主要是在中性浮力水槽中进行
训练，因为这种方法最接近实际。

在太空失重环境中，航天员要靠手把
扶住周围的某些物体，因此需要航天员的
上肢肌力和耐力较大，这就要求航天员在
飞行前要加强上肢力量的锻炼。

至今，全球共完成300多人次太空行
走，但只有大约9名、22人次的女航天员进
行过太空行走。其主要原因，一是女航天
员数量只占航天员总数的10%；二是太空

行走很费体力，而与男性相比，女性身体
弱，体力差；三是舱外航天服不分男女，往
往不适合女航天员使用；四是在月经期出
舱活动易患减压病。所以，目前进行过太
空行走的女航天员很少，即使出舱活动，也
都是与男航天员一起。

不过，女性身材娇小，手指灵活，感觉
敏锐，心思细腻，心理素质稳定，考虑问题
更周全，对航天环境适应能力持久，在太空
失重环境中雌激素和镁的代谢方面优于男
性，体内铁的含量和产生的废物也较低，所
以不易出现血栓、铁中毒、血管痉挛、心律
紊乱等问题，因此适合完成操作细致而复
杂的太空行走任务。

鉴于美国航空航天局当前的招聘政策
和新一批航天员队伍及其载人航天部门的
人员构成，今后女性太空行走将不断增
多。在2013年美国航天员培训班中，女性
比例达到50%。在最近的飞行主管培训
班，女性的比例同样达到50%。由此可
见，女性太空行走前景广阔。

（本报综合）

据最新消息，“国际空间站”上的美国女航天员麦克莱恩和科克原拟定美国东部时间
3月29日同时出舱，进行世界第一次“全女性太空行走”，但因航天服问题临时取消，改
由女航天员科克和另一位男航天员进行。而女航天员太空行走问题也由此赚足了眼
球。

现在，已有多项女子太空行走的世界
纪录问世。例如，1984年7月25日，苏联
的萨维茨卡娅成为世界太空行走第一女；
美国的惠特森目前保持着女性以及美国
进行太空行走次数最多的纪录：10次，累
计60小时21分钟；单次太空行走时间最
长的是美国女航天员赫尔姆斯与男航天
员沃斯一起创造的，他们于2001年3月
11日在太空行走了8小时56分钟。

原拟定本次参加太空行走的美国女航天员科克（左）和麦克莱恩（右）。

不少人以为太空行走是在宇宙空间中
散步，其实不然。因为在载人航天器舱外活
动一是开放的太空无路可走；二是航天员
处于失重状态，也没法行走，他们移动身
体是靠手或机动装置。为了方便航天员
舱外活动，舱外专门装了一些扶手，航天
员可像攀岩一样移动身体。所以，太空行
走不是用脚走，而是用手走，严格地讲应
该叫太空出舱活动。航天员若在地外星
球，例如在月球表面活动，则是名副其实
的太空行走。

太空行走按出舱活动时航天员的生命
保障系统是否依赖母器分为两种：一种是

“脐带”式，即航天员出舱时用一根类似“脐
带”的绳索与载人航天器相连接。它提供生
命保障功能和起保险作用。另一种是“自

主”式，即不系“脐带”，而是使用外形像一个
大背包的便携式生命保障系统。“脐带”式简
单、低廉，但易被缠绕，所以现在已不用了。

由于太空行走技术十分复杂，所以目前
只有俄罗斯、美国和中国完全独立地掌握了
它，其中中国航天员翟志刚于2008年9月
27日从“神舟七号”载人飞船出舱，使我国成
为世界上第三个完全独立实现太空行走技
术的国家。

美国人曾通过太空行走修复了刚一发
射上天就出现重大故障的“天空实验室”空
间站。苏俄航天员则利用出舱活动修理过

“礼炮号”与“和平号”空间站，使它们延长寿
命。当前在轨运行的“国际空间站”更是由
航天员通过多次太空行走才完成在轨组装
的。

1 种类繁多用手走

进行太空行走首先要通过气闸舱这个
出舱的门户才行，否则会带来一系列问题。
比如，不仅会使舱内的所有气体迅速泄光，
造成气体大量浪费，而且航天员也会由于压
差大的原因而得减压病。因此，航天员出舱
前必须通过载人航天器上装的一个小舱室
——气闸舱。气闸舱一般有2个舱门（也叫
闸门），一个是与载人舱连接的内舱门，另一
个是可通向宇宙空间的外舱门。航天员出
舱时先打开内舱门进入气闸舱，然后关闭内
舱门，把气闸舱逐步减压到真空状态，然后
打开外舱门进入宇宙空间，航天员返回气闸
舱时按相反的顺序操作。

因为体积等原因，目前只有空间站和航
天飞机设有专用气闸舱，而载人飞船大都采
用直接泄压和复压的方式（除苏联“上升二
号”装有简易气闸舱外）。

在气闸舱内航天员不仅要穿出舱用的
舱外航天服，还要进行吸氧排氮。这是因为
载人航天器与地面一样为1个大气压，但是
为了出舱行动方便，舱外航天服内的压力只
有0.3-0.4个大气压，所以航天员即使穿着
舱外航天服也不能直接出舱，否则仍会得减
压病。如果航天员通过气闸舱进行高低压

环境的过渡，再加上进行吸氧排氮，就可以
预防减压病的发生。

2 出舱必经之门户

太空环境是非常恶劣的，因此航天员
出舱时必须穿舱外航天服。它能把航天
员的身体与太空恶劣环境隔离开来，并向
航天员提供一个相当于地面的环境。

舱外航天服由服装、头盔、手套和航
天靴等组成，其中最复杂的是服装，它由
多层组成。最里层是衬里和尿收集装置；
衬里外是用于散热的液冷通风层；液冷通
风层外是用于产生一定压力的加压气密
层；然后是限制加压气密层向外膨胀的限
制层；限制层外是对付舱外大温差变化的
隔热层；最外面是保护层，采用多种纤维
复合织物制成，具有良好的柔软性，耐穿
透、耐磨损、耐高温、耐燃烧、耐腐蚀，还有
防辐射的功能和连接其它装具的接口。

舱外航天服的头盔由头盔壳、面窗结
构和颈圈等组件构成，其中头盔壳所用材
料具有强度大、抗冲击等优点。在出舱

前，头盔面窗的内部要喷上防雾剂。
舱外航天服在背部装有提供氧气等

维持生命所需各种条件的便携式生命保
障系统。如果太空行走时间较长，舱外航
天服内要装有饮水袋。在饮水管的旁边
还有一个放置食物棒的长孔，航天员只要
一伸嘴即可吃到美味可口的棒状食品。

由于手伸不到脸部，舱外航天服中有
的还有搔痒工具。舱外航天服内有“尿不
湿”和专门设计的便器，在太空行走期间
可以小便，但一般不能大便。

美俄航天员在太空行走时，还配有载
人机动装置，以扩大航天员的活动范围。
其外形像一个背包，所以又叫喷气背包。
除了气箱和供气系统外，它装有24个喷气
装置，可在上下左右前后6个方向机动控
制，喷气时能产生15厘米/秒的移动速度，
最大移动速度为3米/秒。

3 价值连城的“天衣”

至今，虽然在太空行走中没有出现过
人员伤亡的情况，但还是遇到了许多危
险。

在太空特殊环境下，航天员容易得空
间运动病，曾对太空行走影响较大。1969
年3月，“阿波罗九号”航天员施韦卡特在
升空第2天准备出舱时突然呕吐，这表明
他患了空间运动病。为此，推迟了他出舱
的时间，因为如果在太空行走过程中呕
吐，呕吐物会飘在头盔内没法处理，并可
能被航天员吸入肺中造成严重后果。

气闸舱的设计、操作和质量对太空行
走是否能顺利完成很重要，尤其是其舱门
的好坏直接关系到航天员的生命安全。
1990年7月17日，2名俄罗斯航天员经过

“量子号”气闸舱走出“和平号”空间站，他
们在气闸舱还未完全减压到0时就打开了
舱门。结果在舱门打开时舱内气体涌了
出来，损坏了门的铰链，从而使他们在结

束出舱活动后关舱门时遇到了困难，最后
还是通过应急气闸舱关闭了内舱门。

最常见的问题大都与舱外航天服故
障有关。2003年至2004年“国际空间站”
第8和第9长期考察组在太空行走时都曾
因温控系统失灵或氧气瓶气压急剧下降
等故障而紧急提前返回舱内。2013年7
月16日，意大利航天员帕尔米塔诺在太空
行走时由于突遇头盔漏水故障而差点儿
被水淹死，后来他使用安全绳才把自己

“拉”回了“国际空间站”气闸舱内舱门。
人为失误也会对太空行走造成影

响。1977年12月20日，“联盟二十六号”
航天员格里奇科在气闸舱内辅助罗曼连
科进行太空行走。当罗曼连科把头伸出
舱门外，身体即将离开空间站时，格里奇
科发现他没有系安全带，并眼疾手快地一
把拽住了他。实际上罗曼连科还是系了
安全带，只不过后来松开了。

4 太空行走“常见病”

5 为何女性行走少

世界第一位在太空中行走的女航天员萨维茨卡娅

中国航天员身着舱外航天服在模拟失
重训练水槽中进行出舱活动任务训练。

据英国《独立报》近日报道，参加牛津医
学科学院有关《脑部发育》研讨会的神经专
家指出，人类大脑要到30岁才能完全成熟，
目前以18岁分界成年似乎不妥。

研究人员称，虽然当前英国司法系统承
认年满18岁算迈入成年，但最新研究显示，
年轻人的大脑正在经历明显的变化。这些
变化会对年轻人的行为产生重要影响，更易
患上精神健康紊乱疾病。

专家强调，人类大脑发育进程十分漫

长，从子宫开始，持续数十年之久。尤其是
从青春期到30岁，大脑中的灰质和白质会
发生较大变化。18岁以后，虽然身体已经成
年，但大脑尚未发育成熟，青春期仍会持续，
直到30岁才算正式成年。

剑桥大学神经科学教授彼特·琼斯在伦
敦告诉记者，人类大脑发育过程大致需要30
年。有经验的法官可以看出19岁的罪犯与
30多岁罪犯之间的差别。

加利福尼亚大学教授丹尼尔·格斯温德

强调大脑发育过程中的个体差异。精神分
裂症在青少年和20来岁人中常见，一旦迈
入成年，大脑发育成熟，精神疾病风险便会
明显降低。

琼斯教授强调，生活在城市中的青少
年，尤其是来自贫困或移民家庭的，环境因
素影响其正在发育的大脑，精神疾病风险增
加。其中，少数民族人口患上此病比率要高
出三倍。但这一少数民族并不是指某一特
定群体，而是多数人中的少数。

此外，美国哈佛大学神经科学家利亚·
萨默维尔曾指出，18岁至30岁和30岁以上
人之间存在差别，因为前者大脑发育一直不
稳定，以30岁定为成年人会更公平些。

萨默维尔说，一般来说，30岁以后，大
脑发育基本成熟，不会像30岁之前年轻人
那样容易冲动。研究表明，大多数犯罪的
年轻人小于 25岁，此后犯罪率会明显下
降。

（本报综合）

神经科学专家研讨认为

人到30岁才算真正成年

据英国《每日邮报》报道，冬去春来，
万物复苏，美国密歇根湖的冰也开始迅速
融化。在南黑文码头，湖面结冰的碎片层
层堆叠，放眼望去，就像蓝色的马赛克瓷
砖，又像是冰冻住的海浪，让人仿佛置身
于童话世界。

据报道，由于水在冰下流动，大量的
水将冰片推到湖面，相互堆叠，才形成了
这一奇观。尽管这些碎片看起来很坚固，
但美国海岸警卫队还是要求居民们在远
处欣赏这一景色，因为冰层正在融化、破
裂，存在一定的安全风险。

美成童话

湖面碎冰片层层堆叠

据英国《每日邮报》近日报道，无人机
操作员兼摄影师亚历山德罗拍摄了位于土
库曼斯坦卡拉库姆沙漠的达瓦札天然气燃
烧坑的高清壮观画面，相关视频被发布在
社交媒体上，引发众人关注。

达瓦札天然气燃烧坑又被称为“地狱
之门”，它直径69米，深度30米，坑内温度
可达1000摄氏度。该燃烧坑形成于1971
年，已燃烧了48年之久。

燃烧48年

无人机航拍“地狱之门”

在肯尼亚梅鲁国家公园，野生动物摄
影师偶遇了一头奇特的黑斑羚，这个家伙
的一双长角似乎是在高温中热化了，竟然
朝向大地倒着生长。

虽然两只角生长的方向有点奇怪，但
它们的长度、形状和弯曲的弧度都保持一
致，颇具对称美，令人惊奇不已。

（本报综合）

长错方向

黑斑羚角反向生长

3月27日，甘肃张掖市肃南裕固族自
治县张肃公路绿化廊道内，工人为树木进
行喷淋式春季灌溉，但恰逢冷空气侵袭，
喷灌的过程中水随即结冰，形成了晶莹剔
透千姿百态的冰挂美景，与绿叶相映成
趣，引人驻足围观。

反差强烈

甘肃春日现冰挂美景


