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孩子生病了
可暂缓接种疫苗

到了该接种疫苗的时间，但孩子最近却有点轻微感冒，
这种情况还可以正常接种疫苗吗？专家表示，轻微感冒不
会影响接种效果，但可以暂缓接种。

孩子有轻微感冒或咳嗽等不适症状时，接种疫苗通常
不会影响接种效果。但是，因为个体差异或病情进展的原
因，有的孩子在接种疫苗后可能会出现加重原有不适症状
的情况。可以暂缓接种，等孩子的症状消失疾病痊愈后再
及时补种。北京疾控中心的专家提醒，对患病孩子应进行
综合评估，再判断是否可以接种疫苗。

通常，受种者只有在身体健康的状态下，接种疫苗才能
产生良好的免疫应答，获得较高抗体水平，起到预防疾病的
作用。当出现以下情况时应该慎重接种疫苗：

患有严重慢性疾病的孩子，如肺结核、心脏代偿功能不
全、急慢性肝肾病、血液系统疾病、风湿病、严重皮肤疾病等
疾病的活动期，都不建议接种疫苗，以免加重可能的不良反
应。当病情长期稳定后，可以接种疫苗。

患有严重神经系统疾病的孩子，会存在神经功能障碍，
如：癫痫、脑炎后遗症、抽搐、惊厥等，应慎重接种疫苗。

严重营养不良的孩子可能存在免疫功能低下，体内蛋
白质缺乏，影响抗体产生，接种疫苗后免疫效果不理想。尤
其是小月龄婴儿严重营养不良、严重先天畸形、严重佝偻
病、消化功能紊乱及障碍，都要暂缓疫苗接种，最好等疾病
状况改善后再接种。

不同种类疫苗的禁忌和慎用情况会有所不同，建议患
严重慢性疾病、有严重过敏史、有癫痫史、个人或直系亲属
有惊厥史、近期使用过免疫球蛋白等情况的儿童，需要结合
实际情况，经医生综合评估后，再判断是否可以接种疫
苗。 （本报综合）

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

wei sheng ji sheng

本报讯 记者陈希子报道：近日，
家住咸安青龙社区的市民瑶瑶想咨
询，夏季马上来临，不想晒黑了，想咨
询该如何淡化黑色素呢？

青龙社区卫生服务中心相关工作
人员介绍，黑色素是动物皮肤或者毛
发中存在的一种黑褐色的色素，由一
种特殊的细胞即黑色素细胞生成并且
储存在其中。正是由于黑色素的存
在，皮肤才有了颜色。黑色素可以保
护我们的细胞。

居民日常生活尽量避免直接在阳
光下暴晒，紫外线
能促进黑色素细
胞产生黑色素颗
粒，使皮肤变黑，
最好在暴晒部位

涂 一些增白防晒霜。
要保持心情舒畅，禁忌忧思恼

怒。生活要规律，避免熬夜，否则会导
致不少黑色素沉积。注意饮食。平时
要多饮水，多吃新鲜蔬菜、山楂、胡萝
卜，少吃食盐，以减少黑色素的形成。

在专业医嘱指导下口服维生素
C，维生素C能将多巴醌还原为多巴，
从而抑制黑色素的形成。或外用脱色
或祛斑剂，可选用3% 双氧水、5%白降
汞软膏或选用美白护肤品等，如长期
使用可使黑皮肤有一定转白作用。

选用天然成分及中药类的淡化色
素的化妆品。可运用粉底霜，粉饼对
色斑进行遮盖，选用的粉底应比肤色
略深，这样才能缩小斑点与健康皮肤
的色差，起到遮盖作用。

如何淡化黑色素？如何防治水痘？
本报讯 记者朱亚平报道：近日，

家住温泉城区的刘女士一家十分着急，
家里儿子突然发烧，而且身上出现小红
点，去医院一问，是水痘初期症状。

市中心医院相关负责人介绍，水
痘是春天的流行传染病，多出现在一
至十四岁的孩子，在学校和托儿所较
易受感染得病，潜伏期10至21天，发
病前期有轻微发烧、不适、食欲欠佳等
症状，最开始身上会出现小红点，由胸
部、腹部，再扩展至全身。小红点变
大，成为有液体的水泡。一两天后，水
泡破裂、结成硬壳或疙瘩。

家长护理中，应避免因痕痒难耐
而抓破水泡，以至发炎，同时细菌亦会
蔓延至其他皮肤破损的部位。若婴儿
染上水痘，可为他套上棉手套。用温

水洗澡，保持皮肤清洁，减少感染危
险。

忌吃燥热和滋补性的食物。出疹
期间，应每天用下列材料煲汤：紫草、
芫荽、荸荠、白茅根、竹蔗、红萝卜。若
小孩有气喘、咳嗽等问题，不要用马蹄
(荸荠)和红萝卜。

去医院的话，医生主要是对症处
理，如搔痒较著者可口服非那根，局
部擦涂炉甘石洗剂等。早期预防可
口服板蓝根冲剂，对患严重湿疹或正
在应用激素治疗的小儿，应特别注意
保护，切勿与水痘
患儿接触。此外，
对水痘患儿的用
具等要暴晒或煮
沸消毒。
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3月20日，中国工程院院士、华中科技大学同济医院教授马丁，应邀到咸宁市中心医院开展学术指导，并到妇科病房进行教学查
房。马丁院士对市中心医院近几年的发展给予高度评价。他表示，争取在咸宁市中心医院创建院士工作站，加强两院学科之间的联
系与合作。 咸宁日报全媒体记者 陈红菊 通讯员 汪姣慧 摄

市中心医院

组织员工无偿献血
本报讯 记者周莹 、通讯员戴逢胜

报道：3月28日，市中心医院组织全体医
务工作者开展无偿献血活动,当天献血
者达到100余人。

市中心医院领导高度重视此次无偿
献血活动，积极组织发动，全院职工踊跃
自愿报名参加。上午8：30，在医院门诊
部前，前来献血的医护人员早早在献血
点排起了长队，登记、填表，提前做好献
血的准备工作。献血队伍中有初次献血
的年轻人，也有屡次献血的老同志；有医
院相关领导，也有一线普通员工。看到
涓涓细流聚焦血袋，点滴善举延续大爱，
大家纷纷表示，作为医务人员，深知临床
治疗中血液的珍贵，多一个献血者也许
就能多挽救一条生命。

市中心医院相关负责人介绍，一直
以来，该院非常重视无偿献血工作，把无
偿献血当成一件利国利民的大事来抓，
倡导全体医务人员积极参加无偿献血，
以实际行动拯救生命，关爱生命，奉献医
者大爱。无偿献血弘扬了仁爱奉献的精
神，捐血救人彰显无私的大爱，用实际行
动展示白衣天使风采。

通山县卫健局

开展作风专项整顿活动
本报讯 通讯员熊丹报道：近日，通山县卫健局组织全

县各乡镇医院、县直医疗卫生计生单位以及卫生计生综合
监督执法局的负责人召开健康行业作风整顿专项会议。

会议要求，全县卫生健康系统各单位要从思想上提高
认识,充分认识行风建设工作的重要性和本次专项行动的
紧迫性,开展健康行业作风整顿专项行动刻不容缓，迅速传
达贯彻《省、市卫健委关于印发（2019年全省卫生健康重点
问题专项整治行动工作方案）的通知》文件精神，结合通山
实际，抓好落实。

会议指出，要结合全县“正风肃纪、端正医德医风”主题
实践活动、医药购销领域和医疗服务不正之风专项治理、全
面从严治党宣传教育“十进十建”活动，严格检查医疗领域
行风建设“九不准”规定，重点整治医疗卫生行业中存在的
不合理诊疗、乱收费等行业不正之风，集中排查、纠正和处
理持续存在的突出问题。加强对医保基金的管理，严厉打
击欺诈骗取医保基金行为，严厉查处“术中加价”等违法违
规行为，各单位自查自纠迅速整改落实到位，决不能搞形式
主义，走过场。

“祝您生日快乐，祝您生日快乐
……”3月20日，蒲纺工业园区关爱计生
特殊家庭志愿服务队在桃花坪社区“暖
心家园”开展了“春光暖、生日圆”关爱计
生特殊家庭暖心活动，为6名失独老人过
集体生日，这标志着赤壁市蒲纺工业园
区桃花坪社区的“暖心家园”项目正式启
动。赤壁市卫生健康局、计生协会、蒲纺
工业园区及社区干部以普通志愿者的身
份参加了本次活动。

早上六点多，志愿者们就到市场购
买菜、面粉等相关物品。下午两点多，30
多名志愿者纷纷来到“暖心家园”开始剁
馅、和面、包饺子，6位老人也主动加入包
饺子活动，大家边包饺子边拉家常，其中
陈又想老人手艺很好，他一边教志愿者
如何把饺子包得更漂亮一点，一边讲解
示范，老人讲得津津有味，志愿者听得认
认真真，大家有说有笑，场面其乐融融、
温暖开心！随后，大家来到“暖心家园”
的温馨小屋喝茶聊天，志愿者们关心起
了解失独老人的生活近况，并鼓励他们
乐观地面对生活。

下午五点多，志愿者们为6位寿星戴
上生日帽，点亮蜡烛，并送上最真挚的祝
福。这场简单的生日宴，这份简单而又
深情的生日祝福，似久违儿女的促膝场
景重现，场面温馨感人。几位老人眼里
噙着泪花，感激之情溢于言表。“14年了

我都是一个人过生日，谢谢你们今天像
亲人一样陪我，很温暖！很感动！很幸
福！”今年66岁的黄新川老人已离婚多
年，唯一的儿子在大学刚毕业时就因意
外去世，目前独自一人居住，自己又患上
白癜风、常年吃药治病，过得十分艰辛。

“老人家，今后有什么困难就和我们讲，
你的儿子虽然不在了，我们就是你的家
人！”志愿者刘小亚的话让黄新川老人感
动不已。

老人们纷纷表示，在蒲纺，很多来自
五湖四海的独生子女父母，后来成了空
巢老人、失独老人，但是多年来卫生健康
局、计生协和社会各界的关心下，他们感
受到关怀和温暖。志愿者们深情地说：

“从今以后你们不再是孤寡老人，社区就
是你们的家，暖心家园就是你们的家园，
我们就是你们的家人。”

蒲纺工业园区有独生子女家庭

10338户，其中失独家庭32户，大部分家
庭生活很艰难。针对这一情况，2014年，
计生、工会、妇联等相关部门的干部组建
了关爱计生特殊家庭的志愿服务队，从
那以后，志愿者们开展了认亲帮扶活动，
以认亲的形式“一对一”结对帮扶计划生
育特殊家庭，并经常开展志愿服务活动，
尤其注重做好失独家庭的救助工作，及
时了解失独人员所想所需所盼，并给予
他们以精神抚慰和生活照顾，让他们走
出封闭与悲观，重新鼓起生活的勇气。

赤壁市蒲纺工业园区桃花坪社区是
中国计生协在湖北省首家县(市)区“暖心
家园”项目基地。下一步，还将以“暖心
家园”基地为依托，以志愿服务为抓手，
多渠道争取资金和优惠政策，争取社会
各界支持，形成合力，以更大的力度帮扶
到家，温暖到人，让失独老人享受社会更
多的关爱。

浓浓生日宴 爱暖失独人
——赤壁蒲纺工业园区关爱失独老人志愿服务掠影

通讯员 徐红平 邓文露

赤壁市卫健局

大力整治10类卫生健康问题
本报讯 通讯员张徐良报道：为认真贯彻落实全省卫

生健康重点问题专项整治行动相关精神，3月25日，赤壁市
卫健局召开全市卫生健康重点专项整治工作会，对2019年
全市卫生健康重点问题专项整治行动工作进行安排部署。

2019年，该市卫生健康重点问题专项整治为：不合理
诊疗，医疗机构乱收费，医疗纠纷频发，医疗欺诈，涉医违法
犯罪，扰乱医疗服务市场秩序，违法违规执业，医疗卫生行
风建设“九不准”落实不力，家庭医生签约服务与基本公共
卫生服务不实，疫苗采购、使用不规范等十个方面。

会议要求，各相关单位要紧密联系实际，突出问题导
向、抓住关键要点、真抓实干，提高工作效率和服务水平，最
大程度解决群众反映的热点问题，有效维护人民群众切身
利益。

湖北科技学院附属第二医院院长答记者问

健康热线：0715-8102616（门诊） 0715-8102639（急诊）

问：您好，贵医院是一所综合医
院，但却一直被称为“精神病医院”，
您怎么看？

答：这可能是大家对我们医院的
认知还停留在以前，现在附二医院是
湖北科技学院直属的二级甲等综合医
院，开设有内科、精神科、心理科、外
科、妇产科、儿科、传染性疾病科、中医
康复科、五官科、皮肤科、急诊科、体检
科、麻醉科、检验科、病理科、放射科、
超声科、机能科等临床科室，共有医务
人员480余人，其中正高职称16人，副
高职称55人，博士15人，硕士50人，
购置有核磁共振等一系列大型医疗设
备。医院质量管理和医疗服务水平得
到全面提升，争取做到患者更安全，社
会更信任，百姓更满意，久而久之，附
二医院作为一所二级甲等综合医院，
会被越来越多的市民所知晓。

问：面对国家医改新政策与百姓
日益增高的医疗服务要求，贵医院会
从何入手？

答：在医改的大背景下，医院改
革和发展的一个永恒课题就是要提
高医疗服务的有效性。这个有效性，
一方面是缓解看病难、看病贵问题的
关键；另一方面，也是提升医疗服务
品质和促进医院科学发展的关键。
我院将深入进行精细化管理，打造附
二医院的品牌，这是也是医院管理创
新的着力点和发展趋势。

问：随着公立医院改革的深化，
现阶段公立医院面临着更多深层次
的问题和矛盾。您认为公立医院院
长们将会面临哪些困难与挑战？

答：在新一轮改革的面前，公立
医院需要考虑和解决好的问题有：第
一，处理好大医改和公立医院改革的
关系。大医改强调的是三医联动，而
三医联动中公立医院改革是关键，对
于院长来讲，公立医院改革在医改中
绝不能拖后腿。第二，公立医院的改
革应该走在前列。因为医院需要调
动医务人员的积极性，需要解决医院

医疗服务的有效性问题，是需要靠医
院机制改革与创新来驱动的。第
三，。医疗服务的有效性说到底还是
要通过医务人员的服务来实现。医
务人员的积极性最直接的影响因素
就是医院管理，在医院管理中，则需
要通过绩效和薪酬等手段来更好实
现医务人员积极性的发挥。

问：听闻贵医院最近在大楚城开
展了一系列的义诊活动，对于这样等
社区的公益活动您怎么看？

答：我院自2012年以来，克服了
院内工作繁忙，人员紧缺等诸多困
难，每年组织医护人员义诊达到数十
次，为老百姓提供健康咨询和指导，
从中受益的人数每年高达万余人，我
们希望通过这样的义诊活动，让身体
不便的居民能享受到足不出户的免
费医疗与服务，提高社区居民的健康
知识水平，增强居民的健康保护意
识，更好地解决了百姓“看病难、看病
贵”的问题。

尊敬的纳税人：
您好！在这春意融融的3月，党中央、国务院决定自

4月1日起实施更大规模的减税，其中增值税涉及降税
率、扩抵扣、退留抵的一系列税收改革政策措施，将惠及
每一位增值税一般纳税人，也会对贵公司的经营发展产
生深远影响，望您密切关注，同时也请重视财务部门与税
务部门的对接，以便更好地享受改革红利。

一、降低增值税税率。原适用16%税率的，税率调整
为13%；原适用10%税率的，税率调整为9%。16%直降3
个点，10%降低1个点，给实体经济、给企业让利空前，政
策春风凭借力，助您发展正当时。

二、不动产一次性抵扣。取得不动产或者不动产在
建工程支付的进项税额由目前分两年抵扣（第一年抵扣
60%，第二年抵扣40%），改为一次性全额抵扣。提前12
个月释放了40%部分资金的活力，加快了资金周转，助您
稳中向好发展。

三、旅客运输服务可抵扣。购进国内旅客运输服务
支付的进项税额由目前的不得抵扣，改为凭票抵扣。扩
大增值税的抵扣范围，降低了您正常经营成本，进一步做

大利润蛋糕。
四、加计抵减应纳税额。自2019年4月1日至2021

年12月31日，允许生产、生活性服务业纳税人按照当期
可抵扣进项税额加计10%，抵减应纳税额。贴心为您考
虑 ，适用税率6%虽然不变，但新增10%的加计抵减，确
保行业税负只减不增。

五、试行留抵退税制度。符合相关条件的纳税人，可
向主管税务机关申请退还增量留抵税额，增量留抵税额
为与2019年3月底相比新增加的期末留抵税额。不分行
业常态化的增值税期末留抵税额退税制度，有效降低资
金占用成本，让真金白银落到您的口袋。

接下来，全省各级税务机关将会通过网站、微信公众
号、纳税人学堂、公众传媒等多种方式免费开展政策宣传
辅导工作，畅通意见及建议反馈渠道，随时为您解难释惑。

具体涉税事宜请登陆各级税务机关门户网站查询，
欢迎拨打12366纳税服务热线或者向各级税务机关进行
咨询，我们将竭诚为您服务！

国家税务总局湖北省税务局
2019年3月26日

关于增值税降低税率等改革事项
致广大纳税人的公开信


