
中乐在其
退休后才发现，没有爱好是多么无

聊！年轻时候就喜欢陶笛，一直没空
学，现在时间是有了，不知道怎么开始，
从哪里开始学起。跟儿子一说，儿子第
二天便帮我在网上买了一套视频教程，

方便我在家自学。
陶笛是大自然奇妙恩赐，听着陶笛

那朴实又略带泥土沙沙吹奏的音乐，总
能让躁动的心立即平静下来，它总能给
人带来纯净、愉悦、十分舒畅的感觉，这
是我为什么喜欢陶笛的原因。

一开始接触陶笛，我为自己选了一
个更容易上手的六孔陶笛，学习效果较
为显著，随着学习的难度加大，5个月
后，我开始用12孔的陶笛。

陶笛需要采用“腹式”或“胸腹联
合”的呼吸方法，就像要吹灭1米以外
的一支蜡烛，不是简单地把肺部的气
通过喉头呼出，而是下意识的深吸一
口气，引导至丹田（脐下少许小腹
处）。以前我喜欢唱京剧，所以肺活量

还可以，调整一下，便很快学会了吹奏
陶笛的呼吸方法。

初学习陶笛时，我时常为找不到合
适的曲子来练习而犯愁。最开始我选
择《故乡的原风景》作为练习曲。这是
陶笛最经典的曲目。两三个月里，我反
复练习吹奏这首《故乡的原风景》，依然
不能成句，我很苦恼。后面对陶笛和乐
理知识了解多了才知道，此曲并不太适
合初学者，该曲不仅很多切分音，而且
曲子对气息的平稳度和长度要求很高，
没有吹奏基础很难达到。

中国陶笛大师周子雷先生的《千年
风雅》，我也很喜欢。《千年风雅》是一首
极具中国古风的曲子，抑扬顿挫中，展
现中国味道。听说这首曲子用尽了陶

笛演奏中几乎所有的技巧，把它学会陶
笛演奏的技巧也就会了。吹了一段时
间才知道，这首曲子不是用陶笛吹的。
当时我还很气愤，恨不得退掉谱子，但
后来我又舍不得，便珍藏了。

陶笛体积小巧玲珑，音色优美，吹
奏前，我都会先漱口，这是我对陶笛的
最基本的尊重，也是一种保护方式。

我正式学陶笛才半年时间，但仿佛
和陶笛相识了很久。因为它一直存在
于我的生活中，与我同行，与我同乐。

采访时间：3月14日
采访地点：温泉城区花坛社区
采访人物：去年退休的李玉，

重捡昔日所爱——陶笛。每天，他
都要花 2 个小时研究陶笛的吹奏
技巧，出门时也会随身携带陶笛，
方便他走到哪里都可以吹奏。

口述整理：咸宁日报全媒体记
者 朱亚平

陶笛演奏爱好者李玉：

悠悠笛声吹奏新生活
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咸宁微观

与你同行与你同行

14日一大早，记者如约来到明珠
广场写字楼，28岁的覃彦芳正一手拿
着笔记录，一手拿着办公电话在向顾客
介绍不同户型商品房的情况。

上午10点半，一对中年夫妻来到
售楼处，浏览楼盘宣传册后，表示很有
兴趣。覃彦芳笑着说：“欢迎光临，我可
以带两位先去实地看看样品房，小户型
和大户型都有。”记者紧随其后。

“两种都是楼梯房，朝向、采光都很
好的，窗户打开，对面是大片绿植的公

园。”覃彦芳说，这些信息是首先要让顾
客了解的，但要找准时机，像聊天一样
传递给顾客，如果不讲究方法，反而会
招来顾客的反感。

顾客和覃彦芳交流一番后，达成了
初步的选购意向。记者以为覃彦芳的
工作就结束了，覃彦芳摇摇头。“接下来
还有一系列程序，签订购房合同，付认
筹金，办理房贷相关事项。”覃彦芳表
示，很多顾客都是第一次买房，不会很
了解相关购房知识。而卖房子也不是
一锤子买卖，当顾客来买房，也意味着
销售人员和对方建立了联系，要用心服
务好每一个环节。

这时，售楼处走进来一名大约40
岁的女士，记者学着覃彦芳的样子，笑
着迎了上去：“欢迎光临，请问您需要咨

询什么吗？”“我想买个小户型的房子，
不知道你们这里的楼盘有没有合适
的。”记者在了解顾客的想法后，拿出楼
盘展示图给她看，并对合适的户型做了
详细介绍。最终，顾客经过咨询后留下
了联系方式，表示会考虑看看。

“欢迎光临，请问您需要选购什么
类型的房子？”一上午，每每有顾客前来
售楼处，她总是不厌其烦重复着，这种
情况已成了常态。

中午11时，记者已累得直接倒在
了售楼处的沙发上。“我这才站了半天
就受不了了，一天站下来，腿还有感觉
吗？”记者边敲打着站麻了的小腿边
说。“我们从上班到下班的8个小时，不
允许倚靠着墙站，也不能随便坐着。”覃
彦芳说，刚开始她也会腿疼得受不了，

如今，站8个小时对她而言毫无压力。
一上午时间，记者发现，基本上楼盘的
任何一间房，顾客随便一问，覃彦芳都
能说出具体的户型概况。

“你是怎么做到对每户房型都了如
指掌的？”记者佩服不已。“利用工作时
间，浏览查阅每套商品房的基本信息，
背一背相关的房地产知识，想一想顾客
会问些什么问题，怎样才能最有效地向
顾客传达。”覃彦芳滔滔不绝地向记者
讲起了她的销售经。

（咸宁日报全媒体记者 陈希子）

商品房销售顾问覃彦芳：

暖暖细语诠释销售经
体验时间：3月14号
体验地点：咸安区明珠广场
体验岗位：商品房销售顾问

调阅卫星云图、雷达回波和
气象自动站信息，利用卫星云
图、雷达回波和气象自动站等对
天气过程进行跟踪监测，时时对
外预报天气……18日7时，在咸
宁市气象台，气象预报员戴建伟
开始了一天繁忙有序工作。

今年34岁的戴建伟，2009
年毕业于南京大学大气科学专
业。毕业后，他来到咸宁市气象
台工作，现任市气象台台长。

分析气象资料是预报员工
作的重中之重。戴建伟每天都
要面对海量的气象资料，通过

“气象信息综合分析处理系统”
对天气进行综合分析，及时、准
确的预报天气。

每年的春夏，戴建伟都过得
很揪心，他祈祷着汛期里别发生
连续强降雨，别发生灾害事件，
一直到汛期结束，他悬着的心才
会放下来。

2018年 6月的一天，戴建
伟值夜班。晚7时，他从同事手
中接班，预测上显示可能夜里会
有一轮强降雨。这是入夏后第
二场强降雨，虽然气象台已经第
一时间发布灾害性天气预报或
预警信号，但戴建伟仍是不安。

值夜班时，戴建伟对天气监

测的工作不敢放松，“一晚上除
了眼睛不敢休息，耳朵都是竖起
来，随时听着外面的风声、雨
声。”戴建伟说，尽管做了很全面
的预报结论，但仍担心出现没有
预料到的情况。

第二天早上5时，天气明显
发生变化，大雨倾盆而下，不放
心的戴建伟一直没有回去休息，
仍然选择留守在办公室到中午。

“尽管预报员的工作不是繁
重的体力活，但面临的精神压力
很大。”尤其是在出现重大天气
过程时，预报员需面对很大的心
理考验，但这些考验同时也是动
力。

戴建伟说，预报员需要不断
学习，归纳和结合自己的预报经
验，提高预报水平。准确的预报
可以大大减少天气灾害带来的
损失。

气象预报员戴建伟：

多变天气的千里眼
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

“最美乡村医生”邓佩勋，在自己从医的近
35年间，扎根乡村，以高尚的医德、执着的追
求，矢志守护一方人民健康，致力改变乡村医
疗卫生面貌，将一个小小的村级医务室建设成
为省级“标准化示范村卫生室”。

3月16日，记者在嘉鱼县潘家湾镇东村卫
生室，见到了被誉为“赤脚医生”的邓佩勋。

“他是个性格很好的人，很细心。”与邓佩勋既
是夫妻又是同事的贺迎春告诉记者。

1989年，贺迎春因摔跤受伤，结识了医生邓
佩勋，并于当年结婚。在丈夫的影响下，贺迎春也
成为了村卫生室的一员。

“我理解他的忙碌，也习惯了。结婚三十年
了，两个人都没在一起好好吃过一顿饭。”在谈及
共同生活的经历时，贺迎春红了眼眶。

因工作性质，邓佩勋就像钉子一样，被牢牢钉
在了卫生室，家里家外的事情都顾不上。

2018年 3月，邓佩勋的母亲被查出癌症晚
期。老人病重期间，邓佩勋无暇分身，只有拜托大
哥大姐们照料。7月7日，老母亲弥留之际，嘴里
一直呼唤着邓佩勋的名字，想见他最后一面。

而此时的邓佩勋正在接诊一位重症患者，顾
不上大哥大姐催促的电话一遍又一遍。等忙完病
人赶回家时，老人已溘然长逝。

“在这个岗位，在那个时候，在儿女的孝道和
医生的职责之间，我没有选择。”谈及此事，邓佩勋
泪流满面。

今年春节前，邓佩勋的大儿子成了家。除夕
那天，贺迎春张罗着新媳妇上门后的第一顿团年
饭，可邓佩勋又因为接诊缺席了……

“他是个好医生，可他不是个孝子，不是个好
丈夫，不是个好父亲。”贺迎春说，“但如果回到三
十年前，我还是会嫁给他。”

35年坚守，35年奉献。邓佩勋获得了很多
荣誉：国家级卫生计生系统“劳动模范”、省级

“十佳乡村医生”、市级“最美乡村医生”……今年
1月8日，由省卫计委公示的“荆楚楷模·最美健
康守护人”名单中，他是全省唯一的村级卫生室
医生。

他说，担负起医生的职责，就要无愧于自己，
无愧于他人。“我会一直干下去，直到干不动。”

C
35年奉献，
责任书写大爱

“这个药每日三次，一次两片。”16日上午9时，
见到邓佩勋，他正一边向前来就医的村民叮嘱用药
方法，一边熟练地将诊断情况和所开药品录入医疗
信息系统。

在他左手边的桌子上，一个吃了一口的面饼，
早已变硬变凉。

“入春后气温不稳定，生病的人较多。从7点多
到现在，已接诊了近20个人。”送走了患者，邓佩勋
终于能歇一歇，喝口水了。

潘家湾镇东村卫生室，面积不到200平，担负
了该村及周边村镇近万人的医疗服务。

“忙碌，是他工作的常态。”跟邓佩勋共事已近
五年的曾春林告诉记者，尽管忙，但邓医生却极其

负责，大事小事总是安排的妥妥当当。
在同事们的眼里，从医35年以来，邓佩勋每天

都是最早来到卫生室的。扫地、拖地、擦桌子、整
理床位。无论什么时候，卫生室内外都是干干净
净，如同一个温馨的家。

24小时电话接诊与回访，他随叫随到；节假日
接诊出诊，他毫无怨言；他多年细心照顾患病的留
守空巢老人；他接诊遇到危重病人时，不仅主动做
好应急处理，还护送病人转院就医……同事们都记
不清，35年来的每个日日夜夜，邓佩勋做了多少常
人难以做出的奉献。

“选择医生这个职业，就是选择奉献。”邓佩勋
是这样说，也是这样做的。

35年坚守，服务街坊乡邻A

在东村卫生室的一面墙上，挂满了各种奖牌。
每一块奖牌，都凝聚了邓佩勋和同事们付出的心血
和汗水。

在邓佩勋的心中，最令他自豪的，是将一个村
级卫生室建成了省级示范。

2006年，在一次医疗卫生系统的检查调研中，
邓佩勋偶然听说，省卫生厅要在全省开展省级标准
化卫生室创建活动，他便暗下决心，一定要把自己
所在的卫生室建成省级示范。

对照标准化创建标准，邓佩勋开始了艰苦努
力：争取资金支持，扩大卫生室面积，实现面积达
标；按要求完善科室设置，实现诊断、治疗、药房、观
留、预防接种五室分开；重新制作标识标牌；建立完
善村卫生室各项工作制度……三年间，一千多个日
夜，邓佩勋带领同事们克服种种困难，不断前行。
2009年，嘉鱼县潘家湾镇东村卫生室顺利通过验

收，成为湖北省首批省级标准化示范村卫生室之
一。

“我决定做一件事，就一定要把它做好。”邓佩
勋说。

邓佩勋的执着源自家庭影响。
1967年，邓佩勋出生在潘家湾镇的一个村医

家庭。受爷爷和父亲的熏陶，9岁时，邓佩勋立誓要
行医。14岁拜师学医，3年后的1984年，邓佩勋回
到东村成为了一名村医。

他先后取得乡村医师技术职务任职资格证、国
家执业助理医师。邓佩勋始终坚定的行走于治病
救人的农村医疗一线。

“省级示范不是我的最终目标，我要把卫生室
建成国家级标准示范。”邓佩勋表示，待国家级标准
化创建各项标准正式出台，他和同事们一定会努力
建成国家标准化村级卫生室。

35年执着，打造优秀团队B

技术保障员谢允：

气象仪器的保护神
咸宁日报全媒体记者 焦姣

今年 55 岁的谢允是市气
象局的一名技术保障人员，
从2005年开始从事技术保障
工作，到现在已经整整 14 年
了。

“我们技术保障人员，主要
就是对自动气象站进行定期维
护、校准和故障维修。”18日，谢
允说。

自动气象站是由许多仪器
共同组成的一整套设备，可以自
动监测风向、风速、温度、降水、
湿度、气压，每隔五分钟便会自
动将监测数据发送到中心站。
这些数据就是气象局的基础信
息来源。

多数的自动气象站都安装
在野外。有的在山上，有的在景
区，有的在湖区……

“定期维护工作每个季度最
少去一次，校准是每年一次，故
障维修则是必须在48小时以内
赶到现场。”谢允笑着表示，说起
来好像没什么工作，但全市共有
169个自动气象站，咸安区有25
个。所有的自动气象站，都必须
一一检查到位。

去年年底大雪天气里，嘉鱼

安装自动气象站，市里要求必须
在2019年 1月 1日正式运行。
29、30、31这三天，谢允和同事
们都是在雪地里赶工，从早上八
点到晚上八点，吃饭也是在雪地
里吃的泡面。

通城只角楼山顶安装自动
气象站时，只角楼海拔1400米，
车子开到一半没有路了，谢允和
同事们爬山爬了4个多小时才
到山顶，安装好仪器时已经是晚
上八点。提到这段回忆，谢允笑
着表示，“那座山很是荒凉，一户
人家都没有，一整天我们在山
上，泡面都没得吃，直接吃饼干
对付了。”

“这样的事情经历的多了，
也就不算什么了。”谢允表示，最
重要的还是把本职工作做好。

“我们的工作最重要就是要
做到严谨、科学、准确。”18日，
咸宁国家气象环测站负责人吴
栋桥介绍说。气象观测员的主
要工作就是每隔一小时，将自动
气象站监控软件检测到的气象
数据，传给省气象部门，供存档
和预测使用。

吴栋桥回忆，过去未实现自
动监测时，观测员需要按时将观
测数据抄在本上，随后再用专用
设备传送给相关部门。此外，还
要记录整理旬报、季报，非常费
时费力。但是2018年10月份
之后使用的自动监测发送系统
改变了这一情况，通过自动监测
仪器将各种指标传送到电脑，再
由电脑将数据整理后每小时上
传给上级气象部门，大大节约了
人力。

虽然自动化仪器的使用越
来越普遍，但气象观测人员的工
作依旧很辛苦，很多时候需要人
工监测与自动监测共同操作，包
括测量气温、雨雪厚度、日照、风
力风向、湿度、地温、闪电定位
等。

“别人过年守着一大家人，

我们过年值班的时候就是守着
气象站的仪器过年。因为我们
全年无休。”吴栋桥回忆，早些
年条件艰苦，气象观测员需要
去气象站里轮流驻守值班，每
次值班时间不等。在经历狂风
暴雪之外，他们还要忍受孤独
寂寞。

气象工作对及时性和准确
性的要求很高，吴栋桥笑着说，
天长日久，同事们都会有“强迫
症”，“有时睡觉时会突然惊醒，
生怕错过了记录数据，或者分析
错了。”

一串串宝贵的气象数据，不
仅记载着我市的气象变化，也为
咸宁本地的旅游发展、森林防火
和生态保护提供了珍贵的数据
资源。

气象观测员吴栋桥：

城市体温的记录者
咸宁日报全媒体记者 陈希子

邓佩勋：行医乡间35载无怨悔
咸宁日报全媒体记者 谭昌强 特约记者 谢燕子 通讯员 陈丹


