
网民在线

【网民咨询】近日天气转暖，网民
“可可”咨询，家里的枕芯用得有些久
了，又不能随意清洗。请问怎样才能正
确护理枕芯呢？

【记者打听】近日，咸安某家居用品
店负责人熊经理分享了一些小技巧。

由于枕芯是填充物，而不同的填充
物清洗方式也是不同的，标明不能机洗
的切勿用机洗。另外，一些天然谷物类
填充物，不建议清洗，但可以选择反复
拍打，在太阳下暴晒几小时，这样能够
很好地杀菌消毒。

使用性质温和的洗衣粉进行洗
涤。把枕芯放进洗衣粉溶液内，不断用
手挤压枕芯，直到洗干净为止，多余的
洗涤液一定要挤尽。清水过滤几遍，直
至把枕芯漂洗干净，最后把多余的水分

挤干。将枕芯平放晒干，这样会更柔软
蓬松。

乳胶枕混合洗涤剂用冷水浸泡，用
手轻压后再以清水反复冲洗干净，之后
再以干布包裹，将大部分的水分吸收
后，放置阴凉处风干即可，切勿在太阳
下曝晒，以免材料变质氧化。

羽绒枕芯遇水易结球，尽量不要下
水清洗。保养时可以用手轻拍枕芯，使
其保持蓬松，并且拿至通风处吹风，去
除汗味及水汽即可。若枕芯真的太脏，
可送至干洗店清洗。

（咸宁日报全媒体记者 陈希子
整理）

如何护理枕芯
【网民咨询】近日，网民“韵”咨询，

她逛超市时发现，现在各种各样的酸奶
让人眼花缭乱，有不同品牌的，有不同口
味的，有不同程度发酵的，外行人真是看
不懂。她咨询，该如何挑选酸奶。

【记者打听】11日，在中百仓储工
作的周大姐对此解答。

酸奶是经过乳酸菌发酵的乳制品，
如果是为了获得乳酸菌的益处，她建议
挑选含有活菌的酸奶。如何选？她有
以下建议：

看是否有酸乳两字。有这两字的酸
奶，代表该酸奶加入了一种乳酸杆菌，而
且没有添加色素，对身体很有好处。

看参数表是否有牛乳。牛乳是制
作酸奶的主要原材料，酸奶上写牛乳两
字的才是酸奶，而没有写牛乳的则不是。

为了迎合大众的喜好，市场上出现
了很多种口味的酸奶：红枣、草莓、蓝莓
等。这里面其实都添加了调味剂，这些
调味剂会影响体重，即变胖，应根据需
要购买。

此外，市民还可以通过看蛋白质含
量、碳水化合物含量、酸奶中益生菌的
数量等来判断是否适合自己。蛋白质
含量≥2.3%的是酸奶，否则便是酸奶饮
品。

实际上，各种口味的酸奶碳水化合
物含量较高，只有原味酸奶才是真正有
营养的酸奶；益生菌酸奶可以调节人体
肠道微生物的平衡，但并非所有的益生
菌酸奶都会标明其中的益生菌数量，市
民选择时要特别留意。

（咸宁日报全媒体记者 朱亚平
整理）

如何选购酸奶
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问交通

10日，赤壁居民余先生致电本报反
映，107国道赤壁中伙铺路段遭遇“肠梗
阻”多年，不知道何时才能正常通车。

余先生称，从咸安到赤壁的107国道
经拓宽、黑化、绿化后，成为了一条美丽
的景观大道，然而中伙铺路段却一直被
封闭。车辆每行至此路段，就要从中伙
铺镇上一条较窄的街道绕行，不仅给附
近村庄带来较大安全隐患，也带来不小
的扬尘污染。

记者曾多次从此路段经过，与余先
生有同感。近日，记者再次来到此路段，
远远就看到了禁行标牌。记者驱车走到
绕行的便道，发现和107国道主路相比，

这条便道只有它的一半。十点过后，来
往货车增多，村民房屋距离便道很近，稀
落的隔离带蒙着一层厚厚的灰尘。

据执勤交警介绍，他们已经采取了
不少限行措施。每次出来都要来这里巡
逻。但这里的车流量每天大约在1万台
次，中伙便道已经成为107国道赤壁段畅
通的一个大瓶颈。

国道是国家的干线公路，它的畅通
对地方经济发展至关重要。贯穿我国南
北交通大动脉的107国道在中伙铺镇为
何遭遇“肠梗阻”这么多年呢？

20日，赤壁市公路局相关负责人介
绍，主要是因为一条“公跨铁”，也就是中

伙铺立交桥，这条公路跨铁路的危桥在
长达多年的时间里，都没有维修改造完
成，过往车辆只能绕行。

赤壁市中伙立交桥比较特殊，它是
跨铁路京广线的一个主要通道。该桥长
89.2米、宽18米，建于1988年。2014年7
月，公路部门巡查发现，该桥存在安全隐
患。当年12月1日，公路部门正式对该桥
进行了限高限行处置，制定绕行方案。到
2017年6月，为了确保车辆通行安全，将
该桥封闭至今，车辆只能采取绕行通过。

该桥自被检测发现病害，到采取限
行、省交通运输厅与武汉铁路局批复设
计方案、中铁七局施工队伍进场、武汉铁

路局否定设计方案，再到武汉铁路局重
新启动方案设计，至今已历时4年多。但
因公路部门、铁路部门分歧较大，维修加
固方案始终未能最终确定。

2017年7月11日，铁路部门同意正
式实施封闭施工，却因为一个电器设备的
问题，施工最终停止。而该路段一直封闭
的症结也就是危桥改造施工方案未敲定。

赤壁市公路局相关负责人称，2018
年底，危桥改造施工方案终于确定，并开
始施工。目前，在不影响铁路运行的同
时，每天有两个小时的施工时间。预计
到今年年底危桥将改造完毕，届时107国
道中伙铺路段将正式通车。

107国道中伙铺段何时能通车？
咸宁日报全媒体记者 马丽

通山月亮湾河边停满货车
部门：将规范车辆停放

本报讯 记者马丽报道：近日，网民“成”在咸宁网络问
政平台反映，通山县月亮湾河边存在大货车乱停靠现象。

该网民称，去年，通山月亮湾河边大货车乱停放现象
被反映过，相关部门也表示会整改，不让货车停放，消除道
路安全隐患。但是两个月过去了，河边依然停满大货车。

近年来，政府耗巨资将河边绿化美化，大大提升了城
市品质，但乱停的货车却影响了城市形象。

15日，通山县公安交警大队相关负责人回复，对于河边
货车乱停靠现象，该大队采取了多种措施进行化解。一是向
货车司机发放告知单，要求货车司机规范停车；二是加大违
法停车打击力度，加强日常管理，对违停行为进行处罚。

下一步，县公安交警大队将就交通标识设置问题进行
研究、部署，进一步规范车辆停放。

本报讯 记者焦姣报道：近日，一网民在咸宁网络问
政平台发帖咨询，咸安区马桥镇鳌山村什么时候能实现户
户通水？

该网民表示，2018年8月中旬，马桥镇与区水利局和
南川源自来水公司对接，每户收取2000元安装费，于2018
年底实现户户通水，但是到现在还没有通水，想知道到底
什么时候能通水？

近日，咸安区政府办回复称，经马桥镇政府调查，鳌山
村属马桥镇最偏远的乡村，人员分布较广。截至目前，鳌
山村21个村民小组中的15个小组已经完成了主管道的铺
设，余下的6个小组（3、4、5、6、7、8组）因交通部门在实施
进村的主干道（四好公路），导致自来水主管道无法铺设。

南川源自来水公司相关负责人表示，待四好公路项目
完工后立即进行主管铺设，近期将组织施工队对已完成主
管铺设的小组安装到户。

马桥鳌山村未实现户户通水
部门：管道正在铺设中

在外务工人员无法办计生证明
部门：证件齐全即可办理

本报讯 记者朱亚平报道：近日，一网民在咸宁网络
问政平台上发帖咨询，在外务工人员如何办理计生证明，
需要哪些手续？

该网民表示，他携带家人在外务工，妻子户籍在通城
县雁塔社区，孩子户籍随妻子。现在，他要办理上海市居
住证积分，需要户籍所在地开独生子女证以及计生证明。
他委托咸宁的同学、同事，几次去雁塔社区办理，社区均以
其家庭一直在外地未做过检查为由拒绝。今年，他准备办
理居转户，需要再到户籍所在地办理计划生育证明及无违
法犯罪记录证明，但不知如何办理。

对此，通城县隽水镇政府相关负责人介绍，镇党政办、
综治办、雁塔社区已成立调查小组，就此事进行调查核
实。因该网民未在现场，在电话沟通时产生了误解。雁塔
社区表示，只要相关证明齐全，将按程序办理证明和证件。

雁塔社区一工作人员说，办理计划生育证明，申请人
需填写《独生子女证申请表》，同时提供本人居民身份证、
结婚证、户口本、全家人近期一寸正面免冠照、所在单位出
具的婚育情况证明以及计划生育部门出具的避孕措施情
况证明，必要时需入户调查了解生育情况；办理无违法犯
罪记录证明，申请人需前往户籍所在地派出所填写申请
表，提供申请人身份证、户口本的复印件和聘请单位的介
绍信或者相关证明。

本报讯 记者陈希子报道：近日，一网民在咸宁网络问
政平台上发帖称，自己在学校食堂买东西时，工作人员操作
失误，多刷了钱，却无法退还，希望相关部门能帮忙处理。

该网民反映，他近日在咸宁东方外国语学校食堂买东
西时，由于食堂阿姨的失误，将应刷的4元按成44元。过
了两天，他去充卡处补钱时，却听充卡的阿姨说，刷错卡超
过24小时不能补钱。“这样的操作合理吗？为什么不能退
呢？”该网民问。

针对该网民的问题，市教育局高度重视并及时调查。相
关工作人员回复，该网民反映情况属实。校方后勤处解释说，
因刷错卡超过二十四小时后系统无法更改，故无法退还。该
生今后去食堂就餐可找当事员工免刷卡40元。该生当时未
持反对意见，但事后觉得麻烦，对食堂处理意见不能接受。

该校后勤部得悉情况后，要求食堂从财务领取40元钱
返还给学生。另外，该校对食堂工作人员在处理学生问题
不及时、不周到的工作态度做出严肃批评。

食堂刷卡消费刷多却不退
部门：已退还

在采访中，记者得知，市民
最关心的是工程多久可以建
好，今年雨季能不能派上用
场。

“咸宁大道两侧地下管线
错综复杂，有通讯光缆、电缆、
自来水管道、天然气管道等，很
多管线会与新建箱涵交叉，需
要迁改，为了赶工期，我们迁改
与施工同步进行。顺利的话，
会在今年6月底完工。”市城发
集团副总经理李永彰给出了答
案。

李永彰称，此次迁改牵涉的
单位众多，有中国电信、中国移
动、中国联通、供电公司、联合水
务、昆仑燃气、市城管执法委轖
林部门等。城发集团作为建设
单位，还需要各相关部门协调配
合，勇于担当作为，全力推进项
目建设。

据了解，为了尽量减少对交
通造成影响，中建三局不断完善
项目建设内容，优化施工组织方
案，综合比较分析后选择了工期
最短的施工方案。“开工后，我们

一定会抢抓时间，加快进度，力
争在6月底完工。”吴华波告诉
记者。

对于咸宁大道排水改造，家
住咸宁大道人社局小区的吴先
生拍手叫好。该小区在雨季淹
得最厉害，吴先生家深受其害。

“雨大的时候，水都齐腰深了。
我家的车子被淹了两次。每年
一到雨季，我就特别关注天气预
报，只要下大雨，我就提前把车
子挪走。但愿今年能够安然渡
汛。”吴先生满怀期待。

新闻追问
问热点

咸宁大道雨季何时不再“看海”
咸宁日报全媒体记者 贺春音 通讯员 黄国涛

近日，家住市体育中心对面的
王女士发现，市体育中心门口的道
路被竖起了围挡。这是在做什么
工程呢？

19日，记者走访市住建局获
悉，这个工程是咸宁大道排水箱涵
改造工程。该工程完工后，困扰咸
宁市民多年的大雨天“看海”模式
将结束。

当日，记者来到咸宁大道市
体育中心的路段，看到围墙和前
面的绿化带都装上了围挡，外面
立了一个“咸宁大道排水箱涵改
造工程施工公示”牌，施工人员
正在忙碌。

市住建局副局长黄心伟介
绍，咸宁大道作为城区主干道，
每年入夏雨季，就发生严重的内
涝积水，给人民群众出行和交通
安全带来严重影响，市委市政府
高度重视这个问题。实施咸宁
大道排水箱涵改造，既是响应上
级改善民生、补城市基础设施短
板的要求，也是响应市委市政府
建优建美公园城市的号召。

市城市规划设计院的一份
资料显示，咸宁大道出现内涝主
要有三个方面的原因：

一是杨下河上游河长4.1千
米，地势高差大，平均比降
0.9%，汇流速度快，洪水17分钟
即可进入城区，与城区其它排水
管网洪水叠加后在咸宁大道漫
溢，造成城区渍水；

二是现状箱涵布局不是很
合理，淤积严重，汛期排水不畅；

三是受淦河水位顶托作用，
造成箱涵内部雨水滞留，排放不
畅。随着淦河洪水位抬高，即使
没有达到最高洪水位，水位抬高
也会对箱涵排水能力产生影响，

当洪水位26米时，箱涵排水能
力将下降一半。

“在改造的过程中，我们将
坚持坚持以人为本，构建完善
的防洪排涝体系，全面提高城
市防洪排涝能力，确保人民群
众生命财产安全；坚持统筹兼
顾原则，治理方案与城市防洪
排涝专项规划及咸宁城市总体
规划相协调；坚持人与自然和谐
共生原则，防洪排涝工程充分保
护现有河流、塘的自然生态环
境，在建设过程中尽可能地植
入海绵城市元素，达到‘渗、
滞、蓄、净、用、排’的效果。”黄
心伟说。

在施工现场，记者见到了承
建方中建三局项目负责人吴华
波。吴华波向记者详细讲述了
施工方案。

一是节省工程投资，减小施
工对市民出行的影响，本次对南
侧箱涵（咸宁大道与银泉大道交
叉口至体育中心段）进行截弯取
直，新建一个排水箱涵，原有老
箱涵维持现状不变；

二是银泉大道至鄂高段

道路两侧新增设布置多箅联
合式雨水口，增大收水汇水能
力；

三是整治现状排水沟内各
类管线，对现有箱涵进行清淤，
改善水力条件，提高现状管沟排
水能力。

市住建局副局长黄心伟介
绍，此次改造采用两步走的策
略，应急与谋远相结合，分近远
期实施。

近期以充分挖掘现有箱涵
排水能力为主，对现有箱涵进
行改造，局部取直，解决排水
卡口问题；远期则要通过对杨
下河系统性全面改造，整体规
划，按照‘上蓄、中治、下扩、强
排’的治理思路，按‘20 年一
遇最大24小时暴雨24小时排
干’排涝标准，逐步配套建设
调蓄湿地、排涝泵站等工程措
施。

咸宁大道每年雨季内涝严重咸宁大道每年雨季内涝严重改造原因

2020年一遇大暴雨年一遇大暴雨2424小时排干小时排干工程标准

工程预计于今年工程预计于今年66月底完成月底完成完工时间


