
姚丙炎 著

《琴曲钩沉》
内容简介：本书为已故

著名古琴家姚丙炎先生遗
作，汇集了姚先生毕生打谱
成果。全书共收入 33 首琴
曲，分为三部分：一、琴谱：以
简谱、减字谱双行缮写。二、
打谱札记：姚先生关于打谱
琴曲所据谱本、源流、指法、
意涵、曲式等问题之阐述，自
手稿整理而成。三、记谱后
叙：整理者撰写，关于姚先生
打谱相关资料以及该曲记谱
之补充说明。附录CD4张，
姚丙炎先生历年操缦录音尽
收其中，弥足珍贵。

（本报综合）

李扬 李平 著

内容简介：《经济蓝皮
书》称，2019 年世界形势更
具不确定性，初步预测中国
GDP增速小幅下降0.3个百
分点，但6.3%的经济增速仍
然是世界经济发展主要的贡
献者。

《经济蓝皮书》连续出版
20余年，持续预测中国经济
形势。本年度由中国社会科
学院、国家发展和改革委员
会、国务院发展研究中心、
商务部、工业和信息化部、国
家信息中心、中国人民银行、
国家税务总局、中国人民大
学、上海社会科学院等机构
专家学者共同打造。

《经济蓝皮书》

三崎良章 著

内容简介：公元前后各
二百年时间，统治中国长达
约四百年的汉帝国于二二〇
年彻底灭亡。此后，直到六
世纪末隋文帝统一中国约三
百七十年间，中国陷入魏晋
南北朝时期。特别是在三世
纪末期至五世纪中期，中国
北部进入最多曾有十个国家
并立的、被称作“五胡十六
国”的大分裂时代。

本书是以五胡十六国时
代背景为主题的学术论著。
主要整理日本学界自20世纪
30年代以来的五胡十六国研
究，包括重要研究成果、研究
课题以及待突破的瓶颈。

《五胡十六国》

如果说“科学之争”有益有趣，那么
“文化之争”就严肃多了。

中国电影文学学会副会长、著名编剧
汪海林看过《流浪地球》以后在微博上高
呼：“连续三年，电影市场深刻教育我们：
观众不爱看小鲜肉小鲜花，票房最好的从
《战狼2》到《红海行动》到《流浪地球》都是
雄性意识很强的毫无脂粉气的影片，后面
两部几乎没有爱情戏，互联网概括的‘女
性向’‘女频’完全是欺骗性的。”

有赞必然有弹，以《流浪地球，不及
格》为代表的一批网络声音，批评电影剧
情假、演技差，情感生硬；一些人表示不
喜欢吴京；还有一些人表示不喜欢刘慈
欣。

不喜欢吴京是因为《战狼》系列；不
喜欢刘慈欣则是认为刘慈欣的“科学理
性”近乎冷酷，电影里很多设定比如抽签
进入地下城、损失一半人口等让人感到
不舒服。

刘慈欣本人多年前在酒吧与上海交
通大学教授江晓原的一次对谈也被人翻
了出来，当时讨论的主题是人性和科学
的博弈。在争论到白热化的时候，刘慈
欣指着身边的女主持人问江晓原：

“可以简化世界图景，做个思想实
验。假如人类世界只剩你我她了，我们
三个携带着人类文明的一切。而咱俩必
须吃了她才能生存下去，你吃吗？

江：我不吃。

刘：可是宇宙的全部文明都集中在
咱俩手上，莎士比亚、爱因斯坦、歌德
……不吃的话，这些文明就要随着你这
个不负责任的举动完全湮灭了。要知道
宇宙是很冷酷的，如果我们都消失了，一
片黑暗，这当中没有人性不人性。现在
选择不人性，而在将来，人性才有可能得
到机会重新萌发。

江：吃，还是不吃，这个问题不是科
学能够解决的。我觉得不吃比选择吃更
负责任。如果吃，就是把人性丢失了。
人类经过漫长的进化，才有了今天的这
点人性，我不能就这样丢失了。我要我
们三个人一起奋斗，看看有没有机会生
存下去。”

文化之争：一场有关“吃人”的讨论
【声音】

本来很有意思的一场“吃人”讨论，在
某些人嘴里以讹传讹，变成了刘慈欣是个
法西斯、主张吃女人。人身攻击就是这样
搞起来的。

刘慈欣的理念无疑是冷酷而凛冽的，
可是这些冷酷的事都发生过，人口大量损
失、幸存者惊慌地避入地下，这些事其实离
我们不太远！

如果觉得电影《流浪地球》冷酷，那么
去看看小说《流浪地球》吧，那才叫“冷酷到
底”。有趣的是，在 2 万多字的小说原著
里，刘慈欣用了不少笔墨写那个年代的男
女之情，确实别有一番味道。

新书荐读
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科学与文化之争，都还是围绕电影
展开，价值之争则上升到一个新的层次。

复旦大学国际政治系副教授沈逸在
《<流浪地球>意外成了试金石》一文中
写道，“围绕《流浪地球》的评论，从一个
侧面，生动地反映了不同人群对自己、对
中国、对未来的认知，成为了谁能够与中
国崛起共同前行的试金石。从叙事的角

度，《流浪地球》其实讨论了三个有趣的
问题：第一，非西方主体能否实质性地参
与全球宏大叙事的主线，并做出无法被
否认的贡献，简而言之，就是，非西方能
否成为主体之一；第二，欧美国家事实上
长期垄断的叙事结构和话语体系，能否
被后来者在主动学习借鉴的基础上进行
超越；第三，中国是否可以在想象空间里
领先一步，做出一些超越自身当前实力
的丰功伟绩，包括使用科幻的方式。”

沈逸点名豆瓣社区，称那里有一批
人有意无意做出了明确的回答：“不允
许、不可以、不要想。”在豆瓣上也确实爆

发了“1星事件”。
有人给《流浪地球》打了1星，这些人

据称受到各种站内信的骚扰和辱骂。豆
瓣评分机制上的漏洞也被抓住了，用户
可以先给《流浪地球》打5星，写一堆好
话，从而收到大量点赞，被顶在评论区头
部；然后将5星改为1星，把好评改成差
评，可是先前收到的点赞不会改变，这个
评论还会在头部出现。这种情况自然被
《流浪地球》的粉丝视为欺诈，他们认为
豆瓣有问题，于是冲进各大应用商店，给
豆瓣APP打了1星。

（本报综合）

价值之争：豆瓣1星事件

围绕科学、文化和价值三大方面展开

《流浪地球》引爆舆论场

【声音】

“1 星事件”的结局，是豆瓣修改了机
制。当写到这里的时候，发现豆瓣上有
908416人评价了《流浪地球》，其中30%的
人打了5星，40%的人打了4星，打1星的人
为2.1%，也就是不到2万人。

《流浪地球》真的是试金石吗？在这个
舆论多元的时代，几乎每个问题上都有几
拨不同意见，试金石未免也太多了点。

重要的是走好每一步，做好每个细节，
听说《流浪地球 2》已经启动了，那就祝愿
他们做得更好！

《流浪地球》是当之无愧的现象级
作品，以不输美国电影工业的水准，讲
述了中国内核的故事，但是也在舆论
场引发了激烈争议，争议主要围绕着
科学、文化和价值三个方面展开。

【声音】
这些科学争议既有趣又无趣。有趣是

因为真的有知识含量，如果就某些问题深
入钻研下去，还可能有所收获；无趣是因为
电影毕竟是“讲故事”，看电影的时候如果
想这些，难免“出戏”。而且按照这些标准，
不要说那些“超级英雄”电影，就是《星际穿
越》《阿凡达》《盗梦空间》等大片，也有不少
瑕疵。

不过，“理工男”表达喜爱的方式可能
就是这样——花时间找问题，一条条列出
来。北大雷奕安的文章开头还特别说了，

“影片整体是成功的，它是一个很好的开
始。但开始不可能是完美的。”

科学界一般认为，再过一段时间，太
阳是会出现问题的。这个“一段时间”，
大约是几十亿年的样子。

到那时，地球怎么办呢，如果地球上
还有文明的话？霍金等人都考虑过这个
问题。《流浪地球》在这方面也做了功课，
请来了中科院的科学家。

科学家一进门就说：“地球不可能被
推走的，地球是推不走的。”

原因是，地球就像一个鸡蛋，里面
是液体，地壳占地球的比例跟鸡蛋壳是
一样的，大压强推过去的话，根本撑不
住。

导演郭帆：“老师别这样，这样项目
就黄了，我们得假定它能够被推走。”

虽然做了功课，但是《流浪地球》上
映后，还是有一些科学界的人写文章提
出质疑。其中有代表性的两篇，一是同
济大学机械与能源工程学院教授许鹏写
的《电影<流浪地球>里的科学常识错
误》，有十几处之多；二是北京大学物理
学院副教授雷奕安写的，找了69处漏
洞，其中科学方面有48处。

他们一致认为的、比较大的问题包
括：

——按照电影设定和动量守恒原
理，“行星发动机”需要燃烧的物质已经
超过了地壳一大半；

——靠一瓶酒不大可能烧掉一台超
级计算机；

——靠电影里那点能量也不大可能
点燃木星。

此外美国有个影评人也说，在-80℃
的地表，车辆不可能用橡胶轮胎。

有些讨论其实已经进入科普范
畴。比如中国科学院国家天文台研究
员苟利军指出，地球停止自转后，很可
能会导致板块坍缩，并引发全球地震和
海啸，地面不会有像电影中一样呈现的
完整建筑物，行星发动机很难存在，人
类到那时也很难居住在地下。中国科
学院高能物理研究所研究员、中国科学
院粒子天体物理重点实验室主任张双
南也写了文章《在流浪地球中炸掉木
星，我还有更好的办法》。

科学之争：地球可以被推走吗

内容简介：本书用谢阁
兰《勒内·莱斯》、卡夫卡《中
国长城》、鲁迅《阿Q正传》、
布莱希特《四川好人》和老舍

《茶馆》五部关于中国的虚构
作品进行比较研究，共同创
设一个虚构的中国空间，不
仅为中国读者再次理解鲁
迅、老舍等名家及五四文化
提供新思路，也为理解那个
生死存亡、内忧外患的年代
提供了新的资料和启发。

魏简 著

《在虚构与现实之间》
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关注妇幼健康 关爱妇女儿童
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人们需要密切关注饮食及
锻炼习惯，以确保心脏健康。
但除了这两大主要方面，英国
研究表明从生活习惯的细微之
处入手，也可以有效改善心脏
健康，外媒总结了这样的10种
方法如下：

1.拥抱。研究表明，与爱
人依偎会释放催产素，这是一
种帮助释放压力的激素，有助
于降低血压。

2.笑。笑能使血管扩张

22%，增加血液流动，降低血
压。

3.吃巧克力。可可豆富含
抗氧化剂等营养物质，可增强
免疫系统，提高抵抗力。

4.养宠物。养宠物的人与
不养宠物的人相比，血压低，患
心脏病风险也更低。可能是因
为养宠物的人锻炼身体的时间
相对更多。

5.少吃肉。牛津大学的一
项研究表明，素食主义可降低
32%患心脏病的风险。

6.站起来。一天当中大部
分时间都坐着，大大增加患心
脏病的风险。站起来，在办公
室里走走和同事聊聊天，或者
每隔几个小时散散步，有助于
改善心脏健康。

7.适度睡眠。研究表明，
过多时间的睡眠会增加患心脏
病的风险，而睡眠不足6个小
时会增加27%患心脏病的风
险。失眠人群患心脏病的风险
比一般人高出34%。每晚理
想的睡眠时间是7-8个小时。

8.喝咖啡。咖啡有助于帮
助心率异常的人稳定心率，以
每天1-3杯为宜。

9.安静的生活环境。研究
表明，公路噪音每增加 10分
贝，心脏病发作的风险就会增
加12%。

10.结婚。已婚人士拥有
更健康的心脏。对于女性而
言，10年的婚姻可降低13%患
心血管疾病的风险。

产后康复门诊 8107835

多微笑少久坐 这10种习惯助您改善心脏健康 湖北科技学院附属第二医院院长答记者问

健康热线：0715-8102616（门诊） 0715-8102639（急诊）

问：您好，贵医院是一所综合医
院，但却一直被称为“精神病医院”，
您怎么看？

答：这可能是大家对我们医院的
认知还停留在以前，现在附二医院是
湖北科技学院直属的二级甲等综合医
院，开设有内科、精神科、心理科、外
科、妇产科、儿科、传染性疾病科、中医
康复科、五官科、皮肤科、急诊科、体检
科、麻醉科、检验科、病理科、放射科、
超声科、机能科等临床科室，共有医务
人员480余人，其中正高职称16人，副
高职称55人，博士15人，硕士50人，
购置有核磁共振等一系列大型医疗设
备。医院质量管理和医疗服务水平得
到全面提升，争取做到患者更安全，社
会更信任，百姓更满意，久而久之，附
二医院作为一所二级甲等综合医院，
会被越来越多的市民所知晓。

问：面对国家医改新政策与百姓
日益增高的医疗服务要求，贵医院会
从何入手？

答：在医改的大背景下，医院改
革和发展的一个永恒课题就是要提
高医疗服务的有效性。这个有效性，
一方面是缓解看病难、看病贵问题的
关键；另一方面，也是提升医疗服务
品质和促进医院科学发展的关键。
我院将深入进行精细化管理，打造附
二医院的品牌，这是也是医院管理创
新的着力点和发展趋势。

问：随着公立医院改革的深化，
现阶段公立医院面临着更多深层次
的问题和矛盾。您认为公立医院院
长们将会面临哪些困难与挑战？

答：在新一轮改革的面前，公立
医院需要考虑和解决好的问题有：第
一，处理好大医改和公立医院改革的
关系。大医改强调的是三医联动，而
三医联动中公立医院改革是关键，对
于院长来讲，公立医院改革在医改中
绝不能拖后腿。第二，公立医院的改
革应该走在前列。因为医院需要调
动医务人员的积极性，需要解决医院

医疗服务的有效性问题，是需要靠医
院机制改革与创新来驱动的。第
三，。医疗服务的有效性说到底还是
要通过医务人员的服务来实现。医
务人员的积极性最直接的影响因素
就是医院管理，在医院管理中，则需
要通过绩效和薪酬等手段来更好实
现医务人员积极性的发挥。

问：听闻贵医院最近在大楚城开
展了一系列的义诊活动，对于这样等
社区的公益活动您怎么看？

答：我院自2012年以来，克服了
院内工作繁忙，人员紧缺等诸多困
难，每年组织医护人员义诊达到数十
次，为老百姓提供健康咨询和指导，
从中受益的人数每年高达万余人，我
们希望通过这样的义诊活动，让身体
不便的居民能享受到足不出户的免
费医疗与服务，提高社区居民的健康
知识水平，增强居民的健康保护意
识，更好地解决了百姓“看病难、看病
贵”的问题。


