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卫生计生
咸宁市卫生计生委协办

wei sheng ji sheng

本报讯 记者陈希子报道：近日，
家住咸安青龙社区的上班族小汪迷上
了瑜伽。小汪想咨询，瑜伽练习时有
哪些注意事项呢？

青龙社区卫生服务中心相关工作
人员提醒，瑜伽作为一种健身方式，练
习前可以先热身几分钟，活动关节，避
免练习时出现抽筋等情况。

居民瑜伽练习前一到两个小时内
不宜进食，尽量在空腹状态下练习，以
免给胃肠造成过大的压力。但也不能
练习前整天都不进食，身体有过强的
饥饿感时会影响精力集中，血糖降低
会造成头晕，这样会影响练习的正常
进行。

瑜伽练习前沐浴会加快血液循
环，会影响练习时的呼吸和注意力。
练习后，全身的毛孔都成打开状态，马

上沐浴也容易使外邪入侵，会使身体
出现毛病。所以瑜伽练习前后1小时
内应避免沐浴。

居民练习瑜伽时着装以棉、麻、
竹纤维等天然制品为佳，这样的材质
通透性良好。避免使用化纤类制品
的衣服，保证练习时身体可以自由伸
展，呼吸顺畅。此外首饰、手表最好
摘掉。夏天赤足，冬季可以穿软底布
鞋。

有血液凝固疾病者，应避免练习
瑜伽。瑜伽的很多动作需要肢体扭
转，过程中可能导致末梢血流减少，更
容易导致血液凝固严重，引发心血管
疾病。而在清晨，一
个晚上没有水分补
充，最好先喝上一杯
热水再练瑜伽。

瑜伽练习注意事项
本报讯 记者朱亚平报道：“三九

补一冬，来年无病痛。”入冬以来，家住
温泉城区岔路口附近的刘先生就开始
给家里人进补，牛肉、羊肉等各种温补
性的食材纷纷上了自家的餐桌。

市中心医院治未病中心相关负责
人介绍，冬藏养生既是大自然植物与动
物的生长规律，也是人类一条养生的原
则，同时也体现了“天人相应”的中医原
理。《内经》中说：“冬不藏精，春必病
温。”明确指出，人若不知冬季养藏之
道，冬令依然精液频泄，那么身体必然
日趋虚弱。

除了冬季进补，冬藏养生还有哪些
要注意的事项？

保暖避寒。中医认
为：早睡晚起，日出而
作，保证充足的睡眠，有

利于阳气潜藏，阴精蓄积。衣着过少易
感冒又耗阳气，衣着过多过厚，室温过
高则阳气不得潜藏，寒邪易于侵入，人
体将会失去新陈代谢的活力。保暖时
应注意，腿脚、腰背都是保暖的重点部
位。

保肝养肾。肾为先天之本，属水，
肝属木，冬天养肾，肾好了，水生木，肝
的生发功能就会得到滋养，春天才有生
发之力。不过冬天保护的阳气，不仅仅
是指肾阳。保肝养肾平时应少喝酒，如
果要喝，每天以半两为限，这样才能养
生防寒不伤身。

适当运动。“冬天动一动，少闹一场
病；冬天懒一懒，多喝药一碗。”特别要
注意的是晨练不要太早，有太阳的天
气，等阳光出来再去晨练也不迟。太极
拳、养生气功、慢跑等都是很好的方法。

冬藏养生要注意些什么？

赤壁市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
赤壁网挂G【2019】01号

根据《中华人民共和国土地管理法》、《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》、《咸宁市国有建设用地使
用权网上挂牌出让规则》等有关规定，经赤壁市人民政府批准，湖北省赤壁市国土资源局定于2019年1月15日至
2019年2月28日在网上交易系统公开挂牌出让赤壁网挂G【2019】01号国有建设用地使用权，并授权赤壁土地储备
交易中心具体承办，现就有关事项公告如下：

一、网上挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求

宗地号

赤壁网挂
G【2019】
01号

用地位置

赤壁市中伙铺
镇中伙社区光
谷纵五路东侧
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面 积
（㎡）

27979.86
(折41.97

亩)

规划设计条件

容积率

＞1.0

建筑
密度

＞
40%-
60%

绿地率

＜15%

建筑
限高

＜25
米

土地
用途

工业
用地

出让
年限

50年

约定土
地条件

现状土
地条件

竞买
保证金
（万元）

162

网挂
起始价
（万元）

326

增价
幅度

（万元）

10

备注：出让地块的详细规划条件以赤壁市城乡规划
局出具的《规划设计条件通知书》为准。（宗地的四至见挂
牌宗地图）

二、竞买人资格及其他要求：中华人民共和国境内外
的法人、自然人和其他组织均可申请参加竞买（法律法规
限制的除外），均可通过网上注册参加报价竞买。申请人
可以单独申请，也可以联合申请（联合申请应明确联合竞
投所涉及的企业出资比例、签订《国有建设用地使用权出
让合同》的受让人），参加竞买须提出竞买申请，并提供竞
买须知中要求提供的相应文件资料。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌不设底价，按
照价高者得原则确定竞得人。

四、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让在互联
网上交易，即通过湖北省咸宁市国土资源网上交易系统
进行。凡办理数字证书，按要求足额交纳竞买保证金的
申请人，方可参加网上挂牌交易活动。

五、本次网上挂牌出让的详细资料和具体要求，见
《咸宁市国有建设用地使用权网上挂牌出让规则》、《咸宁
市国土资源网上交易系统操作说明》和《赤壁市国有建设
用地使用权网上挂牌出让须知》等文件，有意竞买人可登
录咸宁市国土资源网上交易系统（http://219.139.108.3/
GTJY_HBXN/）查询。申请人可于2019年1月15日至

2019年2月26日在网上浏览或下载本次挂牌出让文件，
并按上述文件规定的操作参加竞买。

六、本次国有建设用地使用权网上交纳保证金截止
时间为2019年2月26日下午16:00时，G[2019]01号网
上报价时间为2019年2月13日上午8时00分到2019年
2月28日上午10时00分止，挂牌报价时间截止时，经系
统询问，有竞买人表示愿意继续加价的，系统将自动转入
网上限时竞价程序，通过竞价确定竞得人。

七、赤壁市国土资源局土地储备交易中心对本次网
上挂牌出让活动不另行组织现场踏勘和地块情况介绍，
竞买人可在公告期间自行现场踏勘。

八、如果在使用湖北省咸宁市国土资源网上交易系
统过程中遇到问题或困难，请在分清问题类型的同时，与
下列有关工作人员联系：

土地交易业务咨询电话：陆先生0715-5889579
数字证书办理及咨询电话：左浪 15972382565
九、竞买保证金账户：
开户单位：赤壁市非税收入财政专户
开户银行：赤壁市农业银行营业部
账 号：695201040000220

赤壁市国土资源局
二O一九年一月十五日

咸土网挂G[2018]062-063号
国有建设用地使用权出让结果公告

经咸宁市人民政府批准，咸宁市国土资源局委托咸宁
市土地交易管理办公室对咸土网挂G[2018]062-063号国
有建设用地使用权进行公开出让，现将出让结果公告如下：

地块编号

宗地位置

土地面积
（㎡）
容积率

规划用途

出让年限

挂牌起始
价（万元）
交易结果
（万元）

成交时间

受让人

咸土网挂G[2018]062号

高新区锦龙路西侧
（市环卫局旁）

29591.30（44.39亩）

≤2.7
住宅用地

70年

4005

4005

2019年1月5日

湖北智联置业有限公司

咸土网挂G[2018]
063号

马柏大道东侧
（原红泉小学）

9886.74（14.83亩）

≤3.0
商住用地（商业
30%、居住70%）
商服40年、住宅70

年

3200

3200

2019年1月5日

湖北省咸宁市浩丰
置业有限公司

咸宁市土地交易管理办公室
2019年1月14日

遗失声明
余龙武遗失咸安区龙武养猪场个体工商户营业

执照正本，注册号：422301800052594，特声明作废。
咸宁车路缘运输有限公司遗失道路运输证，车牌

号 ：鄂 L0778 挂（黄），证 号: 鄂 交 运 管 咸 宁
421202201263字，特声明作废。

注销公告
咸宁天宏物业服务有限公司（统一社会信

用代码：91421200MA4899LH8G）经股东会
决议，拟向公司登记机关申请注销登记，请债
权人于本公告见报之日起45日内向本公司清
算组申报债权。

特此公告
咸宁天宏物业服务有限公司

2019年1月15日

拍卖公告
受委托，我公司对以下标的进

行公开拍卖，现将有关事项公告如
下：

一、标的物基本情况
位于嘉鱼县鱼岳镇沙阳大道

波司登内衣店三年租赁权，建筑面
积：36.3㎡，参考价：76600元/年，
竞买保证金：40000元；

二、竞买人资格
1.参加竞买须提出竞买申请，

并提供竞买须知中要求提供的相
应文件资料。

2.拍卖标的禁止经营：噪音、污
染行业。

三、有意竞买者请于2019年1
月28日16时前到我公司索取竞买

资料和交纳竞买保证金并办理竞
买报名手续。

四、拍卖会于2019年 1月 29
日10时在嘉鱼县公共资源交易监
督管理局(嘉鱼县司法局6楼会议
室)举行。

五、本标的自公告之日起在其
所在地公开展示。

六、联系方式和银行账户
(一）湖北泉盛拍卖有限公司
联系人：朱先生
电 话：18871500917
（二）银行账户
户名：湖北泉盛拍卖有限公司
账号：
1818000509200009211
开户银行：咸宁市工行泉塘支行

湖北泉盛拍卖有限公司
2019年1月15日

受委托，我公司定于2019年1月25日（星期五）下午15：00时在嘉鱼县樱花
路6号嘉鱼县公共资源交易监督管理局（县司法局六楼）会议室公开拍卖如下标
的，现将有关事项公告如下：

一、拍卖标的：位于嘉鱼县官桥镇爬山湾花果山鱼场水面面积约534亩鱼池5
年承包经营权，每年租金拍卖参考价25.8万元。

标的概况：爬山湾花果山鱼场位于官桥镇米埠村与廖家村交界处，共有26个
塘口，上轮承包期届满，此轮承包期从2019年1月1日起至2024年12月31日止。

上述标的已经评估机构评估，经委托单位主管部门同意拍卖。
二、拍卖标的展示时间、地点：自公告之日起至2019年1月24日下午16:00

时（上班时间），标的在其所在地公开展示，有意竞买者可自行查看标的现状。
三、竞买资格：竞买人应具备下列条件：
1、竞买人必须有从事承包经营的经济实力，确保承包租金能及时缴清；
2、竞买人应有能力自行负责解决处理原承包鱼池的遗留问题；
四、竞买登记：有意竞买者请于公告之日起至2019年1月24日下午17：00时

前交纳3万元竞买保证金（以到账为准）并持有效身份证明、《花果山鱼池承包经营
承诺书》等到湖北荣达诚拍卖有限公司办理竞买登记手续。

鱼池原承租人（共6人）对承租的鱼池有优先承租权，原承租人应按同等条件
办理竞买登记手续，才能参与竞买，否则，视为放弃相关权利，不再另行通知。

五、特别注意事项：
1、本次拍卖标的(承包经营权)范围内的鱼池、场地只能用于从事渔业养殖，不

得另作其他用途；
2、如因嘉鱼县人民政府及上级政府决定限制投肥投饵养殖的，承包人必须无

条件执行，执行期内承包价另行委托第三方具有资质的评估公司评估确定。
3、因嘉鱼县人民政府及上级政府决定退垸还湖、生态修复等致使承包行为无

法履行的，承包合同自行终止。未履行承包行为的承包期间承包费不再收取。承
包方合理生产投入，依照县级及以上政府统一制定的补偿方案执行，官桥镇人民
政府不再承担其他任何补偿。

4、本次拍卖的详细资料和具体要求详见拍卖文件。
5、买受人付清成交价款和佣金后，由嘉鱼县官桥镇人民政府负责交付标的。
六、联系方式：
湖北荣达诚拍卖有限公司：0715—8895636、15272706660（陈女士）
公司地址：咸宁市咸宁大道特1号香泉公馆2号楼1502室

湖北荣达诚拍卖有限公司
二〇一九年一月一十五日

拍卖公告

6种“冬季病”容易盯上老年人

在寒冷的冬季里多找朋友聊聊天，
多参加一些社交活动。在家多开窗通通
风，在暖和一点的时间段尽量到楼下、小
区里走动走动。如果自觉情绪难以调节
已经影响到自己的生活了，就要及时寻

求专业的心理帮助。 （本报综合）

容易抑郁导致自杀
冬季抑郁的发生主要是因为人体生

物钟不能适应冬季昼短夜长、日照时间
短的变化，导致生物节律紊乱和内分泌
失调。

健康视点
jian kang shi dian

■提醒

冬天我们常会听到，“谁谁谁脑血栓
了”，“某某某脑溢血了”。其实这和心
梗、猝死非常类似，温差导致心脏负荷增
加，同时也增加了脑溢血和脑血栓发作

的机会。这是因为，冬季人体毛细血管
收缩，血循环外周阻力加大会引起血压
升高，促进血栓形成，因此上了年纪的人
更容易导致诱发脑中风。

温差诱发脑卒中、脑血栓

要注意保暖，避免血管过度收缩；
有病史的人一定注意按时吃药；饮食
应该较为清淡、保证新鲜水果；保持情

绪稳定。冬天出门时，最好戴个帽子，
避免头部受寒引起头部血管收缩和痉
挛。

■提醒

冬天要特别注意咽喉部保暖，出门
尽量不要穿低领衣服，同时最好围上围
巾。寒风袭击人体，口、鼻、咽喉首当其

冲，而咽喉下面就是气管，受风寒后就会
出现咳嗽、咽喉疼痛，严重的甚至引发气
管炎、咽喉炎，对肺部呼吸也极其不利。

■提醒

冬季寒冷干燥，再加上又是雾霾多
发季节，很容易导致肺炎、哮喘、急性气
管炎和支气管炎发作，这样的类患者从
立冬之后就开始慢慢增多。特别是上了

年纪的人，本身抵抗力较弱，对冬季气
温、湿度等气象要素的变化极为敏感，如
果长期处于寒冷干燥的环境中，很容易
发生上呼吸道感染而诱发哮喘。

寒冷干燥引发肺炎、哮喘

上了年纪更容易骨质疏松，一旦跌
倒，容易骨折，应注意观察摔伤部位的情

况，必要时到医院检查，以免造成更严重
的后果。

入冬后，老人出现骨折的现象明
显增多。老年人一旦发生骨折，容
易导致原有的内科系统疾病加重，以
及泌尿系统感染、褥疮、肺炎等并发
症。

另外，一些骨折患者长期卧床，更容
易形成深静脉血栓，而血栓会随着血液
循环游走可导致肺栓塞，重者可导致骨
折病人猝死；此外，骨折后高凝状态也增
加了血栓形成的几率。

天冷地滑骨折导致多种并发症

■提醒

寒冷的冬天对于老年人来说是比较难熬的，因为他们容易出现一些冬季
病，例如心脑血管疾病、呼吸道疾病等，老年人要平稳地度过冬天，这些事情需
要多加注意。

低温加重心梗
很多人有高血压、高血脂等疾病。而冬

季气温又比较低，特别是遇到大风降温天气，
寒冷会刺激人体血管收缩，从而促使心率加
快，血压升高。研究发现，室外温度每降低1
摄氏度，人体收缩压约升高0.19毫米汞柱，舒
张压约升高0.12毫米汞柱。所以，低温会增
加心脏负荷，引发心绞痛、心梗、猝死等疾
病。此外，冬季因排汗减少，饮水量减少，水
分摄取不足，血液黏稠度增加，容易形成血
栓，导致急性心血管事件发生或病情恶化。

■提醒
冬季温差大血管易收缩和痉挛，干燥也

容易造成血液黏稠，诱发心血管疾病。建议
及时补充水分，每天不能低于 2000 毫升水，
降低血液黏稠；忌食生冷食物；减少晨练，保
持情绪稳定。

感冒诱发心肌炎、器官衰竭
冬天还是感冒的多发季节，体质虚弱的人

不可避免地成为流感病毒首要攻击目标。若不
及时治疗，极有可能引起心肌炎、肺炎、肾炎等
疾病，也会因此加重心脑血管病、肺病、糖尿病
等基础疾病。感冒后会加重心肺功能的需求，
心衰患者容易出现心衰急性加重，诱发急性心
梗。

对于有慢性呼吸系统疾病，如哮喘、气管炎
的老年人，一场小小的感冒可能就会引发肺炎，
若不及时治疗，会同时引起多个器官系统的连
锁反应，比如呼吸衰竭、心脏功能衰竭、肾功能
衰竭、细菌性心内膜炎等，这些连锁反应的致死
率很高。

■提醒
很多老年人组织器官逐步老化，各类药物

在体内的代谢、运转等都比较特殊，某些感冒药
会对肝、肾、脑等重要器官产生不同程度的损
害。另外感冒药可能会和其他药物相互作用，
或者产生副作用。所以，老年人感冒后要更慎
重地选择感冒药。

市卫计委

立体宣传健康脱贫政策
本报讯 通讯员江睆、余伟报道：市卫计委立体式、多

层次加强健康扶贫政策宣传工作力度，开展了“阵地宣传、
入户宣传、机构宣传、媒体宣传”四位一体的集中宣传活动，
不断提升健康扶贫政策知晓率，全面落实健康扶贫“一站
式、一票制”、“985”报销等政策措施。

一是阵地宣传全覆盖。以乡镇卫生院、村卫生室宣传
栏为主阵地，全面公开“基本医保+大病保险+医疗救助+
补充医疗保险”报销政策、全额资助基本医保参保、兜底保
障制度、“一站式、一票制”结算等健康扶贫政策。通过向群
众公开宣传健康扶贫政策，让广大贫困人口了解我市健康
扶贫惠民措施，提高群众政策知晓率。

二是入户宣传抓成效。组建了192支健康扶贫基层宣
传工作队，充分利用开展健康体检、入户随访、下乡义诊、精
准扶贫“夜访夜谈夜会”、“10.17贫困日”活动等时机，开展
点对点、面对面的进组入户宣传，实现政策宣传全覆盖。去
年，全市卫计部门共投入资金20多万元，制作发放健康扶
贫宣传品10万余份，发放疾病预防健康知识宣传品5万余
份，进组入户开展点对点、面对面宣传近9000场次23万人
次，不仅促进了重点人群对健康扶贫政策的了解和掌握，也
促进健康扶贫措施的落实。

三是机构宣传重导向。对全市21家二级以上医保定
点医疗机构进行宣传引导，组织各医疗机构在住院登记大
厅、服务大厅制作健康扶贫政策宣传牌，积极宣传贫困人口
住院报销政策、所需材料、报销流程等。全市21家二级以
上医保定点医疗机构共设置健康扶贫政策宣传牌42块，设
置咨询窗口21个，大大方便了贫困人口住院看病报销，也
促进了健康扶贫政策落实。

四是媒体宣传提效果。加大新闻媒体宣传力度，对组
织开展的下乡政策宣讲、入户健康帮扶、家庭医生签约服务
等工作开展情况及时与媒体联系，及时进行新闻宣传报道，
宣传健康扶贫工作进展、措施和做法及典型事例人物，不断
提升健康扶贫政策宣传效果。

嘉鱼官桥镇

开展计生月例会活动
本报讯 通讯员吕新林报道：近日，嘉鱼县官桥镇组

织开展“计生月例会”活动，对新产生的计生专干进行业务
培训，让他们尽快进入角色。

该镇计生办一方面积极主动谋划，制定培训学习方
案，采取传帮带办法，整体提升计生服务工作水平；一方面
召集全镇16个村（社区）的计生专干到镇计生办2楼开展

“计生月例会”活动，在下达各项指标任务的同时，引导计
生新专干熟悉业务，掌握决窍，为来年的计生工作起好步，
开好头打基础。

通过“计生月例会”活动，既让参会人员全面了解各村
（社区）计生情况，又给大家营造取长补短、相互学习、相互
促进、共同提高的一个平台。据了解，该镇计生办每月的

“例会”活动将以不同的内容和方式开展，推进计生服务工
作上台阶。

市中心医院

多措并举提升服务能力
本报讯 通讯员汪佳慧报道：去年来，咸宁市中心医院

多措并举，提升服务能力，获得市民的点赞。
为提高护士应急能力，积极组织风险预案演练，一年

来，该院先后开展6项紧急风险预案演练及50余次专科风
险预案演练，从不同层面提升护士的应急能力。先后组织
薄弱时间查房24次，节假日前安全大检查4次，对现存的
安全问题进行督导，保障薄弱时间的患者安全。

针对2017年发生例数多、频率高的不良事件进行系统
整改，该院提高护理人员的安全意识，组织全院护理单元进
行“优质护理服务暨技术创新项目展示”与“健康教育情景
模拟展示”，心血管内科获得优质护理服务展示一等奖、血
透室获得新技术创新项目一等奖、内分泌科获得健康教育
情景模拟展示一等奖。在庆祝5·12国际护士节的护理技
能竞赛中，血透室胡熠等20名护士获得“护理技能操作能
手”称号。

为响应中华护理学会的系列活动，该院护理团队先后
举办义诊活动7次，接待患者人数2300余人，发放健康教
育宣传单1300余册，为患者测量血压1500余次，测量血糖
830余次。
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地址：崇阳县天城镇程家巷36号

崇阳中医院崇阳中医院
骨伤科骨伤科

（（咸咸））医广医广【【20182018】】第第001001号号（（广告广告））


