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女子轻信诈骗犯
花去万元买教训

咸宁日报全媒体见习记者 焦姣

因为轻信了骗子在微博上的留言，女子被骗1万元。
近日，家住咸安区凯翔花园的张女士，在微博上突

然收到了好友的私信。好友说自己现在在马来西亚机
场准备回国，但因为护照过期不能上飞机，而飞机起飞
时间就快要到了，现在急需一笔保证金办理临时护照，
希望张女士赶紧打一万元给她交一下保证金。

因为张女士知道好友确实是在马来西亚旅游，且近
日打算回国，又因对方表示现在很紧急，张女士害怕好
友急需用钱，便没有多想赶紧将钱打过去了。半个小时
后，张女士在微信朋友圈看到这位好友发布微博被盗的
信息，她这才反应过来自己被骗了。

目前，张女士已去派出所报案等候处理，但据值班民
警介绍，像这种网络诈骗的款项追讨回来的可能性较小。

对此，性格乐观的张女士表示，反正钱已经被骗走
了，再怎么伤心钱也不会回来，就当花钱买了个教训，以
后再有人通过网络借钱，一定要提高警惕，注意辨别，核
实确认身份后再借。

大部分男孩都喜欢玩枪、玩射击，我
也不例外。小时候，我就有一把爷爷亲手
用小刀雕刻出来的手枪，那是我最珍惜的
玩具。上高中时，一次偶然机会，我在广
州某军区看到军官们穿着迷彩服，精神抖

擞的样子，心里便万分憧憬自己身着迷彩
服手握枪的场景。回到家后，我便义无反
顾的参军了。在部队的射击场上，我摸到
了爱不释手的步枪，部队里虽然每天都很
辛苦，但我心里是非常开心的，因为我实
现了自己的军人梦。

两年后，我复员回到了家乡，在咸宁找
了一份工作。在部队里磨练出来的意志、
心性和体能，让我在工作上也能如鱼得水。

去年10月份，省里组织我们这一届
的士兵聚会，聚会地点选在了武汉郊区一
个野外射击场里。枪和靶子让我们重温
了部队里的生活。后来，那个射击场成了
我和战友们聚会的“老地方”。

去年下半年，我发现潜山上也有一个
野外射击场。这可把我乐坏了。我去查
看了一下后，便邀请武汉的战友来咸宁
玩。

野外射击对于普通人来说就是一项

运动，而对于我来说是梦想。玩射击的时
候，其实很考验个人的身体素质和心理素
质，有效的隐蔽和保护自己就能赢。

在模拟战场上，玩的人都想成为赢
家。为了减少被击中的机会，我会利用地
形隐蔽和保护自己，弯腰小跑和匍匐前
行。每一次玩的时候，我都会结合在部队
里所学的东西，总结出一些经验来，这也
许就是我越来越爱玩野外射击运动的原
因。

野外射击场上，我会提前制定作战策
略，如何节约子弹，如何迂回包抄敌人；生
活中，我也会提前拟好计划，沉着应对一
切突发事件。

每个周末，我穿上装备，和队友们一
起，来到久别重逢的“战场”，那种感觉真
的是很棒。“射击教会了我冷静，沉稳理智
有助于我解决生活中、战场上遇到的一切
问题。”

野外射击爱好者周宇：

枪弹中的快乐体验
采访时间：1月3日
采访地点：温泉秀玉红茶坊
采访人物：今年39岁的周宇目

前在一家事业单位工作。从部队复
员后，他爱上了野外射击运动。不
仅自己玩，他还带团队玩。每周末，
他和他的团队都要上演不同版本的
野外战场故事。

口述整理：咸宁日报全媒体记
者 朱亚平

中乐在其

元旦前夕，小雨夹着雪花缓缓下落，赤壁市沧湖

经济开发区汤家咀村1组村民宋祖贵老人早早起

身，来到厨房忙碌起来，不一会，她便蹒跚着出了门。

她来到离家100米远的一户人家，将一碗热腾腾

的鸡蛋面，送到了“大孩子”宋立新的手中。

宋立新的一日三餐，由该组98位村民轮流送。

这碗饭，送了14年。

广角

采访时间：1月3日
采访地点：咸安区青龙路
体验职业：理发师

与你同行与你同行

26岁的刘秀涵年纪不大，却已经有了
近10年的美发师资历。“我还带了年龄比
我大的学徒呢，他们都叫我‘刘师傅’。”刘
秀涵手里拿着理发工具，一边给顾客做造
型一边笑着说。

刘秀涵工作的理发店开在咸安青龙
路的一个小胡同里。这里既没有熙熙攘
攘的人群，也没有华丽精致的装修，只有
两间收拾得干净整洁的小屋。虽然店面

不大，但是附近的很多居民都冲着刘秀涵
的手艺而来，有不少回头客。

记者先从最基本的洗头学起。“先把
毛巾放客人肩膀上披好，像这样。”刘秀涵
耐心示范着，记者学着她的样子，将毛巾
折叠到顾客的衣领里固定好，再让顾客躺
在洗头沙发上，开始正式操作。

“将花洒打开，用手肘内侧试试水温，
43度左右就可以了。”记者小心翼翼地将
顾客的头发全部打湿，抹上洗发水，大约
15分钟后清洗完毕。

“可以换上一块干燥的新毛巾，把顾
客的湿头发包起来，免得着凉了。”这次的
步骤看起来简单，操作起来却不容易，记
者尝试了几次，还是没法将毛巾扎好固

定。只见刘秀涵轻松几下，顾客头上的毛
巾就稳稳当当地固定住。接着，顾客顺利
地坐在了位置上，开始下一步的造型。

虽然给顾客洗头的过程不到半小时，
但是记者已经腰酸背痛，手肘也僵硬了。
刘秀涵的工作态度却依然一丝不苟，用毛
巾把头发的大部分水分吸干，用吹风机将
顾客的头发吹至六成干，再换上一把卷
梳，开始给顾客的头发做造型。

记者看到，刘秀涵在操作的时候，时
不时会停下来，仔细端详顾客的发型，然
后耐心的变换手法，调整吹风机的风力和
角度。一番忙碌后，顾客人也变得精神多
了。吹完头发后，顾客拿起镜子仔细端详
着，非常满意地离开了。

“这个姑娘手艺很好的，收费也不
贵，我们都在她这里打理头发。”见到有
记者来采访，顾客俞婆婆便开始夸起刘
秀涵。

不一会儿，下班过来的三五个居民
也来排队理发了。刘秀涵说，临近春
节，自己最忙的时候一天只能休息6个
小时，但能给顾客创造出美丽的形象，
她觉得很有成就感。

（咸宁日报全媒体记者 陈希子）

理发师刘秀涵：

修剪中的快意人生

汤家咀村1组村民14年如一日
为宋立新送饭的事，很快就在当地传
开了。

汤家咀村副主任宋亚平说，这些
年，为宋立新申请了贫困户补助，因
为其存在精神疾病，补贴给了组里的
那些送饭的好心人。

虽然每家每户补贴的钱很少，但
大家都表示，“不要这钱，我们也会送
下去的。”

每年民政部门下发慰问物资时，
全组的村民都先考虑，宋立新家里缺

什么，少什么，会先给他送去。
去年冬，赤壁市志愿服务队一

行人来到了汤家咀村，发现1组村民
们轮流照顾宋立新的感人故事。经
过协商，他们筹集了一笔善款，购置
了生活物资，为宋立新送来了御寒
的衣服和过冬的棉被，并挨家挨户
为原本不富裕的村民们送上大米、
食用油。

沧湖经济开发区相关负责人说，
开发区对汤家咀村1组进行了结队
帮扶，宋立新是重点扶贫对象。

记者看到，当天的饭送完后，宋
祖贵老人便将宋立新的饭盒传送到
下一户人家，下一户送完后便会接着
送到下下一户，如此轮流。

“我家里现在是母亲在送，如果
哪天母亲身体不好送不了，我会将这
件好事做下去的。”村民宋悦说道。

C 一份情，暖了14年

咸宁微观

汤家咀村位于咸宁以南靠近湖南省边界处，村
庄小到在地图上都找不到，然而就是这么一个“小
地方”，98位村民接力做着同一件善事。

记者看到，这里的村民们多数居住在泥砖屋
里。他们世代以捕鱼、耕作为生，一汪清澈的湖水
养育了他们。

话说1组里的这个“大孩子”宋立新，今年已有
52岁。自小便失去父亲，与母亲相依为命。母亲紧
衣缩食供他读书，宋立新自小也很懂事，学习很勤
奋。不料高考失利后，他受到刺激，从此精神有异
于正常人，一直由母亲照顾。

2005年，宋立新的母亲病逝，组里村民们看他
家情况特殊，便自发捐钱给宋立新的母亲办了葬
礼。可生活不能自理的宋立新自此便无人照顾，这
成了组里的一大难题。

组长宋启明走村入户，询问村民们的意见，他提
出，每家每户都出点力，大家轮流照顾他，村民们欣然
同意。自此，宋立新的一日三餐有了着落。

14年里，该组18户98位村民轮流给这位可怜
的“大孩子”送饭。

今年74岁的宋祖贵，是送饭大军里年纪最大的村民。
宋祖贵说，她家里有6个儿子，都各自成了家，

给宋立新的饭菜由她和老伴两个人轮流做。早上，
老伴要出门去打鱼，所以早餐一般她做，而中餐和晚
餐是她和老伴一起做。家里吃什么，宋立新也跟着吃
什么。每逢下雨下雪天，宋祖贵便特意在宋立新的饭
盒外加一层棉布保温。

去年6月，宋祖贵老人在家里摔伤，右手关节处
至今未痊愈，她只能用左手操持家务，给宋立新摘
菜做饭。

A 一碗饭，送了14年

“一个组的，一个姓的，而且都住
在一起，难得的缘分，不能看着不
管。”宋祖贵简单的一句话，道出了
全村人这么多年坚持给宋立新送饭
的原因。

每天天刚亮的时候，该组总有一
户居民会早早起床，点亮柴火堆，给
宋立新做早餐。

14年来，这已经成为了村民们
的习惯；14年来，寒来暑去，村民们
年复一年没有怨言，也不图回报。

得到村民们照顾的宋立新，时而
清楚时而糊涂，问起哪家饭最好吃，
他笑着说，“都好吃。”

家里加个人、加双筷子吃饭，日
积月累，这件事情还是挺不容易的。

“这种事情，我可做不来。”外村来此
串门的一个中年妇人说道。

自从组里的村民开始给宋立新
送饭后，便形成了一条不成文的规
矩：每家每户凡是有刚出生的孩子，
全组人都会上门道贺，这家人也会在

轮到自家给宋立新送饭时，多送一
天。

“按出生、在世的人头算送饭天
数，家里是8个人，就送9天。”今年
40岁的葛满英，1996年从隔壁村嫁
到汤家咀村1组，去年开始，家里有
娃娃出生，她负责一家人及宋立新的
饭菜。

“他就像个没长大的孩子，看着
可怜的很，我们不管他，估计也没人
会管了。”葛满英说。

B 一口锅，热了14年

超市买水找错钱
翻看监控出意外

咸宁日报全媒体记者 朱亚平

“为了买瓶两块钱的矿泉水，还真是一波三折。”近
日，说起自己遭遇的一件事，家住温泉城区的居民小周
苦恼不已。

小周介绍，他在一家事业单位工作，经常要加班加
点，回家晚的时候，他会在一家拐角超市买点泡面、小零
食。元旦放假时，他路过超市准备买瓶矿泉水，付钱时发
现没有带零钱，搜了半天，终于从裤子口袋里摸出了一张
10块。付了钱，他就低着头走出了小超市。

回到家，小周才发现，老板娘忘记找他钱了。本来
钱也不多，小周找回去时，可老板娘那天的态度却极其
不好，而且还不承认。小周便要求，调看监控录像。当
时，正好老板送货回来了，为了缓和气氛，老板便直接给
小周调出了监控。

监控快进看着看着，结果却意外看到老板娘和一个
男人在柜台里拉着小手，很亲热的样子。老板顿时怒
了，动手打了老板娘，老板娘也很气愤，报了警。后来，
110、120都来了，超市里外还围了一圈看热闹的人！

“我想问问大家，我那8块钱还要不要？”小周将此事
在朋友圈一发，看客们一致支持他明天去把钱要回来。

一碗饭温暖一位老人一碗饭温暖一位老人1414年年
咸宁日报全媒体记者 朱亚平 特约记者 童金健

朋友圈里晒步数
原是手机来代步

咸宁日报全媒体记者 朱亚平 见习记者 刘念

每日朋友圈“晒步数”，两个月过去了，一点都没瘦，
原来是坐在家里让手机每日“走”了2万步。小张每每说
起朋友小刘的这一举动，就忍不住笑了起来。

家住温泉的小张，睡前浏览朋友圈，都会看到朋友
小刘在晒步数，每日至少两万步，不少朋友为他点赞、加
油，小张也为小刘持之以恒的减肥精神点赞。

时隔两个多月，当小张再次见到小刘时，发现小刘
身形和以前没有差别，忍不住问他，“你不是每天走2万
步吗，都两个月过去了，怎么感觉没有变化啊？”小刘肯
定地说，每天都走了至少2万步，估计暴走对他没有什么
效果。

“你是怎么走的？一点效果也没有？”在小张的连连
追问下，小刘最终说了实话。原来，小刘最开始确实每
天都走了至少2万步，但不久就坚持不下去了。然而，当
初在朋友圈发出了减肥“豪言”，碍于面子，小刘在家里
玩手机的时候，上下左右的摇晃手机，以增加步数，朋友
圈里的每天至少2万步就这样持续下来了。

小张笑着表示，减肥是一个需要长期坚持的过程，
像小刘这样的做法肯定是不可取的。

四岁男孩有洁癖
外出玩耍如厕难

咸宁日报全媒体记者 马丽

家住温泉凯阳天骄的王女士怎么也想不明白，自己
和老公都没有洁癖，生出来的孩子却有洁癖，让人受不了。

王女士的儿子叫东东，今年四岁半。不知道从什么
时候开始，她发现东东特别爱干净。比如，吃饭时，掉了
一点饭在餐桌上，他马上要处理干净，即便用纸擦了，纸
也不能放在他视线范围内；吐出来的鱼骨头、肉骨头，也
不能放在他旁边；画画时，手一沾上颜料和画笔，他就立
刻要去洗手……

王女士称，类似的事情很多。刚上幼儿园时，东东
常常不肯去幼儿园，他总说这里脏那里脏，这个小朋友
不讲卫生，那个小朋友不爱干净。好在老师教导有方，
加上幼儿园好玩的多，他才慢慢接受。

现在，最让王女士受不了的是，每次出去玩，东东如
厕是个大难题。东东绝不会在空地或角落拉尿，如果没
有公共厕所，宁可憋着也不会拉尿。即便有公共厕所，
他也不愿意去。除非清理得十分干净，他才愿意去。

“我每次带东东出门，都要带一些湿厕纸，还必须到
有公共厕所的地方。”王女士说，一旦东东要上厕所，她
就用湿厕纸将厕所擦得干干净净。

王女士感叹，家有洁癖孩子，真是太麻烦了。她希
望，随着年龄的增长，孩子的洁癖症状能有所好转。


