
生病了该休息还是运动？

休息并不总是有利于康复
康复和每个人息息相关

“主动健康”防治慢病延缓衰老

医疗的价值不全在治愈

康复重在改善功能

很多人都认为康复是残疾人才需要的医
疗手段，励建安教授表示：康复并非是残疾人
专属，所有影响生活、工作、娱乐的功能障碍
都应得到正确的康复治疗；健康的生活方式、
运动锻炼、合理饮食，好的心态，这些都是康
复医疗。

高血压、糖尿病以及大多数心脑血管疾
病基本属于生活方式病，与饮食和缺乏运动
有关联。在这些慢病的治疗及预防中，运动
治疗的价值正日益体现。

此外，每个人都会步入老年，随着身体功
能衰退，或多或少都会出现功能障碍。因此，
与功能障碍相关的康复医疗不仅仅只属于少
数人群，而是与每一个人都息息相关。

积极的锻炼或者功能训练，不仅有助于
恢复原来丧失或受损的功能，也能延缓因年
龄导致的身体功能的衰退。老年人主动加强

运动，可以延缓衰老，防止骨质疏松、跌倒、老
年痴呆等疾病的发生，有助于有质量地延长
寿命。

年逾6旬的励建安教授经常参加各种马
拉松比赛，康复马拉松赛事也是由他发起
的。他认为，积极地进行功能训练，实现“主
动健康”，效果会远胜于仅仅接受被动治疗。

“目前中国高血压人口有1.6亿到1.7亿，
高血脂的有1亿多，糖尿病患者达到9240万，
超重或者肥胖症7000万到2亿，血脂异常的
1.6亿，脂肪肝患者约1.2亿……我们鼓励这部
分患者也能多多参与活动。但是必须提醒的
是，此类慢性病患者一定要做好基础疾病的
筛查和治疗，循序渐进，逐渐加大康复训练
量，提高心肺功能，逐步适应运动强度。”励建
安教授表示。

（本报综合）
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嘉鱼4家医院走进官桥镇

开展“送医送药义诊健康”活动
本报讯 通讯员吕新林报道：“大妈您好，您的腿疼了

多长时间？”11月29日，嘉鱼康泰医院和嘉鱼疾控中心及嘉
鱼中医院等4家医院的专家教授正在为老人们问诊。

嘉鱼4家医院在义诊中共选派内科、妇科、儿科等多名
专业医生，为现场群众提供量血压、测血糖、做B超等上门
服务，对部分患病群众进行现场治疗，给出了详细诊疗建
议，向100多名就诊群众发放宣传资料100多份；介绍普及
预防、保健、饮食、用药等方面的健康教育知识。活动现
场，嘉鱼4家医院为群众赠送了上千元药品。

据了解，嘉鱼4家医院还将继续组织医生进社区、下村
组，举办健康讲座等活动。

上周在南京举办的第三届中国康复马拉松
赛，让我们看到了康复医学的神奇：参与者中有神
经损伤患者，有肌骨损伤及术后患者，也有身患心
肺疾病、尿毒症的慢病患者……虽然躯体的疾病
或残缺没办法治愈，但他们却活力充沛，看上去那
样健康。本期我们邀请中国康复医学的领军人
物、江苏省人民医院康复医学中心主任励建安教
授，跟你聊聊康复和健康——

心肺病、尿毒症患者跑起马拉松，专家详解康复医疗——

让患者从“被动治疗”变“主动健康”
受访专家：美国国家医学科学院国际院士、江苏省人民医院康复医学中心主任 励建安

薛英勇是黑龙江人，在康复马
拉松的赛道上，谁也看不出他是位
尿毒症患者，每周须至医院血液透
析3次。2004年查出尿毒症，薛
英勇从慢跑开始，逐渐增加运动强
度，至今已获得十几块马拉松奖
牌。今年是他第一次参加康复马
拉松，他希望能激励更多的病友参
加到运动康复中来。

在本届康复马拉松赛中有不
少康复患者，有的是神经损伤患
者，有的是肌骨损伤及术后患者，
有的是心肺疾病等有氧代谢能力
障碍疾病患者。这些患者在赛前
均经过专业的评估及训练，有不少
人使用了轮椅、心率带、外骨骼机
器人等辅具参加马拉松。

励建安教授说，康复医学的价
值就是“改善和恢复功能”。康复
医疗虽然不能直接救人一命，也不
能改变残疾的现实，但是，通过康
复训练可以改善躯体功能和能力，
把疾病或残疾的影响降到最低，让
患者生活得更好。

研究数据显示，在脑卒中存活
的患者中，进行康复治疗可使90%
的存活患者重新步行和生活自理，
如果不进行康复治疗，这一数据仅
为60%。

励建安教授说：“有92%的疾
病不能被治愈，都会伴随相应的功
能障碍，或进入慢病状态。”如何改
善功能、防止功能减退，或者预防再
次发病，都需要康复医疗来完成。

“好好休息，早日康复！”是人
们看望病人时常说的话。

励建安教授表示，传统观念中
患病总是应该和休息联系在一起。
休息的目的是为了减少体力消耗，
稳定病情，促进疾病康复。但是休
息并不总是有利于康复。

许多患者发病时都采用卧床
休息。孰不知卧床休息数小时后
尿量会显著增加，导致血容量减
少，心输出量降低，血液黏滞度增
高，使心绞痛、血栓性脉管炎、静脉
血栓发生或发作的概率明显增
加。心脑血管病患者常在夜间发
病，与这些继发反应不无关系。

休息对骨骼的影响也非常显
著。临床上卧床、骨折固定或神经

瘫痪后的患者，普遍有不同程度的
骨质疏松。中老年人的骨质疏松
与缺乏体力活动也有密切联系。

肌肉萎缩和肌力减退是长时
间休息最常见的后果。有研究表
明，卧床休息1天所导致的运动能
力减退相当于老年人1年的运动
功能衰退量。

适当运动或活动是康复治疗
的核心，但是患病后是运动还是制
动，需要根据患者病情区别对待，
这也是康复治疗艺术的体现。

说起康复，不少人将之等同于针灸、推拿、
按摩……其实这些只是中国传统康复治疗的
部分手段，现代康复医学则是运用现代解剖
学、运动学、神经发育理论、功能代偿理论等，
以运动疗法为主的各种功能恢复训练。

康复治疗也不是临床治疗结束后的延续，
在临床治疗的同时，以及疾病的早期阶段，康
复介入可以大大减少不必要的功能障碍和残
疾发生。如果在疾病的早期没有康复的介入，
在恢复过程中，难度会增加很多。“其实，很多
的患者可以有更好的生活。”励建安表示。

对于卒中患者来说，如果能够及时获得专
业的康复治疗，能很快地改善运动和思维能
力、语言能力、生活能力、学习能力以及工作娱
乐能力，预防疾病再发，减轻残疾程度，提高生
活质量。

心肌梗死的康复治疗实际上就是从采用
坐位开始的。许多患者担心体力活动会导致
心肌破裂或加重心脏损害。其实吃饭、洗脸、
刷牙、穿衣、缓慢步行等活动的能量消耗比卧
床只增加20%-50%，而科学、适量的运动对
心理和精神状态的调节作用，则是被动卧床休
息和单纯药物治疗所无法替代的。

骨折患者在骨折一两个星期后就可以在
有经验的康复专业人员指导和管理下接受非
常积极的干预性治疗，很多下肢稳定型骨折或
有坚强内固定的病人这个时候可能就可以开
始行走训练，三个月就有可能独立行走，而卧
床治疗未必是最好的治疗。

因此，康复医疗和临床治疗以及疾病预防
并不存在简单的时间顺序，而应该以功能恢复
为核心，相互交织。

康复不是治疗的后续

功能训练应尽早开始
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本报讯 记者丁婉莹报道：市民王
先生的父母都已近八十岁高龄，母亲患
有糖尿病、父亲患有高血压，听朋友说这
类患病人群更易在寒冷的冬季患上脑中
风，为此他向医生咨询求证。

医生介绍，冬季是脑中风发病的高
发时期，因昼夜及室内外温差变化大，发
病率明显高于其他季节。寒冷天气，一
定要做好以下几点预防脑中风。

高血压是导致脑中风的最重要因
素，因此，控制高血压是预防中风的重
点。高血压病人要遵医嘱按时、坚持服
用降压药物，不可自行停药，最好每日测
一次血压，特别是在调整降压药物阶段，
以保持血压稳定。

饮食不当也是导致高血压、冠心病
的重要原因之一。日常饮食应力求多样
化，清淡、少盐、少脂肪，多吃应季蔬菜水

果。同时，要摄入适当的蛋白质，如奶、
豆制品、鱼、肉、蛋。饮水应以白开水与
清茶为宜。

戒烟限酒能降低患病风险。吸烟能
使血管内皮损伤，使动脉狭窄提前发生，
硬化加快，如今吸烟已成为引起脑梗塞
的重要危险因素；少量喝酒能改善血液
循环，但每天喝酒不宜超过50克，有高血
压、冠心病和脑动脉硬化等基础疾病的

患者最好不要饮酒。
心脑血管疾病患者还应控制好情

绪，避免情绪激动。减少紧张、焦虑，保
持平和的心态，日常可用疏肝理气、养心
安神的中药进行调理。

天冷如何预防脑中风？

通山县卫计局

真情关爱特殊计生家庭
本报讯 通讯员熊丹报道：近日，通山县卫计局、计生

协为让“失独”家庭得到更优惠、更贴心的服务，积极做到
“四个到位”，落实特殊计生家庭中的“失独”老人住院护理
补贴保险。

政策宣传到位，该局指派2名政策咨询员进行宣传，同
时，开通咨询热线，印发保险宣传单，在报刊和电视上宣传
有关政策。资格审查到位，严格要求，认真把关审核资料，
不漏一户。理赔服务到位，开通理赔”绿色通道”，并将投
保、理赔手续在媒体上告知，做到服务公开透明。责任追究
到位，将“失独”计生家庭的住院护理补贴保险工作，作为

“生育关怀”的一项指标纳入年终目标考核。
截止目前，该县共投入1.8万元，为71户“失独”家庭

90名年满60岁以上行动不便的的“失独”老人，购买了住
院护理补贴保险。

扫描颈部脉搏或可预测痴呆
英国研究人员发现，扫描并测定人们颈部脉搏强弱或

可提前10年预知患痴呆症的风险。
2002年，英国伦敦大学学院研究人员为3191名中年

志愿者颈部做B超声波检测，确定经颈部通向大脑脉搏的
强弱。随后15年，研究人员持续检测志愿者记忆力和问题
解决能力等认知能力的变化，结果发现，颈部B超10年后，
脉搏最强的四分之一志愿者相比其他志愿者出现“认知加
速衰退”的可能性高50%。

一些研究人员先前推测，进入大脑的脉搏如果过于强
劲，可能损伤纤弱血管，甚至可能引发血管结构改变，导致
中风。这些都有可能引起痴呆症。年轻人血管弹性较大，
对身体各处强劲脉搏起到缓冲作用。随着年龄增长或患
高血压等原因，人的血管逐渐硬化，缓冲作用减弱，进入大
脑脉搏强度逐渐增大，大脑内纤弱血管更易受损伤。

研究人员在美国芝加哥举行的美国心脏病协会2018
年年会上报告上述研究结果，认为这是首次就脉搏强劲关
联日后认知能力受损提供证据。

研究显示缺觉易添怒火
身上衬衫太紧、同事老清嗓子……一些人会因此燃起

小怒火。美国艾奥瓦州立大学一研究显示，如果前一天晚
上缺觉，会火上浇油，令人更生气。

研究论文由最新一期美国《实验心理学杂志：概述》刊
载。研究项目牵头人、艾奥瓦州立大学心理学教授兹拉
坦·克里表示，先前一些研究显示，缺觉与愤怒之间有关
联，但一直不清楚是缺觉引起愤怒，还是愤怒扰乱睡眠。
这项研究提供证据，显示缺觉会令人更加愤怒，削弱人们
应对逆境的能力。

研究人员招募志愿者，随机分成两组，一组保持正常
睡眠，每晚7小时左右，另一组每晚睡2至4小时，连续2
晚。每晚睡觉前以及睡醒后，研究人员让志愿者进入实验
室，听褐色噪音或者更令人讨厌的白噪音，以激发他们在
不适环境中的怒火。褐色噪音主要指低频噪音，如潮汐
声；白噪音指固定频率的噪音。

研究人员让志愿者自我评估愤怒程度。结果显示，噪
音越大，志愿者怒气越大；当志愿者缺觉时，无论噪音大
小，都显得更为愤怒。 (本报综合)

咸宁万商嘉和百货有限公司（统一社会
信用代码：9142122431641519XE）经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告见报之日起45日内向本公
司清算组申报债权。

特此公告
咸宁万商嘉和百货有限公司

2018年12月11日

健康热线：0715-8102616（门诊） 0715-8102639（急诊）

湖北科技学院附属第二医院院长答记者问
问：您好，贵医院是一所综合医

院，但却一直被称为“精神病医院”，您
怎么看？

答：这可能是大家对我们医院的
认知还停留在以前，现在附二医院是
湖北科技学院直属的二级甲等综合医
院，开设有内科、精神科、心理科、外
科、妇产科、儿科、传染性疾病科、中医
康复科、五官科、皮肤科、急诊科、体检
科、麻醉科、检验科、病理科、放射科、
超声科、机能科等临床科室，共有医务
人员480余人，其中正高职称16人，副
高职称55人，博士15人，硕士50人，
购置有核磁共振等一系列大型医疗设
备。医院质量管理和医疗服务水平得
到全面提升，争取做到患者更安全，社
会更信任，百姓更满意，久而久之，附
二医院作为一所二级甲等综合医院，
会被越来越多的市民所知晓。

问：面对国家医改新政策与百姓
日益增高的医疗服务要求，贵医院会
从何入手？

答：在医改的大背景下，医院改革
和发展的一个永恒课题就是要提高医
疗服务的有效性。这个有效性，一方
面是缓解看病难、看病贵问题的关键；
另一方面，也是提升医疗服务品质和
促进医院科学发展的关键。我院将深
入进行精细化管理，打造附二医院的
品牌，这是也是医院管理创新的着力
点和发展趋势。

问：随着公立医院改革的深化，现
阶段公立医院面临着更多深层次的问
题和矛盾。您认为公立医院院长们将
会面临哪些困难与挑战？

答：在新一轮改革的面前，公立医
院需要考虑和解决好的问题有：第一，
处理好大医改和公立医院改革的关
系。大医改强调的是三医联动，而三
医联动中公立医院改革是关键，对于
院长来讲，公立医院改革在医改中绝
不能拖后腿。第二，公立医院的改革
应该走在前列。因为医院需要调动医
务人员的积极性，需要解决医院医疗

服务的有效性问题，是需要靠医院机
制改革与创新来驱动的。第三，。医
疗服务的有效性说到底还是要通过医
务人员的服务来实现。医务人员的积
极性最直接的影响因素就是医院管
理，在医院管理中，则需要通过绩效和
薪酬等手段来更好实现医务人员积极
性的发挥。

问：听闻贵医院最近在大楚城开
展了一系列的义诊活动，对于这样等
社区的公益活动您怎么看？

答：我院自2012年以来，克服了
院内工作繁忙，人员紧缺等诸多困难，
每年组织医护人员义诊达到数十次，
为老百姓提供健康咨询和指导，从中
受益的人数每年高达万余人，我们希
望通过这样的义诊活动，让身体不便
的居民能享受到足不出户的免费医
疗与服务，提高社区居民的健康知识
水平，增强居民的健康保护意识，更
好地解决了百姓“看病难、看病贵”的
问题。 电话：3066175 3066171 3066230

地址：崇阳县天城镇程家巷36号

崇阳中医院崇阳中医院
骨伤科骨伤科

（（咸咸））医广医广【【20182018】】第第001001号号（（广告广告））

邱美喜遗失咸安区万嘉乐超市税务CA，统一社会信
用代码：92421202MA4CMP273N，特声明作废。

赤壁市新金商贸有限公司遗失中国农业银行赤壁桥
北路支行开户许可证，核准号：J5362000194802，特声明
作废。

吴利萍遗失一级注册消防工程师考试合格证书，证
书管理号：2017042420422015423091006298，特声明
作废。

遗失声明 注销公告


