
内容简介：该书为文化
散文作品集，收录了《松江
之鲈》《纸上东晋》《杜诗列
传》等作品，文字朴实厚
重。这些文化散文或聚焦
一些重要的历史人物，如李
白、杜甫、王羲之、勾践等；或
溯源一些重要的历史考古事
件，如马踏飞燕、越王勾践的
发掘历程，重返历史现场；或
探讨一些有趣的历史现
象，如宋代都城的商铺等。

《苏东坡的山药粥》

徐佳 著

最近，山东大学人文学院2018级硕士
研究生丁安琪火了，其一年阅读600本书，
被老师和同学称为“图书馆女孩”。

新闻出来后，有网友评论“没什么
用”。有此类似观念，也并不奇怪。随着信
息时代的到来，大部分人习惯了碎片化的
获取信息，阅读已经成为奢侈的事情。

正因为如此，我认为“图书馆女孩”一
年读600本书为大家树立了一个标杆。同
时也引发我的思考，在浩瀚的信息海洋包
围的环境下，我们该如何阅读呢？

首先，要以量为基。学习是做好任何

事情的前提，而阅读是学习的一种重要方
式。读书越多，知识的积累越多，思考的积
淀也越多。阅读也有迭代效应，随着数量
不断增加，个人在汲取知识的效率会更高，
思考也更加活跃并有深度。

“图书馆女孩”一年阅读600本书，既是
她的兴趣使然，又是她不断坚持的结果。作
为学生，这样的学习是必要的原始积累。特
别是进入研究生阶段，没有海量的阅读作支
撑，以后的科研道路必然缺少广度和深度。

其次，要质效兼取。在量的基础上，一
定要讲究质效。网友质疑一年读600本书

没什么用，有其片面性，但也反应一个事
实。平均一天1.6本书的阅读量，时间都用
在了阅读上，没有足够的时间消化和思考，
可能出现为了阅读而阅读的现象。同时，
如果不是系统的阅读，过于广博，学习的效
率也会大打折扣。带着问题学，带着思考
阅读，质量可能更好，效率可能更高。

最后，要学以致用。所谓读万卷书，行
万里路。学习是前提，关键在用，在实践。
每读一本书，都要有所思考，若能把所思所
想付诸实践，收获会更大。若能把生活中
总结的经验与阅读中获得的思考相呼应，

并能有新的思考。这应该能算得上读书最
大意义的升华。

阅读，为我们打开理想之门，思考之
窗，架设实践之桥。丰富的阅读，能拓展我
们知识面，提升思考的深度与广度。当我
们把阅读中会心一笑的共鸣付诸于实践，
那么我们又为通向理想的道路铺设了一块
重要的基石。

书海

杂谈

“图书馆女孩”是标杆
○ 马丽

读书管见

菠萝 著

内容简介：这本书把癌
症的基本知识明明白白地
讲给大家听。希望大家知
道癌症的真相，不再恐慌，
不再盲从。

曾获文津图书奖、吴大
猷科学普及著作奖。中国科
学院曾益新院士作序推荐。
作者菠萝，本名李治中，清华
大学生物系本科，美国杜克
大学癌症生物学博士。

（本报综合）

《癌症·真相》
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生活需要仪式感
——读《生活需要仪式感》有感

○ 甘青

最近有句话在网络很火，这句话叫生活要有仪式
感。最近有本书也卖得很火，这本书叫《生活需要仪
式感》。不知是书引领的网络热潮，还是网络热潮带
动书的出炉，反正这本书写得挺有味道，说的挺有道
理，看得挺有滋味。

书里，作者并不是只是单纯想说关于仪式感的东
西，所以书里其实夹杂很多东西，都是教人如果上进
如何从细节着手努力进取。

什么是仪式感？书中关于“仪式感”的概念性叙
述是这样的：仪式感其实就是一种强烈的自我暗示，
这种暗示能够使自己的专注力、反应能力、思辨力迅
速提升，某种意义上，它是认识和理解这个世界的一
种感觉。

在正式场合中穿礼服、喝红酒才是真正的仪式感
吗。其实不然，仪式感只是我们日常生活细节的能登
大雅之堂的表达方式。比如离家在外的我们每天给
父母打的一个电话，比如夸妈妈今天煮的饭好吃，比
如在一个特别的日子里为你的伴侣送上一份精心准
备的礼物等等。

那么问题来了，具备仪式感元素的生活与过去相
比，给人带来的最重要的影响是什么呢？那就是让自
己的生活变得更加精致。一如书中所说，方便面在最
开始的时候只是方便面，但如果你在烹制的过程中加
入一个鸡蛋，一个番茄，两种菜叶，那么方便面其实也
可以变成一份精致的吃食，而烹制方便面的过程就是
仪式感的具体体现。

仪式感说到底是一个“在乎”二字，生活中不管
是追求理想，爱情还是工作上进都需要的一个基本
态度就是“在乎”。只有在乎，行动上表现出对一个
事情的热爱，执着，最终实现目标才更快捷，在别人
看来也才更名正言顺。所以不管是通过让生活变得
有情趣，还是在生活中重要的瞬间给自己一个仪式
感，亦或者是选择维护爱情中的仪式感，只有带着仪
式感重视生活，重视自己，才会养成一个成功者的习
惯。

“仪式感让生活成为生活，而不是生存。”这句话
点出了本书的精髓。生活中很多东西注重细节，就会
收获更多，如果只是为了应付了事，就会得到截然相
反的结果。生活需要仪式感，仪式感是一种格调，一
种追求，一种不舍弃不堕落的态度。

新书荐读
《简单甚好》是丰子恺的一本生活散文集，丰子恺的文章都

充满温情，贴近人心，处处透出生命的智慧，篇篇都饱含着丰子
恺简单质朴的人生哲理。虽然丰子恺生活的年代和我们今天
的生活已经大不相同，但人生命的本质没有变，生活的真谛即
便相去千百年也如此。读丰子恺的文章就像在寒夜里挑灯前
行，即照亮脚下的路，又温暖持灯的人。

丰子恺在他的一生中，把自己放在和
万物齐平的境地，世间的生命都是平等的，
都要珍惜，这不仅仅是处于皈依佛法的慈
悲，更是能用同情的心看待生命和万物。
丰子恺笔下的白鹅、阿咪，都是有着完整生
命力和意志的生灵，姿态高昂的，生命的价
值和人一样，独一无二，值得赞叹。做人其
实也一样，每个人都有他自己本来应有的
样子，做好自己就已经很了不起了，只有保
持自己的人格，才能成就自己独特的姿
态。你无须羡慕旁人，认识自己，尊从自己
生命的轨迹，一样可以获得生命的自在，成
为一道别人眼中的风景。

“猫儿相伴看流年”的逍遥人生，并不
是无所事事的人生，而是在简单平实的生
活中，去做自己喜欢的事。丰子恺的一生
都在用心、用生命感受生活的瞬间，他用一
颗悲悯的心去发现生活中的美与善，用一
双灵巧的手，绘制出大众喜爱的漫画作品，
写出令人感到文章，至今启迪世人。

世间百相看似复杂，千人千面，千头万
绪，又都掺杂着当地的文化和风俗，而千差
万别。站在人性的角度，其实很容易看透，
都不过是人为着爱和生活，归根结底也就

是简单的事了。
人生而不易，只有努力的朝着希望走，

万事都可以去笑而接纳。谁又会比谁高明
很多那，只不过方式不同，贩夫走卒和大学
教授是一样的。这世上没有完美的人生，
也没有永远明亮的生活。可生活的意义，
不就是执着美好、善良与真实么？

真正的修行不是逃离，不是躲避，而是
欣然的面对，全然的接受，接受此刻你正在
经历的一切好与坏。人世间就是一个大的
修道场，人人都是修行人。抱持“简单”的
修行法则，接近生命的真谛。

无论你是身处陋室还是华屋广厦，都
可以做到返璞归真。返璞归真到了极致，
内心真正的平静和专一，生活自然就朴素
简单。

人生在世，过眼的只是表象，过心的才
是真实。生命的本色其实就这么简单。在
喧闹而光怪陆离的生活中，退却虚华的壳，
才能安守生命的纯粹。 （本报综合）

认识自己，尊从自己生命的轨迹C

守住自己的内心
清减生活中的杂质

今天的我们被物质世界包围，被虚名浮利夹裹
前行。每个人都在努力争取世俗眼里的成功。我
们活一世好像一直都在奔跑，年少时忙着上学升
学；青年忙着找工作、被家里逼婚；中年上有老下有
小，一肩担着几个家庭；老年虽然说可以卸下为生
活奔波的辛劳，却可能有疾病缠身的隐患。人生好
像从懂事开始就一直奔赴在去往生命尽头的路上，
匆匆忙忙，不见停歇。有多少人真正知道自己活着
的意义，真正停下来感受生命里的滋味？

其实，世间纷繁迷眼目，很多人是迷失在人为
的规则之下。忘记回顾到自身、自心，问问自己究
竟想要什么？什么才是你要拼命追寻和守护的？
可能，你真正想要的生活本来就很简单。反过来
看，人活得越简单才能聚集足够的定力和生命能量
应对这个世界。如果牵绊太多，就会被周围的事物
分散精力，力量不聚到一处，也就没有力度。俗话
说“欲多则心散，心散则志衰，志衰则思不达。”就是
这个道理。

在物质生活极大丰富的今天，一个人要守住自
己的内心，就要清减自己生活中的杂质。当下流行
极简主义生活方式，就是一种通过清减掉扰乱人心
神、浪费人精力的物质，从而达到随心所欲的自由
和凝神，因简约而提升生活质量。另一方面，精神
上更要做到简以见真，也就是丰子恺主张的简单甚
好。

丰子恺在《渐》里说，一个人的内心清净而纯
粹，便能“一粒沙里看出世界，一朵野花里见天国，
在你掌中盛住无限，一时间里便是永结。”越简单纯
粹的人，越是修养、修行深的人，他们能看透世界，
看懂自心，了悟生命的根本。如此，生活还有什么
过不去的坎那。
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我们怎样净化心灵，怎样做到简单甚
好？丰子恺倡导不妨看看孩子们，从孩子
们身上或许能得到大启发。成人丢失的东
西，在孩子身上却是盈满的。孩子的初心
都是简单而美好的，因为他们最接近生命
的本质，还没有学会用世俗的眼睛来看待
一切。

丰子恺闲来无事问四岁的瞻瞻最喜欢
干什么事？他回答：“逃难。”丰子恺很奇
怪，遂问他：知道什么是逃难吗？小瞻瞻回
答他“就是爸爸、妈妈、宝姊姊、软软……娘
姨，大家坐汽车，去看大轮船。”

“那一天不论时，不论钱，浪漫地、豪爽
地、痛快地举行这游历，实在是人生难得的
快事！只有小孩子真果感得这快味！他们
逃难回来以后，常常拿香烟簏子来叠作栏
杆、小桥、汽车、轮船、帆船；常常问我关于
轮船、帆船的事；墙壁上及门上又常常有有
色粉笔画的轮船、帆船、亭子、石桥的壁画
出现。可见这“逃难”,在他们脑中有难忘

的欢乐的印象。”
这是丰子恺带着全家人经历躲避日本

人的一场有惊无险的逃难“游戏”。在大人
们逃难逃的是祸端，一路是满怀担忧、焦
虑，哪有什么心思欣赏沿途的美景。而在
孩子的眼里就像出游一样，一切新鲜的美
好的都是最美好的回忆，是最喜欢的事！

丰子恺从孩子身上获得启迪，只有孩
子能撤去世间事物的因果关系的网，看见
事物的本身的真相。他称赞孩子们：天地
间最健全的心眼，只是孩子们的所有物，世
间事物的真相，只有孩子们能最明确、最完
全地见到。我比起他们来，真的心眼已经
被世智尘劳所蒙蔽，所斫丧，是一个可怜的
残废者了。

在孩子们的世界无论生活给予他们什
么，总是能寻到不一样的开心。作为大人国
的成人也要葆有一颗天真的心，去发现生活
的趣味，而不要欲望的守财奴，一直在寻找，
在积累，而不懂品味生活的本身的趣味。

葆有一颗天真的心，去发现生活的趣味B

湖北省通山县国有建设用地使用权拍卖出让公告
根据《中华人民共和国土地管理法》、《中华人民共和国城市房地产管理法》、《招标拍卖挂牌出让国

有建设用地使用权规定》的有关规定，经通山县人民政府批准，受通山县国土资源局委托，通山县土地交
易中心联合湖北嘉隆国际拍卖有限公司公开拍卖出让通山县一宗国有建设用地使用权，现将有关事项
公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求

宗地
编号

P(2018)
008号

土地位置

通山县大路
乡石壁下村

土地
面积
（㎡）

13422.7

土地
用途

住宅
商业

出让
年限

住宅70年
商业40年

规划指标要求

容积率

3.5－4.0

建筑
密度

20%-30%

绿地率

≧30%

竞买
准备金
（万元）

360(银行
资信证明)

竞买
保证金
（万元）

450

拍卖
起始价
（万元）

810

注：具体规划要求详见通山县城乡建设规划局
规划设计条件通知书。

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和
其他组织均可申请竞买，申请人可以单独申请，也
可以联合申请。申请人参加竞买须提出竞买申请，
并提供竞买须知中要求提供的相应文件（具体细则
详见竞买须知）。

三、本次国有建设用地使用权拍卖出让采取增
价拍卖方式，按照价高者得原则确定竞得人。

四、现场踏勘和地块情况介绍
通山县土地交易中心和湖北嘉隆国际拍卖有限

公司本次拍卖出让不另行专门组织现场踏勘和地块
情况介绍，申请人可在公告期间自行踏勘现场。

五、本次拍卖的详细资料和具体要求，见拍卖
文件。申请人可于2018年11月15日至2018年
12月4日16:00时前到通山县土地交易中心或湖
北嘉隆国际拍卖有限公司获取拍卖文件。

六、申请人应于2018年11月15日至2018年
12月4日16:00时前到通山县土地交易中心或湖
北嘉隆国际拍卖有限公司提交书面申请。交纳竞
买保证金的截止时间为2018年 12月 4日16:00

时。经审查，申请人按规定交纳竞买保证金、具备
申请条件的，通山县土地交易中心将在2018年12
月4日17:00时前确认其竞买资格。

七、拍卖时间、地点
定于2018年12月5日上午10时在通山县公

共资源交易中心（通山县教育局十楼）举行拍卖会。
八、联系方式与银行账户
通山县土地交易中心
联系地址：通山县国土资源局九楼906室
联 系 人：徐先生
联系电话：0715-2363491
湖北嘉隆国际拍卖有限公司
联系地址：湖北省武汉市洪山区珞瑜路456号5楼
联系人：胡先生
联系电话：13907130903
开户单位：通山县非税收入汇缴结算户
开户行：湖北通山农村商业银行股份有限公司

新城支行
账号：82010000000151820

通山县国土资源局
二〇一八年十一月一十五日

赤壁市羊楼洞茶场茶园经营权招租拍卖公告
受委托，定于2018年11月23日（星期

五）上午10时在赤壁市公共资源交易中心
（赤壁市河北大道391号）二楼会议室举行
赤壁市羊楼洞茶场所属的八王庙分场十四
连队约296亩茶园和益阳桥分场约871亩茶
园十五年租赁期经营权第三场专场招租会，
通过公开竞价方式确定承租人。

有意竞租者，请经赤壁市羊楼洞茶场茶
园经营权竞租资格工作专班审查后取得《资
格审查合格通知书》，在2018年11月22日
16时30分前（以到账时间为准）将10万元
竞租保证金汇入指定银行账户，按照《招租
文件》要求并携带竞租保证金缴存凭证、佣
金保证金缴存凭证、有效身份证件、相关资
质证明以及《资格审查合格通知书》到本公
司指定地点办理竞租报名登记手续。

注：1、招租标的物以现状竞租，竟租人
报名条件具体详见《招租文件》。2、原承租

人和茶场职工子弟必须交纳竞租保证金和
佣金保证金办理相关手续参与竞租，才能
享有同等价格下的优先租赁权（在同一茶
园出现两个或两个以上优先权人时，在最
高价的基础上采取抓阄方式抽取一个竞得
人），租赁权资格认定由委托人负责。

展示时间：2018年11月15日至22日
展示地点：标的物所在地现场

竞租报名截止时间：2018年11月22
日16时30分前

联系电话：0715-8130288
18107151110 刘先生

报名咨询地址：赤壁市公共资源交
易 中心一楼服务大厅

公司地址：咸宁市邮电路特 1 号添
地 缘小区A1栋3单元201

湖北中成拍卖有限公司
2018年 11月15日

受委托，定于2018年11月23日（星期
五）下午3时在赤壁市公共资源交易中心
（赤壁市河北大道391号）二楼会议室举行
赤壁市羊楼洞茶场所属的砂子岭分场马鞍
山连队约267亩茶园和蓼坪分场约707亩
茶园十五年租赁期经营权第四场专场招租
会，通过公开竞价方式确定承租人。

有意竞租者，请经赤壁市羊楼洞茶场茶
园经营权竞租资格工作专班审查后取得《资
格审查合格通知书》，在2018年11月22日
16时30分前（以到账时间为准）将10万元
竞租保证金汇入指定银行账户，按照《招租
文件》要求并携带竞租保证金缴存凭证、佣
金保证金缴存凭证、有效身份证件、相关资
质证明以及《资格审查合格通知书》到本公
司指定地点办理竞租报名登记手续。

注：1、招租标的物以现状竞租，竟租人
报名条件具体详见《招租文件》。2、原承租

人和茶场职工子弟必须交纳竞租保证金和
佣金保证金办理相关手续参与竞租，才能
享有同等价格下的优先租赁权（在同一茶
园出现两个或两个以上优先权人时，在最
高价的基础上采取抓阄方式抽取一个竞得
人），租赁权资格认定由委托人负责。

展示时间：2018年11月15日至22日
展示地点：标的物所在地现场

竞租报名截止时间：2018年11月22
日16时30分前

联系电话：0715-8130288
18107151110 刘先生

报名咨询地址：赤壁市公共资源交
易 中心一楼服务大厅

公司地址：咸宁市邮电路特 1 号添
地 缘小区A1栋3单元201

湖北中成拍卖有限公司
2018年11月15日

赤壁市羊楼洞茶场茶园经营权招租拍卖公告

序号

标的一
标的二
标的三
标的四
标的五

标的名称

建设小区1幢101户
建设小区1幢102户
建设小区1幢103户
建设小区1幢1701户
建设小区1幢1704户

建筑面积
（㎡）
154.29
145.35
145.35
154.29
154.29

起拍价
（万元）

51.04
48.1
48.1
51.04
51.04

竞买
保证金
（万元）
10
10
10
10
10

备注

有证
有证
有证
有证
有证

拍卖公告
受委托，我公司对位于咸安区青龙路建设小区房产进行公开拍

卖，现将有关事项公告如下：
一、标的物基本情况

备注：上述房地产以实测面
积为准。过户或办证时如面积存
在差异，成交价不作调整。

二、竞买人资格
中华人民共和国境内外的法

人、具有完全民事行为能力的自然
人和其他组织均可申请竞买。参加
竞买须提出竞买申请，并提供竞买
须知中要求提供的相应文件资料。

三、报名的时间和地点
有意竞买者请于2018年 12

月13日16时前将竞买保证金交
纳至我公司指定账户（以到帐为
准），并在2018年 12月 13日 17
时前到我公司索取有关竞买资
料，办理竞买报名手续。

经审查，竞买人按规定交纳
竞买保证金并办理竞买报名手续
的，我公司将在2018年 12月 13
日17时前确认其竞买资格，发给
其竞买资格确认书。

四、拍卖时间及地点
拍卖时间：2018 年 12月 14

日10时
拍卖地点：咸宁市咸宁大道35

号天伦皇朝时尚酒店二楼会议室
五、展示时间及地点
本标的自公告之日起在其所

在地公开展示，湖北泉盛拍卖有
限公司以现状进行公开拍卖。

六、联系方式和银行账户
(一）湖北泉盛拍卖有限公司
联系人：喻女士
电话：0715-8278999
13545575552
网址：www.hbqspm.com
地址：咸宁市咸宁大道39号

国际大厦A座19层
（二）银行账户
开户单位：湖北泉盛拍卖有

限公司
开户银行：咸宁市工行泉塘

支行
账号：1818000509200009211

湖北泉盛拍卖有限公司
2018年11月15日

遗失声明
王东仁遗失位于通城县

隽水镇白沙社区七组的集体
土 地 证 ，证 书 编 号 ：
20101091927，特声明作废。

阮绪学遗失金税盘，盘
号：661705178763，统一社
会 信 用 代 码 ：
92421202MA4AQM4W28
，特声明作废。

咸宁市方圆广告传媒有
限公司遗失税务登记证正本，
证号：421200576977682，特
声明作废。

咸宁市威港置业有限公
司遗失营业执照正、副本，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
914212005683017034， 特
声明作废。

咸宁市威港置业有限公
司遗失行政公章、财务专用
章、财务法人章（鄢昌明印）
以及公章法人章（鄢昌明印）
各一枚，特声明作废。


