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“我还是第一次看到这么多人一起跑步，衣
服也穿得一模一样，爸爸妈妈还带着孩子一起
跑，真好玩。”看着家长和孩子一起在山水田园
间欢快奔跑，一位正在地里劳作的婆婆，不禁放
下农具仔细观赏眼前的“新鲜事”。

11月3日，秀美茅井亲子微型马拉松的华丽

帷幕正式拉开。迎着和煦的阳光，200组参赛家
庭在旅游公路上尽情奔跑，一路跃动欢声笑语，
把茅井田园点缀成一幅有声有色的大自然动画。

曾经的茅井村,是崇阳唯一不通公路、与县
城不通车的村,2013年被列入全省重点贫困村,
伴随着精准扶贫开发和美丽乡村持续推进,7.8

公里的旅游公路直通村民家门口,实现通村通组
道路全部拓宽硬化;总投资 2800余万元,建成集
党员群众服务中心、村级幸福院、村易地搬迁和
避险解困安置点及旅游景区停车场五个项目于
一体的综合体,使这个古老乡村在新时代焕发出
勃勃生机,静静地向外界展示它的古韵今秀。

携爱而跑 跑出健康和美好
——崇阳“秀美茅井”亲子微型马拉松赛侧记

特约记者 陶然

“爸爸妈妈平常工作特别忙，都
没时间带我出去玩！这一次他们抽
空陪我参加跑步，跑完还陪我去村
子里面看古桥古树，好开心啊！”4岁
的汪格格小朋友跑完后拉着父母亲
开心地逛起了风景！

“这是道光廿一年修建的古桥，
大家可以带着孩子上桥走一走，那

边那个古杨树有200多年的历史，还
有古泉、古井、古洞、古禅、古庙、古
驿道、古龙头、古石板，这就是茅井

‘十古仙村’的由来！”比赛结束后，
市政府驻村扶贫工作队队长刘涛给
参赛家庭做起了向导。

“道路给茅井村带来了活力，给
村民们带来了新生活。”刘涛告诉记

者。道路修通后，市民、能人纷纷到
茅井创业建基地,目前，已在 3组建
成200亩湘莲基地、300亩樱花基地,
在2组和5组建成150亩龙虾水稻套
种基地,已建成的光伏发电基地每
年可创收6万余元,今年又新建药材
基地、水果基地等农业基地。

“我们将积极主动对接，争取越

来越多的赛事活动在茅井举行。”刘
涛表示，在茅井村举办亲子马拉松的
模式很新颖，全家人一起旅游、共同
运动的方式独特。他认为，举办例如
亲子微型马拉松等体育赛事，可以有
效形成“乡村旅游+户外运动+精准
扶贫”发展模式，让体育赛事旅游、原
生态体验成为乡村振兴的重要助力。

体育赛事 让乡村旅游振兴

参赛选手们整装待发

参赛选手们你追我赶

赛后打卡

2018年11月1日-3日，崇阳县众望高中第十八届暨众望初中第十三届田径
运动会隆重举行。本届运动会，共设有100米、200米、400米、800米竞赛和跳高、
跳远、三级跳远、铅球等十个项目。众望学子们在赛场上顽强拼搏，赛出了水平，
赛出了友谊，个人项目参赛者1350人次，6人打破校运会纪录。

通讯员 殷茜 特约记者 国文 摄

顽强拼搏 青春飞扬

一家三年口拉着手一起跑，爸
爸把孩子架在肩膀上“扛”着跑……
全家齐上阵，一起走进大自然，一起
呼吸新鲜空气，一起用运动度过周
末时光，赛事现场洋溢着健康阳光、
自然温馨的欢乐氛围。

“我们是从白霓镇过来的，在‘云

上崇阳’看到这个跑步比赛，我们一家
三口就果断报名了。”90后辣妈龚女
士，拉上老公和四岁的儿子，一大早驱
车而来，“刚好周末，相比在家看电视、
玩游戏，我更喜欢带儿子来参加这种
户外运动，感受一下大自然的气息，一
家三口，其乐融融，挺开心的。”

据悉，秀美茅井亲子微型马拉
松大赛，是为庆祝改革开放四十年，
展现天城镇茅井村秀美变化，由天
城镇政府、团县委、崇阳三小、云上
崇阳联合举办，旨在倡导健康生活
方式，让更多人爱上体育运动。这
次主办方把跑步线路设置在通村旅

游公路上，也希望更多市民领略到
茅井村的诗情画意、田园风光。

本次赛程共计2公里，考虑到参
赛宝贝年龄，在马拉松赛程设置上，
将 4-12岁的宝贝分成了 3组，每组
分别角逐冠、亚、季军，将分别获得
青岛6日亲子游。

全家上阵 赏秀美茅井风光

“终点就在前面，儿子我们一起
冲线，加油！”在赛事终点冲线处，记
者看到了“上阵父子兵”的激情时
刻：皮肤黝黑的父子俩并排冲过终
点，获得 10到 12岁组冠军，13分钟
的夺冠成绩更让人侧目。

“深呼吸，别坐下来，继续走一

会！”爸爸胡海英一边指导读小学
的儿子胡王潇如何科学调整呼吸，
一边和记者聊起了自己和孩子一
起锻炼的心得，“男孩子就应该多
锻炼，健康的身体比什么都重要。
儿子在学校就每天参加晨跑，风雨
无阻。”

作为一名运动爱好者，胡海英
直言，孩子的运动习惯有时候需要
父母来带动影响。“平常我没事就出
去运动，打篮球啊、跑步、登山，可能
潜移默化下，孩子也变得爱锻炼
了！”

“我是天城镇人，这次在天水田

园间跑步的感觉真好，仿佛回到了
小时候。路边都是金色的水稻，和
孩子一起跑起来真的感觉心旷神
怡。”刚刚跑完全程，正忙着擦拭额
头汗水的徐凡告诉记者。“我觉得最
好的爱就是陪伴，最好的陪伴就是
一起健身运动。”

家长陪伴 让孩子爱上运动

选手赛前热身


