
隽水河流经崇阳县城，在下游拐了
一个大大S形，这就是有名的自然“八卦
图”。在这S形另一侧，便是赫赫有名的
白霓镇浪口村。

“邑东北城冈有汤泉……以通往
来澡洁。”据同治五年《崇阳县志》记

载，崇阳县城东北冈有温泉，在山下
的田中喷出，沸热如汤。这就是今
天的浪口温泉。多年发展，浪口村
已成知名旅游目的地，节假日，从武
汉、湖南、江西等地自驾游者络绎不
绝。

崇阳县白霓镇浪口村

群山环抱，小桥流水，白墙青瓦，杨
柳依依。崇阳县铜钟乡大岭村易地搬迁
的新村沿河而居，房舍整齐划一，干净整
洁。车行其间，如在画中。突然，熊大、
熊二迎面跑来，光头强在后面紧追不舍，

定睛细看，原来是墙上的涂鸦。秋收杮
子、海底世界……这样的涂鸦还不少，自
从有了这些涂鸦，不仅村子变漂亮了，还
吸引了不少游客。走在大岭村，就像穿
行在童话王国，别有一番味道。

崇阳县铜钟乡大岭村

咸安区汀泗桥镇古塘村位于107国
道旁，是咸安区国道经济长廊的一颗明
珠，也是咸安区新农村建设的一个缩影。

道路两旁栽种着桂花树、红枫等，每

家每户门前整齐地摆放着垃圾桶，房屋
依山势而建。该村从小处着眼，创造性
地打造每一处小景观。

咸安区汀泗桥镇古塘村

另外，省农村综改办公布了入围
2018年度美丽乡村建设试点村名单，我
市有12个村成为试点村。包括：咸安区
（2个）向阳湖镇宝塔村、高桥镇白水村；
嘉鱼县（1个）渡普镇东湖村；赤壁市（2

个）蒲圻办事处金潭村、车埠镇马坡村；
通城县（2个）关刀镇高冲村、塘湖镇荻
田村；崇阳县（3个）金塘镇畈上村、铜
钟乡坳上村、桂花泉镇桂花村；通山县
（2个）慈口乡大竹村、九宫山镇程许村。

另有12个村成为试点

山水香城许你一片田园美景
烤猪脑

○ 陈希子

咸宁大街小巷的烧烤店有很多，各家做起烤猪脑，
也是各有绝活。胆小的食客初听“猪脑”二字，可能不
敢尝试。但只要试过第一口，绝对都会爱上这道美食。

烤猪脑，顾名思义，所用食材是新鲜的猪脑，先不
说口味如何，单单这食材想要动口就需要一定的勇
气。烤猪脑成品像豆腐脑，用海椒、花椒、香菜以及其
它香料铺盖，用锡纸铺好的小碗，烤制加热到八成熟。
口感滑嫩绵软，入口细腻，没有任何颗粒感。

做烤猪脑是个细致活，对厨艺水平有要求，不过自
己在家做这道菜，也不用那么精细，每个步骤都面面俱
到。基本的流程掌握了，也能自成一派。

准备制作烤猪脑的原材料需要新鲜猪脑两个，肉
沫、豆腐适量，调料会用到葱花、姜末、蒜末、朝天椒、生
抽、白糖、料酒、豆瓣酱、火锅底料、淀粉等。

把猪脑去膜，将红血丝洗净，往洗净的猪脑上倒
1-2勺的料酒和姜片，腌制30-40分钟；另外准备肉
沫，加入1-2勺生抽，放入少许的白糖和胡椒粉，腌制
30分钟。

将猪脑放入装有开水的锅内，煮滚2-3次。起锅
热油，将葱花、辣椒、蒜末炒香，放入肉末翻炒2分钟左
右，放入豆瓣酱、火锅底料，放入切好的豆腐块，翻炒
1-2分钟。

炒好的肉末和豆腐的锅内倒入清水，清水将食材
淹没，再放入猪脑煮4-5分钟，汤汁会慢慢的浸入猪
脑当中。锅内倒入水淀粉，将汤汁收浓，出锅撒上葱花
即可。

如果家里有烤箱，可烤箱预热至180度，用锡箔纸
叠成碗的形状，将猪脑捞出倒入锡箔纸内，放入烤盘
上，烤15-分钟左右，出炉后撒上葱花，少量辣椒粉或
者花椒粉，再烤5分钟即可。这样香而不腻的烤猪脑
就完成了！

本地吃货们还发明了多种猪脑吃法，不止是烤猪
脑、还有卤猪脑、爆炒猪脑、煎猪脑、猪脑拌面等。做好
的猪脑香而不腻，油而不肥，没有一点腥味，更渗透了
辣酱汁的味道，味蕾一瞬间被激活。

翠绿的的香菜下是鲜亮的红油，轻轻一勺下去，藏
在鲜红下面的嫩白猪脑颤颤微微的，像果冻一样，爱吃
的人都欲罢不能。

8版
专刊中心主办 责任编辑：朱亚平

电话：0715—8128771全域旅游2018年11月6日 星期二

E-mail:18505449＠qq.com

美食大观

本报电话：采访中心8128123 视觉中心8128773 出版中心8128770 专刊中心8128771 新媒体中心8128787 广告中心8128108 遗失声明及公告刊登处8128778 咸宁新闻网8128155 广告经营许可证号422300011 湖北省邮政公司咸宁市分公司发行

近日，省农村综改办对2016年度纳入美丽乡村建设试点村名录的199个试点村进行验收，我市咸安区

汀泗桥镇古塘村、崇阳县铜钟乡大岭村、白霓镇浪口村3个村入选省级“美丽乡村建设典型示范村”。

世之笃论，谓山水有可行者，有可望者，有可游者，有可居者。

——宋·郭熙《林泉高致》

可行，可望，可游，可居
——解读中建·咸宁之星美学意境

本报记者 向东宁 通讯员 李昌建

北宋画家郭熙说，山水画要做到可行、
可望、可游、可居的四“可”之境，这是传统
美学意境不可缺少的一部分。现代建筑艺
术大家们也认为，四“可”之境也是中国建
筑审美意境的重要标准。

中建·咸宁之星的许多细节，恰恰印证
了四“可”之境，处处透露着专业与用心。

可行：未来城市核心的绿心

咸宁的特色是绿色，咸宁金融港则是
城市核心。“中建三局投资”在谋划中建·咸
宁之星设计方案时，将两者完美结合，并提
出一个概念：都市绿心。

中国传统园林文化，是将建筑的对称
美极尽体现。通过建筑中轴线的贯穿，展
现人与自然的和谐呼应，凸显天家的尊贵
身份。中建·咸宁之星受此启发，融合西式
秩序与东方礼仪，以“中轴对称”原则布局，
重现了新中式“绿心”园林的庄重浑厚之
美。当经过五星级入户大门、绿树流水景
致、架空层泛会所的“三进归家礼序”时，尊

贵品质、安全舒适的感受则油然而生。
不仅是格局，“都市绿心”中还蕴含着

交通出行的畅达、商气文气的聚集。中建·
咸宁之星北邻青龙路（东方外国语学校新
校区），西接旗鼓大道，南邻金桂路（金融
港、政务中心），一座大城的商气文气齐集
于此，都市绿意，风景这边独好。

可望：南北向全明设计

高层住宅设计，早期大都采取塔楼形
式，结果是多数户型朝向不好，全部户型通
风不好。后期虽然有所优化，出现了较多T
型平层结构，但也只解决了东西两头的住
宅通风问题，中间房子仍无法实现通透。

中建·咸宁之星破解了这个难题，加设
连廊通风，虽然加大建筑成本，却保证了每
一个户型全部南北通透，尽接天地灵气。

在户型的纵深设计上，将餐厅、客厅及
阳台贯穿一线，最大化保障南北通透的效
果，同时将视觉空间双向拓展，使得室内采
光通风与温度之间保持平衡。

中建·咸宁之星以匠心打磨每一个户
型，所有功能房间，比如客厅、餐厅、厨房、
卧室、卫生间都有用于采光通风的窗户。
简单点来说，就是户型里的每个房间都一
个窗户，全明户型在采光方面，更占优势，
它有一个别称就叫做“朝阳户型”。为了采
光效果更佳，每个户型都设计有南向大面
宽阳台，试想一下，在寒冷的冬天坐在阳台
里喝喝茶，是多么舒服，多么惬意的事情。

可游：两万方中央诗意花园

中建·咸宁之星的绝对价值之一是：拥
有近两万方的中央诗意花园。在户型设计
时，如何让观景资源最大化、惠及最多的家
庭，设计师们极尽智慧，终于做到了：拔掉
原先矗立在中央花园的两栋楼宇，改造为
公共景观空间，这样做的结果是，牺牲相当
大的土地面积，造成开发商的经济损失，但
中建三局投资为了实现最佳的住户体验，
毅然承担了全部代价。

同时，平均57米、最大130余米的超大

楼间距，低密布局，充分保证生活舒适流
畅、强调空间的舒适性与自由性，更能进一
步实现户户皆可观景。

收藏壮阔的近2万方中央诗意花园盛
景，中建·咸宁之星等您来品鉴啦。

可居：户型都是“百里挑一”

从项目筹划开始，中建三局投资就开
始了户型储备和设计工作。两房、小三房、
标准三房、阔绰四房，每一种户型均在国内
外优秀户型中，优选了100种以上的户型进
入户型库。为了适应咸宁市民需求，更是
把咸宁市场的在售户型全部摸了个底。

两居也好，三居也好，四居也好，看似
只是几间房的排布，其实大有讲究。这就
是功能区划分问题。

一般家庭至少需要居住区、就餐区、休
闲区、会客区、储物区这几个基本配置，如
果功能区划分合理，动线清晰，居住舒适感
会倍增。中建·咸宁之星户型的功能区划
分和动线设计极为考究。客厅、餐厅、厨房

来往频繁，如此一个家才有生气有活力，而
卧室需要的是最大程度的静谧，确保休息
的安静，动静分区就是活动的人和休息的
人互不打扰。

每一个户型的活动路线非常清晰，从
进门到客厅，到厨房，到卧室线路没有交
叉。

未来漫步中建·咸宁之星，随处可见艺
术品般的细节展示，会让人平添敬畏心：敬
畏大自然对咸宁的馈赠，敬畏设计师对城
市的雕琢。

11月10日,中建·咸宁之星齐秦群众演
唱会即将开幕,门票正在疯抢中！详情可拨
打电话0715-8297777进行咨询。

开门见绿，是中建·咸宁之星的底色 配套2万方公园，是休憩之所

咸宁金融港代表了城市未来

小区内处处是景.


