
内容简介：经斯诺基金
会官方授权，长江文艺出版
社推出《红星照耀中国》简体
中文版。该版本根据《红星
照耀中国》定版重新翻译。
定版由斯诺亲自修订，对于
此前版本中存在的印刷、拼
写错误或与事实细节有所出
入的部分，一一进行校正。
斯诺基金会指定译者王涛充
分考虑当代人的语言习惯，
对译文进行了反复锤炼。

《红星照耀中国》

埃德加·斯诺 著

新书荐读

读者文摘读者文摘
钟摆能让任何东西飞起来，却无法使自己腾空。

——马尔克斯《百年孤独》

只有肚子饿的时候，吃东西才有益无害，同样，只有当
你有爱心的时候，去同人打交道才会有益无害。

——列夫·托尔斯泰《复活》

叶子像凤尾草，一阵风过，那轻纤的黑色剪影零零落落
颤动着，耳边恍惚听见一串小小的音符，不成腔，像檐前铁
马的叮当。

——张爱玲《倾城之恋》

孤单、疲惫和寒冷能使五分钟变成一辈子。
——严歌苓《芳华》

我们许久许久地缄默不语，只是一味地望着海面望着
天空望着船口，晚风掠过海面而拂动草丛的时间里，暮色渐
渐变成淡淡的夜色，几颗银星开始在船坞上方闪闪眨眼。

——村上春树《且听风吟》

《什么是中华传统美德》
内容简介：中华传统文

化内容的核心价值观，往往
是通过诸多美德体现出来
的。《什么是中华传统美德》
的作者通过长期研究，从诸
种美德中选择出足以能够全
面而又精确反映中华传统文
化的价值观及其精神的十种
美德，提出十德说，即仁、义、
礼、智、信、孝、悌、忠、廉、耻，
追根溯源，分别阐述了十德
的现实意义。

徐小跃 著

《没有法规就没有自由》
内容简介：《没有法规

就没有自由：次贷危机隐藏
的教训》是美国著名财产法
专家约瑟夫·威廉·辛格作
品。作者以美国次贷危机为
例，条分缕析，深入浅出，观
点鲜明地表明了自己的立
场：自由需要监管，自由市场
能够运行仅仅因为它受法律
约束。只有通过坚定的监
管，自由主义者的理想才能
实现。 约瑟夫·威廉·辛格 著

内容简介：你也许是马
尔克斯、波拉尼奥、略萨等拉
美文学大师的忠实读者，也
许是巴西、阿根廷、乌拉圭的
足球球迷——《美洲五百年：
一部西半球的历史》可以让
你了解这些灿烂的美洲文化
的历史根基。这本书是美洲
历史专家、BBC 纪录片学术
明星主持费尔南多-阿梅斯
托作品，让你入门整个美洲
历史的来龙去脉。

《美洲五百年》

费尔南多-阿梅斯托 著
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有些书给人精神寄托，令人读了又
读，如《平凡的世界》和《基督山伯爵》；还
有些书确实有用，让人翻了又翻，如《生活
中的经济学》。

《生活中的经济学》讲述的是茅于轼
先生在 1993 年留学美国，发现美国市场
经济值得学习和研究的种种经济现象，以
浅显易懂的生活片段展现给读者，潜移默
化地灌输经济学思想，让读者以经济学的
视角来分析社会，解读社会现象。

《生活中的经济学》共有 44 个题目，
分微观经济学、宏观经济学和经济体制三
个部分，作者用每个人都可能有的经验来

说明国民经济核算、总量均衡、通货膨胀、
价格与资源配置、外部效应、国际贸易等
基本理论。他提取日常生活中的多个事
例，教会我们用经济学的眼光看待生活和
工作，并在不同的环境下巧妙地应用经济
学原理。

《喜欢搬家的美国人》一题，从美国人
搬家能够看出，灵活的市场安排带给个人
广泛的选取机会，造就一个富有弹性的有
生机的经济。经济要得到发展，要使资源
使用合理化，杜绝各种浪费，务必透过个
人在各种选取中做出优化抉择方能实现，
而市场可带来这种机会。

《赌博在美国》一题，用经济学的效用
分析来说明赌博从整体上看会降低社会
的总效用值，即赢来的一块钱所增加的效
用比输掉一块钱所减少的效用低，尽管输
赢机会相等，效用却遭到了损失。

《个体经济规律与总量经济规律》一
题，告诉我们微观经济学是研究家庭作为
消费者及企业作为生产者如何共同构成
市场价格，及如何按价格来决定自己行
为，改变资源配置效率的学科；总量经济
学则是研究消费的总量和生产的总量，各
自取决于什么，以及如何对价格水平做出
反应并持续均衡。

这本书让我们思考，如何运用“经济
学”中的眼光和角度去审视问题，从中得
于自己有利或不利的信息，从而进行更多
更好的选取，能够将自己预期的利益扩展
至最大化，让你得到的超过付出。

这本书还教会我们要学会用经济学
分析问题的方法来对待一些事情或者出
现的某个问题，这样在应对和解决问题上
才能到达游刃有余，事半功倍的效果。

以经济的视角看生活
——读《生活中的经济学》有感

○ 甘青

名作欣赏

何谓浅阅读？它是一种浅层次的，
以简单轻松、实用性甚至娱乐性为最高
追求的阅读形式。也就是阅读不需要思
考而采取跳跃式的阅读方法，所谓囫囵
吞枣、一目十行、不求甚解，它所追求的
是短暂的视觉快感和心理的怡悦。

浅阅读的出现，与社会竞争加剧，人
们工作、学习节奏加快、压力大有关。曾
听一个朋友说，现实生活的压力已经让人
透不过气来，为什么还要让阅读再增加一
些重量？于是，她每天刷刷朋友圈，看看
心灵鸡汤文章，偶尔看到一两本感兴趣的
书籍，买回家后也是束之高阁，然后选择
听音频书籍，听着听着就进入梦乡。浮躁

的心，让现代人无法静心看书。
浅阅读出现的另外一个关键因素是

信息爆炸带来的多样选择。有位媒体人
曾说，网络的快速发展，导致网络阅读、手
机阅读并存的多元化阅读方式，带来了铺
天盖地的咨询。这在拓展人们知识面的
同时，也使得以快餐式、跳跃性、碎片化为
特征的“浅阅读”取代了“深阅读”。

正因为如此，甚至还出现了以浅阅
读为荣的人。“我利用碎片化时间，用手
机看了什么书。”“我现在只看工具书，其
他的都不看。”“买什么纸质书，下个读书
APP就好了。”……

“‘浅阅读’这种阅读态度导致了阅

读的工具性质，加深了整个社会的浮
躁。”上海大学社会学教授邓伟志认为，
思想使人进步，思考又往往是沉重的。
那些读来显得沉重的文字，往往能够使
人更好地了解社会，激发起读者的感悟
和思考。不能仅仅因为“浅阅读”的轻
松、愉快，而放弃学习积累的机会。

其实，不管节奏多么快，阅读的工具
和目标有怎样的变化，读书并非是一种
负担，深阅读不能被浅阅读取代。静下
心来读书，能让人的头脑更清醒，思维更
活跃。所以，要留出一点时间给阅读。

著名文学评论家雷达曾说，他很怀
念这样的自己：“在书店的一角斜倚着，

默默地读着，不觉天已黄昏；在图书馆坐
了一整天，闭馆的电铃声响了，周围的人
都走了，我满足地伸了个懒腰；午睡时看
书，书掉到地上了，我也沉沉睡去……”

高尔基说：“我读书越多，书籍就使
我和世界越接近，生活对我也变得越加
光明和意义。”选一本好书，沏一杯好茶，
安安静静地读书吧。看到优美的语气、
感人的情节，就如小时候一样，认认真真
地抄下来，你会有意想不到的收获。

书海

杂谈

莫以浅阅读为荣
○ 马丽

内容简介：《遮蔽的天
空》是一部探究现代人情感
疏离和存在危机的小说，探
讨了我们一生中会遇到的绝
大多数问题：爱情、婚姻、死
亡、存在价值、人生意义……
作品曾入选美国现代文库出
版社评选的20世纪最伟大的
100 部英语小说和《时代周
刊》评选的 1923 年以来最伟
大的100部英语小说，是存在
主义文学十大经典之一。

（本报综合）

《遮蔽的天空》

保罗·鲍尔斯 著
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作为当今世界首屈一指的大国，美国经济力量的强大已
经得到了普遍承认。不可否认，美国也出现过1929年经济大
萧条，以及较近的2007年经济危机。但是，这些经济危机最
终都被化解。《美国增长的起落》，分析了美国不同时期经济增
长的原因。

作者以非常独特的方式将经济学和历史学结合起来，仔
细考察了家庭内外日常生活和工作的小细节。不同于许多关
于家庭生活或工作条件演变的历史记录，本书在经济增长分
析这一更广泛的背景下解释了这些细节，其中有120多幅图
表对数据重新进行转换和安排。该分析有助于对20世纪中
期持续几十年的经济快速增长和1970年起持续至今的增长
放缓提供一个逻辑一致的解释。作者以倒叙的手法，追溯到
这样一个时期：生活和工作不仅枯燥乏味，而且充满风险和危
险；生活和工作的环境不是太冷就是太热，因为那时不仅没有
空调，也没有集体供暖系统。书中不仅仅涉及数字、趋势以及
增长率的上升和下降，而且包括个人的泪水和汗水、自来水和
洗衣机出现之前洗衣服这样的苦差事。在那个时代，搓衣板
和户外晾衣绳是洗衣服的仅有工具。在这一个世纪的时间
里，借助于一系列奇迹般的发明和经济增长的加速，现代社会
得以形成。

以蒸汽机及衍生物铁路、汽轮等技术和发明导致了第一
次工业革命，也带动了19世纪美国的经济增长。电和内燃机
等发明导致了第二次工业革命，极大影响了1920年至1970
年的人均产出和生产率。从1960年开始，信息和通信技术引
发了第三次工业革命。

尽管1929年发生了经济大萧条，但是在20世纪30年代，
工人工资实际有了很大涨幅，这很大程度上是因为罗斯福亲
劳工立法。部分设备投资替代了劳动，提高了劳动生产率。
1942年至1945年，因为第二次世界大战影响，产出、工作小
时数和生产率各项指标猛增。1945年以后，劳动生产率没有
持续上升，远远高于1870年至1928年的趋势。尽管军事紧
急状态结束了，但“技术变化不会倒退”。

作者认为，二战将美国经济从长期停滞中拯救出来，如果没有战争，1939年
后经济增长将很惨淡；其次，19世纪末期的伟大发明比过去多很多，尤其是电力
和内燃机，让生产方式不断革新。

1970年至2014年，底层人群工资增长很少，而顶层人群收入迅速增长。本
书研究了工会力量、贸易和移民这三个现象，并研究了两个加剧不平等的因素自
动化和最低实际工资下调，以及教育对不平等加剧的作用。

1973年，美国员工加入工会的比例是27%，到1986年下降到19%，到2011
年下降到13%。工会参与率下降，导致了工资减少。全球化带来的贸易增加，
使得2003年每小时收入18.35美元下降到2013年的15.83美元。此外，移民也
造成了美国工人的工资小幅下降，尤其是那些缺乏高中教育的工人。即使工会
没有变弱，进口和移民没有增加，自动化技术的发展，机器代替人工，也可能促使
底层90%群体的相对收入下降。除了以上四个原因，最低工资从1979年的8.38
美元下降到1989年的5.87美元，到2009年提升到7.25美元。

作者预测，1870年至1970年的颠覆式经济变革及其创造的辉煌不可再
现。美国的生产率增长已经开始放缓，不平等加剧、教育停滞、人口老龄化、大学
生债务和联邦政府债务不断增加，都将进一步阻碍生产率增长。走出困境必须
找到新的办法。最后，作者还提出了改革的建议和设想。但是，任何政策都是有
得有失，根本性的变革并非易事。
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都市生活发展到今天，现代化的一个重要表现就是人
们越来越重视心理问题，因不少上班族都处于身体亚健康
与心理亚健康的状态中，身边不乏患有抑郁症、躁郁症并因
此严重影响到生活甚至生命的人。

然而许多心理问题都不是一蹴而就、突然爆发，而是经
历了长期的压抑和自我怀疑，最终导致心理问题达到较为
严重的情况。许多人开始只是遭遇到了一些生活上的挫折
和外界环境的压力，但当这些压力变本加厉、超出了人的心
理所能承受的程度，又没有加以疏导和治疗，就会酿成恶
果。但这些在起初我们往往无法识别，甚至责怪自己。

最近，三联书店出品的“知心书”系列，出版了《窥视职
场中的冷暴力》就讲了一类日常心理问题：迪迪埃在一家美
国大型银行的法务部工作了20年。当他因锻炼时伤了手
腕而不得不在最忙的时候请病假时，事情变糟了。他的上
司明显不高兴了。等他销假返岗后，上司问都没问他的健
康状况，就开始斥责他，全盘否定他的工作，而且他一犯错
误，上司就讽刺挖苦他。他时刻保持警惕，睡眠很差，常做
一些奇怪的梦，梦里不停地争吵、打架。一天晚上，在一次
吵吵闹闹的会议上，他的上司公开羞辱了他，会议结束后，
迪迪埃感觉不适，他的同事们不得不送他回家。从此之后，
他再也无法回去上班了。每天早上一准备起床，他就开始
恶心，被迫回去睡觉。

作者看来，我们首先要区分什么是精神骚扰，诸如工作
苦、累、难、加班等精神压力不是精神骚扰，而且精神骚扰对
健康造成的后果严重得多。当迪迪埃承受压榨性的工作节
奏时，他只是感到疲惫，但当上司一直针对他并羞辱他时，
他患上了重病。我们可以看出，这根本不是同一级别的严
重程度。承受压力的患者，通过休息可以恢复，改善工作条
件会使其重拾信心。而受到骚扰的受害者，尽管因性格不
同，临床表现有轻微差异，但他们的羞愧和耻辱感都会持续
很长时间。当员工过劳时，也会抑郁，但这与精神骚扰完全
不同，精神骚扰是人格上的侮辱，感受到的是个人尊严的被
侵犯，这就是这本书要讨论的“职场冷暴力”，它不仅来源于
上司，还来源于同事和其他人，但由于强势与弱势的关系，

来自上司的精神骚扰更容易让人受到影响，作者统计了相关的精神骚扰，58%
来自上司。这种暴力不仅对人，对企业的健康运营也是有害无益的。

骚扰的形式都有哪些呢？据统计，最常见的三种是“侵犯工作条件”、“孤立
与拒绝沟通”和“侵犯尊严”。“侵犯工作条件”比如不给他提供完成某项任务的
信息，全面反对他的所有决定，过分地批评他的工作，故意给他下达无法执行的
命令等；“孤立与拒绝沟通”是指不停打断受害者，无视他的存在、阻止与其他人
沟通，拒绝他的任何建议等。

什么样的人可能是侵犯者呢？作者认为首先一些固定的情景会产生精神骚
扰，比如嫉妒、恶意、操纵权力等，但其实侵犯者的性格或精神状况往往是最重要
的，不少侵犯者本身就存在精神问题，如躁狂症，表现是时常暴怒、无法控制自己
的脾气、无意识地讽刺和虐待他人，只要加以治疗，就不会造成更多的伤害。

那么一个被孤立的、遭受冷暴力的人能做些什么呢？首先，当他遭受恶意
的攻击时，不一定做出最合适的反应，所以外部的帮助十分重要。他可以求助
企业内部人员，如工会、人力资源主管等，或者外部资源如劳动委员会或律师。
当他感觉到抑郁或其他精神问题时，应该毫不犹豫地咨询医生或心理治疗师。

（本报综合）

读书管见


