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因为《我在故宫修文物》《国家宝藏》等文化影视作品的

问世，即将在2020年迎来第600个生日的紫禁城，猛然焕发

出新的生命力，成为时髦“网红”。故宫藏品186万件（套），

除了影视作品中已经展示过的，还有众多说不尽、道不完的

国宝。人民文学出版社新出版了一本《故宫的古物之美》，作

者为作家、纪录片导演、艺术学博士，现任故宫博物院影视研

究所所长祝勇。日前，他讲述了书中18件精选古物背后的

故事。

近期最热门的话题，大概是《延禧
攻略》播出引发的清宫剧大串联，从
《还珠格格》到《步步惊心》《甄嬛传》，
那些年观众看过的清宫剧人物谱，竟
能神奇地找出对应关系。比如，《延禧
攻略》可以视为《还珠格格》的“令妃前
传”。因是古装剧最爱的朝代，观众们
对清朝，相较于其他朝代，要来得更熟
悉，对清朝的皇帝、后妃，乃至服装、礼
仪等，都能如数家珍。

《故宫的古物之美》也记录有清朝
的故事。《延禧攻略》里的魏璎珞刚入
宫是在绣房任职，剧中有绣房宫女们
绣春装忙得不可开交的情节，以一件
清代后期“明黄色绸绣葡萄夹氅衣”的
古物为切入，祝勇在《故宫的古物之
美》里介绍，最初的一缕春风刮进紫禁
城的时候，宫殿里的女性都会在第一
时间换上春日的薄裳。这可不是靠大
家自觉，而是有圣旨的。在《大清会
典》里有明确记录，每年春季三月，宫
殿里无论后妃公主、福晋宫女，只要皇
帝诏书一下，都要脱去厚重的冬服，换
上春装夹衣，即便天气依然寒冷也不
得有误，否则就落个“抗旨不遵”的罪
名，连皇帝自己，也须以身作则。连换

季穿衣这样的小事也要下圣旨，这清
朝皇帝管得还挺宽呀！

《延禧攻略》中，秦岚饰演的富察
皇后，细心教导魏璎珞读书写字。《甄
嬛传》里，蔡少芬饰演的皇后也精于书
法。这都是有据可考的。祝勇在书中
评价，清朝始终是一个缺少“文化自
信”的王朝，清统治者对汉文化有强烈
的认同感，清朝皇帝，大多善诗词、能
书法，乾隆作诗四万首，一人单挑《全
唐诗》，许多皇后妃嫔的书法功力亦不
能小觑。

当然，除了中国古代史上最后一
个王朝，以中华五千年文明的各个阶
段为时间脉络，《故宫的古物之美》选
出的18件古物，都有富于时代气息的
文化符号，商周青铜、秦俑汉简、唐彩
宋瓷、明式家具、清代服饰……祝勇试
图把这些代表性的符号都照顾到，通
过这些具体的器物，连接成一部“故宫
里的艺术史”。 （本报综合）

相关链接

清宫剧里的历史真实

读书管见

每件古物所属的朝代
都有独特的气质

祝勇出版有《祝勇作品系列》12卷，主要作品包括
《旧宫殿》《血朝廷》等，他还是中央电视台大型纪录片
《天山脚下》的总导演。在出版这本《故宫的古物之美》
之前，他写过《故宫的隐秘角落》，无论变换怎样的角度，
祝勇说，他其实都是在写历史。

历史怎么写？历史是一个时间现象，过去的就过去
了，永远无法再现。“当然，我们可以通过文献来了解历
史，但仅靠文献，也很难看清历史的真实面目，因此，我
们了解历史，需要许多辅助手段，让历史‘立体’起来。”
祝勇认为，“古建筑是历史的现场，许多历史大事发生在
那里，对于故宫就更是如此。”

书中，祝勇把这些物称为“古物”而不是“文物”，他
是为了强调它们的时间属性。时间的沉淀，让祝勇看到
了古物背后的流转，“古物是历史的载体，连接着人的情
感、命运，每一件古物都有着神奇的履历，但大多数人对
于这些古物在历史中的起承转合并不了解，我们的一些
关于文物的读物，也大多只停留在‘物质’、‘技术’的层
面上，我试图把它们同大家已有的知识体系，比如唐诗、
《红楼梦》，比如一些历史事件等勾连起来，打通物质与
历史的关系”。

不停留在枯燥的文献介绍层面，书中这些古物背后
的事迹变得面目生动起来，每件古物所属的朝代也都有
了自己独特的气质。比如，在介绍青铜器时，祝勇点评，
从大禹的“九鼎”传说延续到商代，青铜器一出场就是

“国家艺术”，象征着国家权力。但到了周代，青铜器已
经渐渐走下神坛，向贵族们的日常生活领域挺进。祝勇
偏爱的一件青铜器是战国前期的一件龟鱼纹方盘，它是
一个用来盛水的盘子，“盘子底部内壁被铸成龟鱼戏水
的纹饰，我们可以想象，每当把清水注进盘子里，水纹晃
动，会让盘底的龟、鱼也晃动起来，好像在水中游泳。我
想，这就是‘鱼翔浅底’吧。那些日常生活，赋予青铜器
更多的形态，更加活色生香”。

对着故宫里的这些古物，祝勇常常会畅想它们的
“前世”故事，“每次面对青铜镜，我都会想，当初是谁手
握着这样的镜子，那镜子里，映出的是怎样的容貌”。

他还喜欢汝窑的瓷器，中国以“瓷器”（China）为英
文译名，可见瓷器在中华文明史上是何等重要。但瓷器
为什么如此迷人，一言难尽。“汝窑是五大名窑之一，汝
窑瓷器足以构成一部传奇。包括它‘雨过天晴云破处’
的色泽、它极简主义的造型，还有它谜一样的身世（它在
北宋末年，大致是宋徽宗的时代出现，又在之后神秘消
失，它的窑址与制造法，一直是千古之谜，一直到当代才
被揭开）。”祝勇点评：“没有汝瓷，宋代士大夫的风雅都
会打折。”

古物成为“网红”
是对工匠精神的呼唤

故宫藏品186万件（套），有人简
单计算过，若每天看30件，每年看1
万余件，不重样的看全，要花上180
年。身处故宫，每每走近这些藏品，
祝勇都惊叹不已，“惊叹古人的想象
力和创造力，惊叹他们技术上的精
湛，还有他们的审美意识，几百上千
年仍不过时，甚至，仍然领先。”这常
常让他感慨今人在艺术上的创造力
怎么有时比不上古人，“原因可能是
今人对美的敏感度、对生命的激情消
退了，不如古人”。

祝勇分享了一件小事：“不久前在
故宫文华殿举行读者见面会，有读者
问我现在小学生为什么写不好作文，
我这样回答她，就是对美的敏感度退
化了。那时，文华殿正办吴昌硕的展
览，吴昌硕半生流离，但他的笔下繁花
盛开，连花果梨桃、桌椅板凳都被他的
画笔赋予新的生命，是因为他对美敏
感，神经被大千世界所牵动，对生命从
来不失激情。故宫里的古物，应该让
今天的设计师感到难堪。许多古物的

设计者，没有文凭，没留过学，没‘大师
’称号，甚至连名字都没有留下。”

“做好一件事，心要干净，精神要
专注。历代艺术家、工匠都创造各自
时代的辉煌，他们把自己的生命都融
进去，一辈子只干一件事。当代人杂
念太多，讲求短平快，讲求‘投入产出
比’，斤斤计较，精于算计，但心底的爱
却少了。不爱，就不可能做好。”祝勇
并不是要全盘否定商业原则，但他认
为商业原则并不完全适用于艺术领
域。

故宫古物及故宫人成为当今时代
的“网红”，可以视为浮躁之下，人们对
专业、专注、踏实的工匠精神的深情呼
唤。祝勇说：“故宫里的员工，有许多
从美院毕业的博士生、硕士生，许多搞
设计、搞创作的同学都赚钱扬名，但他
们在宫墙之内，默默无闻地做自己的
手头的事。更不用说院内的老前辈，
做了几十年。故宫是一所大学校，不
仅让我们长知识，长技能，更让我们精
神上得到滋养。”

《故宫的古物之美》
祝勇 著

读书，守望心灵的宁静
○ 甘青

近来，杂事繁多，感觉焦烦浮躁，遂找一老友倾诉。刚
听说来意，老友就说：还说你是读书人，到书中去寻找宁静
啊。

“读书，能使浮躁的心灵变得宁静；读书，能使干枯的
心灵变得滋润；读书，能使贫瘠的心灵变得丰富。”友人一
番排比句拉开架势。

走进孔子的《论语》，品味他“仁”的思想内涵；走进司
马迁的《史记》，感受他“史家之绝唱，无韵之离骚”的精妙；
走进钱钟书的《管锥篇》，窥见东西方文化碰撞的火花；走
进巴金的《随想录》，见证一个现代知识分子对时代的良知
……

在古时候，人们在读书前，必先净手，清理案几，读书
时，必正襟端坐在书案之前，口无一言。可见在古人的心
中，读书就是件修炼心灵的事，想要读书就要守住心灵的
宁静。

明人陈继儒说过：“闭门即是深山，读书随处净土”。
一个读得好书的人，一定是一个耐得寂寞的人。是一个清
爽高洁的人，一个品行高尚的人。因为长时间处于一片净
土之间，耳濡目染，容不得一点污垢，一点肮脏。

当读到一本让自己感同身受、大觉有益的书时，那一种
感觉，可用海子的那一句诗来形容：面朝大海，春暖花开。

明代诗人于谦在《观书》一诗中也写道：“书卷多情似
故人，晨昏忧乐每相亲。眼前直下三千字，胸次全无一点
尘。”可见，当与书本变成了朋友，做到了与智者交流，与精
彩邂逅，在面对面的交流中，快乐共享，忧愁共担，困惑共
解，心中一片平和，平日里的烦恼消失得干干净净，这是一
种多么令人向往的生活境界。

书籍是人类进步的阶梯，也同样是一个人前进的阶
梯。最优秀的书籍是一种由高贵的语言和闪光的思想所
构成的财富, 为人类所铭记, 所珍惜, 是我们永恒的伴侣
和慰藉。愿我们能守住心灵的宁静，把读书作为一种生活
态度，一种行为习惯，一种精神追求。

书海

杂谈

闲愁何处寄
——读《荷塘月色》有感

○ 陈希子

《荷塘月色》是中国文学家朱自清所写的一篇现代抒情
散文。文章写了荷塘月色美丽的景象，含蓄而又委婉地抒
发了作者不满现实，渴望自由，想超脱现实而又不能的复杂
思想感情，为后人留下了旧中国正直知识分子在苦难中徘
徊前进的足迹。

《荷塘月色》作于1927年7月，正值大革命失败，白色恐
怖笼罩中国大地。这时的中国处于一片黑暗之中。朱自清
作为“大时代中一名小卒”，一直在呐喊和斗争，却最终无奈
从斗争的“十字街头”，钻进古典文学的“象牙之塔”。

作者既做不到投笔从戎，拿起枪来革命，但又始终平息
不了对黑暗现实产生的不满与憎恶，“路上只我一个人，背
着手踱着。这一片天地好像是我的；我也像超出了平常的
自己，到了另一个世界里。我爱热闹，也爱冷静；爱群居，也
爱独处。像今晚上，一个人在这苍茫的月下，什么都可以
想，什么都可以不想，便觉是个自由的人。白天里一定要做
的事，一定要说的话，现 在都可不理。这是独处的妙处，我
且受用这无边的荷香月色好了。”作者对生活感到惶惑矛
盾，内心是抑郁的，是始终无法平静的。散文通过对冷清的
月夜下荷塘景色的描写，流露出朱自清想寻找安宁但又不
可得，幻想超脱现实但又无法超脱的复杂心情，这正是那个
黑暗的时代在作者心灵上的折射。

没有皇家园林的富丽堂皇，没有江南水乡的清丽雅致，
有的只是作者眼前的一亩荷塘，风乍起，水波潋滟，载满愁
绪。在作者的笔下，荷花亭亭玉立；月光皎洁明亮；池塘虽
不见鱼，但水流脉脉，构成了一副宁静而又和谐的画，时刻
透出朦胧的美。

散文里不带任何个人情绪，塘就是塘，荷就是荷，干干
净净，一下地就还原了月色中的荷塘，他写了荷塘的“静”、

“美”和“闹”，让读者跟了朱先生的笔看到了月、荷、蛙还有
蝉，让人着迷……文章多次运用了拟人、比喻的修辞手法来
描写荷花，令荷花有了“生命”，就像姑娘那婀娜的舞姿；作
者不吝笔墨，抒发了对荷花的喜爱之情，但更深的含义却是
自己念念不忘的故乡，因此美景，思乡之情便油然而生了。

名作欣赏

咸宁职业技术学院成人学历教育、
网络教育、自考助学班招生

一、成人高等学历教育
招生专业：涵盖理工、文史、经管、师范、法学、外语等专业大类。
报名条件：专科：年满18周岁，具有高中、中专毕业文化程度或同等学历

者。专科学历为咸宁职业技术学院成人高等教育专科学历。专升本：具有国民
教育系列专科毕业证书者。

学士学位：专升本毕业生符合办理学士学位条件的，可以申请办理。
报名时间：8月30日前。
二、网络高等教育
招生专业：会计、土木工程、计算机技术、建筑工程技术、模具设计与制造、

机电一体化、物流管理、经济管理、行政管理等。
报名条件：同上
报名时间：9月4日前。
三、助学考试全日制助学班
招生专业：酒店管理。
招生对象：应、往届高中毕业生、中专毕业生。
注意事项：
1.考生报考我院学历教育请直接与我校继续教育学院联系，我校不委托任

何培训单位、中介机构和个人开展招生宣传工作。
2.学校坚持依法招生、阳光招生，严禁有偿招生。欢迎社会各界监督举报。
咸职继教院网：http://jxjyxy.xnec.cn
咨询电话：8251555 8217042（继教院）
报名地点：咸宁职业技术学院继续教育学院（咸宁职院培训中心）健康热线：0715-8102616（门诊） 0715-8102639（急诊）

问：您好，贵医院是一所综合医
院，但却一直被称为“精神病医院”，您
怎么看？

答：这可能是大家对我们医院的
认知还停留在以前，现在附二医院是
湖北科技学院直属的二级甲等综合医
院，开设有内科、精神科、心理科、外
科、妇产科、儿科、传染性疾病科、中医
康复科、五官科、皮肤科、急诊科、体检
科、麻醉科、检验科、病理科、放射科、
超声科、机能科等临床科室，共有医务
人员480余人，其中正高职称16人，
副高职称55人，博士15人，硕士50
人，购置有核磁共振等一系列大型医
疗设备。医院质量管理和医疗服务水
平得到全面提升，争取做到患者更安
全，社会更信任，百姓更满意，久而久
之，附二医院作为一所二级甲等综合
医院，会被越来越多的市民所知晓。

问：面对国家医改新政策与百姓
日益增高的医疗服务要求，贵医院会
从何入手？

答：在医改的大背景下，医院改革
和发展的一个永恒课题就是要提高医
疗服务的有效性。这个有效性，一方
面是缓解看病难、看病贵问题的关键；
另一方面，也是提升医疗服务品质和
促进医院科学发展的关键。我院将深
入进行精细化管理，打造附二医院的
品牌，这是也是医院管理创新的着力
点和发展趋势。

问：随着公立医院改革的深化，现
阶段公立医院面临着更多深层次的问
题和矛盾。您认为公立医院院长们将
会面临哪些困难与挑战？

答：在新一轮改革的面前，公立医
院需要考虑和解决好的问题有：第一，
处理好大医改和公立医院改革的关
系。大医改强调的是三医联动，而三
医联动中公立医院改革是关键，对于
院长来讲，公立医院改革在医改中绝
不能拖后腿。第二，公立医院的改革
应该走在前列。因为医院需要调动医
务人员的积极性，需要解决医院医疗

服务的有效性问题，是需要靠医院机
制改革与创新来驱动的。第三，。医
疗服务的有效性说到底还是要通过医
务人员的服务来实现。医务人员的积
极性最直接的影响因素就是医院管
理，在医院管理中，则需要通过绩效和
薪酬等手段来更好实现医务人员积极
性的发挥。

问：听闻贵医院最近在大楚城开
展了一系列的义诊活动，对于这样等
社区的公益活动您怎么看？

答：我院自2012年以来，克服了
院内工作繁忙，人员紧缺等诸多困
难，每年组织医护人员义诊达到数十
次，为老百姓提供健康咨询和指导，
从中受益的人数每年高达万余人，我
们希望通过这样的义诊活动，让身体
不便的居民能享受到足不出户的免
费医疗与服务，提高社区居民的健康
知识水平，增强居民的健康保护意
识，更好地解决了百姓“看病难、看病
贵”的问题。
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