
“一鱼两吃”又名鱼头鱼圆火锅，江
南各地餐馆都有供应。在嘉鱼，由于食
材品质优良，制作工艺娴熟，菜品口味
更好，以草鱼为原料做成的地方特色菜

“一鱼两吃”更是有口皆碑。
草鱼喜食草，是淡水养殖的四大家

鱼之一，又称鲩鱼、油鲩、草鲩、白鲩等，
一般喜欢在江河、湖泊的多水草区域活
动。中国自古有“靠山吃山，靠水吃水”
的说法，这也是乡土饮食文化的一大特

点，而嘉鱼人民自然也不放过境内大小
湖泊众多的自然条件，做足水的文章，
随处可见养殖草鱼和烹饪草鱼的，他们
就地取材，就地施烹，再加上一些智慧，
一些改良，做成的“一鱼两吃”鲜美异
常，很受食客的喜爱。

嘉鱼草鱼一年四季都有，但在秋冬
季节，是草鱼长膘的时候，也是最肥美
的时候，这个时候做出来的一鱼两吃
也最为鲜美，适宜进补。要做好这道
菜，首先要对草鱼进行挑选，6斤以上
的“胖子”最好，太小的鱼肉不够扎实。

首先，将一条选好的草鱼依次去
鳞、抠鳃、剖腹、剔去内脏，取下鱼头和
鱼尾备好。然后，将鱼身肉剔取精华

做成肉茸，加入蛋清、淀粉等调料将味
道调好，用手挤成圆子状制作成鱼
圆。再将鱼头鱼尾放入锅中稍微煎一
下祛除腥味，倒入适量水和佐料将其
炖煮。待鱼汤煮开后加入刚才做好的
鱼圆焖煮片刻即可上桌供食，还可以加
入适量的白萝卜或豆腐同煮。

“一鱼两吃”端上桌，香味扑鼻，汤
色诱人，与其说是一道菜，不如说是一
件艺术品，也难怪来嘉鱼吃鱼的游客喜
欢掏出手机将一鱼两吃的美照分享到
微信朋友圈。品尝这道菜，鱼肉肥美
细腻，白嫩柔软，鱼圆入口即化，回味
无穷，汤汁鲜浓清香，原汁原味不改，
其鲜美之味又让人欲罢不能了。

每年秋冬之际来嘉鱼品佳鱼、体验
养生之旅的游客着实不少，俨然成为了
一种时尚之举，多数是冲着“一鱼两吃”
来的。人们也对这道菜进行不断改良，
加入鱼片、鱼丝等，做成一鱼三吃、四
吃，也颇受游客欢迎。

寻味嘉鱼

一鱼两吃
○ 李穹

2018年8月23日

星期四

3版
出版中心主办 责任编辑：王莉敏 组稿：江开群 皮道琦

电话：0715－6355986 邮箱:jyxwk2013@163.com

嘉鱼新闻
JIAYU XINWEN

本报讯 通讯员皮道琦、通讯员刘勇
报道：近日，笔者走进居民邓来位于湖畔
花城的新家，踏进门，便被温馨、舒适之感
包围着。三室两厅的单元房，采光通透，
窗明几净，家具摆放有序，一盆盆绿萝等
盆景绿意盎然。

“借棚改的东风，我家的居住条件大
大改善。棚改，是利国利民的大好事!”邓
来高兴地说。邓来以前一直住在岳公路
附近的老房子里。老房子年代久，房屋结

构也不太合理，住起来总有这样那样的不
方便。虽早就有换房子的想法，可苦于手
头紧一直未能如愿。

“棚改补偿的钱正好可以买房子，
我自己掏了装修的钱。这样就解决了
大问题。”邓来说，现在住的地方，出行
方便，走亲访友、锻炼、购物都方便。

棚户区改造，既是大事、要事，也是一
桩难事。没有高效的工作机制，想要轻而
易举啃下这块“硬骨头”，何其难？

为了托起一个又一个“安居梦”，近年
来，县委、县政府牢牢抓住国家政策机遇，
把棚户区改造作为重大经济项目、重大民
生工程紧紧攥在手中，作为改善群众人居
环境、提升县城品质的重要杠杆，创新思
路，勇于破题，敢于攻坚，下大力气、花大

手笔推进，走出了一条符合全县实际的棚
改路径。

该县成立了高规格的棚户区改造指
挥部，由县领导挂帅，多次实地调研棚改
工作，现场办公，为棚改工作“把脉”，指导
解决一系列问题。运用各种喜闻乐见的
形式开展宣传，既有传统的标语、传单式
宣传，也有点对点、面对面的现场答疑解
惑。通过全方位宣传，引导棚户区群众积
极参与棚改，引导全社会关心支持棚改，
为棚改工作顺利实施营造良好的氛围。

同时，在拆迁工作中，变“硬性征迁”
为“以情促迁”，组织专人进村入户，带着
真情实意做工作，消除被拆迁群众的思想
顾虑，特别是通过对困难群众特事特办、
优先安置，赢取他们理解支持，并对棚改

房屋测绘、产权认定、评估补偿等各个环节
实施监督，确保整个棚改进程公平、透明。

“棚户区改造，不仅可以改善人居环
境，还可以盘活一个地方的经济。”县房管
局相关负责人表示，去年以来大规模的棚
改，扩大了市场购房需求，也提升了房价
上涨的预期，县里不少小区的库存得到一
定程度的消化。

据介绍，2017年，该县完成棚改任务
2505户，其中完成当年目标任务701户，
棚改历欠1804户。2018年新增4个棚
改项目合计3892户。分别为：老嘉棉片
区(二期)棚改项目792户，三湖连江沿湖
片区棚改项目281户，金虾湖沿湖片区棚
改项目660户，城东新区片区(一期)棚改
项目2159户。

嘉鱼集中整治超限超载车辆
本报讯 通讯员熊熙报道：8月9日

凌晨，嘉鱼县副县长、公安局局长罗达，副
县长李斌带领县公安交警、路政、运管和
城管等执法部门开展道路货运车辆超限
超载集中整治行动。

“你好，车辆请靠边停，请出示证件。”
在潘家湾检查点，治超执法人员示意一辆
货车停下接受检查，因违规超载，该货车
被依法予以查扣。

行动中，执法人员采取定点布控、流

动巡查等方式，对嫌疑超限超载货运车辆
实行提前预警，多措并举地查打整治。当
晚，共查获违法违规超限货运车10余辆，
对这些车辆进行查扣，并在指点地点进行
卸货后等待下一步处理。

此次行动进一步强化了该县治超工
作的查打整治力度，形成了有力震慑，可
减轻超载车辆对道路造成损坏，有效预防
道路交通事故，为群众出行创造安全畅通
的交通环境。

提升城市品质 增强百姓获得感

嘉鱼棚改让百姓安居乐业

高铁卫生院医务人员签订承诺书

用行动诠释高尚医德
本报讯 通讯员蔡丽霞报道：近日，高铁卫生院在门诊

大厅一楼举行“树廉洁形象、正医德医风”全院42名医务人
员集体签名承诺活动。

活动中，该卫生院党支部书记、院长尹江波带领全体医
务人员作“树廉洁形象、正医德医风”廉政公开承诺：始终坚
持以奉献为核心的道德准则和行业规范，时刻铭记“健康所
系、生命相托”的誓言；树立以“病人为中心的服务理念”；文
明行医、廉洁从医，不收受病人红包和其它馈赠；合理检查、
合理治疗、合理用药，不为自己和亲友“搭车开药”，或“搭车
检查”……所有参加人员以签名为约，在“医德医风承诺书”
宣传栏上承诺签名，用行动诠释高尚医德。

自2月开始，县卫计局在全县各医疗卫生单位开展行
风建设推进年活动，该院深刻领会县卫计局行风建设推进
年活动的指导思想、目标任务，按照实施方案的要求，以党的
十九大精神和习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，
开展了前期的专题会议，进行了横幅、电子栏、广播等形式的
广泛宣传，认真落实，为打造“清廉医院”提供坚实保障。

陆溪镇积极开展宣传

确保耕地补贴落实到位
本报讯 通讯员葛琦、李双胜报道：“ 这是今年国家耕

地保护具体的补贴政策，今年也是第一次按照确权实测面
积为补贴依据!”近日，陆溪镇镇干部周源正在该镇藕塘村
张贴《关于2018年农业支持保护补贴政策致农民朋友的公
开信》。

为有效保护耕地地力，实现“藏粮于地”，提高补贴效
能，陆溪镇积极做好农业支持保护补贴工作。该镇工作人
员上门入户将惠农政策宣传到村到户，增强政策透明度，使
广大农户清楚了解农业支持保护补贴标准政策要点，让政
策深入人心,家喻户晓，为补贴发放营造良好的社会氛围。
同时，严肃工作纪律，不准借机向农民收取任何费用、不准
用补贴款抵扣任何收费和债务、不准降低补贴标准。

工作人员在做好宣传耕地补贴政策工作的同时积极引
导广大农民朋友抓住党的惠农政策，主动保护耕地地力，不
露天焚烧秸秆，保护好生态环境，加快增收致富步伐，共同
建设幸福美好的家园。

截止目前，该镇8个村耕地补贴政策已宣传到位，下一
步，该镇将积极落实补贴资金发放工作。

潘家湾镇清除地笼网

营造水清岸绿景美环境
本报讯 通讯员郭煌报道：8月13日午，潘家湾镇余

码河镇级河长陈林带领村级河长、河道保洁员等共17人组
成的行动小组，在余码河开展了“清理地笼网”行动，对河道
中的地笼及其他非法捕鱼网具进行了清除。

当天，行动小组沿着河道一路寻找地笼网，为方便辨
认，安放地笼网的捕鱼者会在投放地点上方用一个塑料空
瓶与地笼连接，每看到一个塑料空瓶，行动小组就会上前检
查，一旦确定是一个地笼网的投放处，工作人员便将地笼网
进行清理。在清理余码河地笼网的同时，镇、村两级河长和
河道保洁人员还顺势打捞起河岸边飘浮的垃圾和杂物。

下一步，潘家湾镇将加强对辖区河道的巡查，并向河道
沿线居民发出倡议，希望广大村民自觉参与河道保护工作，
共同营造“水清、岸绿、景美”的和谐环境。

眼下，走进陆溪镇邱家湾三组，农民
孙志强家的近百亩莲藕基地内，荷花争奇
斗艳，或含苞待放，或肆意怒放。最近，他
每天通过采摘莲蓬和藕带，可收入好几百
元。村民们无不点头称赞他勤劳致富。

孙志强今年36岁，全家五口人。父
亲年近70岁，患病且丧失劳动能力，长期
靠吃药维持。母亲体弱多病，不能从事重
活。由于家境不好，孙志强早年娶了一精
神病妻子，后来离婚。后经人介绍又娶回
一智障妻子，也不能从事农活和体力劳
动，全家仅靠孙志强一个劳力从事生产，
维持生活。前些年，家境非常贫寒，很多

时候靠借债度日，是当地典型的贫困户。
2016年，嘉鱼农商行陆溪支行工作

人员了解情况后，对孙志强的情况进行了
调查分析，并为他提供扶贫贷款10万元，
支持孙志强承包水面发展莲藕等种养业，
当年实现收入5万多元。2017年，尝到
甜头的孙志强扩大种养规模，承包水面
60亩，其中种植湘莲30亩，种植莲藕藕
带30亩，套网箱养鳝800个。

同时，他利用自家土地种植甘庶5
亩。在农商行的指导下，孙志强起早贪
黑，辛勤劳作，当年实现综合收入27万
元，获利15万元，实现了脱贫目标。

荷花映红致富路
通讯员 杨惠春

“有了这10亩鱼池，再也不愁脱贫无
门了……”近日，家住鱼岳镇陆码头村三
组的村民王艳华告诉笔者。

王艳华今年56岁，全家四口人，大儿
子结婚另立门户，小儿子在家待业。妻子
别右枝，今年58岁，身体一直不好，不能
从事重的体力劳动。

王艳华患有较严重的慢性疾病，且在
一次意外事故中腿部受伤致残，现在仍需
吃药打针维持，不能从事较重的体力劳
动，全家靠种植10多亩水稻维持生计。

由于治病花去了近20万元，加之家
里收入来源少，家里一穷二白，有时还要

靠借债过日子。
为帮助王艳华脱贫，2017年初，县农

商行工作人员及时上门调查，了解到王艳
华有一定的养渔技术后，建议他利用自家
水田改造成渔池，从事四大家鱼养殖。

王艳华采纳了农商行工作人员的建
议，在没有资金不敢放手去做时，茶庵支
行及时为他发放5万元的扶贫贷款，帮助
他改造了10亩鱼池，并购回了鱼苗和饲
料，并经常上门进行技术指导。

在王艳华的努力下，2017年实现养
殖收入10万元，正在逐步走上脱贫致富
之路。

科学养鱼促脱贫
通讯员 皮道琦

官桥镇舒桥村贫困户

依托绿色产业脱贫
本报讯 通讯员吕新林报道：郁郁葱葱的绿茶、油茶，

成片的红薯基地，结对串的上架蘑菇……8月19日，走进
官桥镇舒桥村，处处可见欣欣向荣的喜人场景。

近年来，舒桥村发生了翻天覆地的变化。
在市人大、市烟草局、地震局扶贫工作队的帮助下，舒

桥村按照一村一业，一组一品的要求，因地制宜地确定产业
发展项目，构筑100亩红苕种植、120亩茶叶种植、500亩油
茶种植、100亩柑桔种植、5000只山地养鸡、3000筒香菇
种植，围绕一户一策，融入产业项目，帮助贫困户制定结合
产业发展分户脱贫方案，成立香菇、油菜、养鸡、柑桔、绿茶
等7个专业合作社，形成“基地+农户”合作社带动脱贫格
局。

如今，该村基本达到“人人有产业，户户能增收”的产业
发展格局，137家贫困户即将整体出列。

鱼岳镇加强暑期巡查

不断巩固禁鞭成果
本报讯 通讯员杜春报道：暑假期间，升学宴等各类聚

会宴请活动增多。近日，笔者从鱼岳镇了解到，为进一步巩
固和维护禁鞭成果，今年暑假期间该镇加大禁鞭巡查管控
力度，严查涉鞭违法违规行为。

为严防发生涉鞭违法违规行为，该镇要求切实加强暑
假期间城区禁鞭巡查管控工作，确保实现烟花爆竹“零燃
放、零储存、零销售、零携带、零运输”工作目标。

根据安排，各社区以分片包段、定点值守与机动巡查等
工作方式，对禁鞭区域内所有宾馆、酒店等重点区域和部位
进行巡查，严管、严巡、严控、严查涉鞭案件，确保巡查管控

“全覆盖”。
今年以来，该镇强化督导检查，压实各项工作责任，不

断巩固城区禁鞭成果。该镇相关负责人提醒广大市民，要
自觉遵守禁鞭法律规定，做到不放鞭、不销售、不储存。同
时，希望市民积极举报涉鞭案件线索。

学呜嘟
8月15日，嘉鱼文化馆，县旗袍协会

的24位学员，在老师的耐心辅导下认真
学着呜嘟。

嘉鱼呜嘟,是我国迄今为止唯一能演
奏且有哨口和音的土类乐器，属省级非
物质文化遗产之一。县旗袍协会的学员
们一个音一个音地吹，一个音孔一个音
孔地按，从学习中感受乡情乡艺之乐，推
动着传统文化的发展。

通讯员 雷平 摄


