
7 月 5 日发生在泰国普吉岛附近海
域的两艘游船倾覆沉没事件，引发中外
舆论的极大关注。泰国是最早向中国游
客开放的出境游国家之一，“新马泰”在
中国游客出境游的发展历程中有着象征
性的意义。数据显示，中国游客赴泰游
人次不断刷新纪录，2017 年已超过 980
万。至今，泰国仍是许多第一次出境游
的中国游客的选择。此次泰国沉船事
件，给中国游客出境游的旅游安全敲响
了警钟。

2012年起，中国成为全球最大的客源
国。与不断增长的出境游人次以及出境游
频率相比，人们的旅游安全防范意识并未
被提升到应有的高度。

泰国沉船事件后，有近期赴泰国旅游
的游客回忆自己的旅程：坐船时，人们都没

穿救生衣，行程中送的浮潜项目，几乎每个
人都参加了，有些不会游泳的，包括小孩
子，穿着救生衣就下水了，“万一救生衣出
点问题，那就麻烦了”。此前，还曾发生过
多起外交部发布旅游安全提醒，却仍有游
客不听劝阻、坚持前往有风险旅游目的地
的事情。可见，在出境游过程中，部分中国
游客在面对可能存在的自然灾害、突发事
件等带来的人身伤害时，缺乏必要的风险
防范意识。

事实上，无论游客此前是否有过出境
游的经历，来到一个相对陌生的环境里，面
临语言、文化、外在环境等的挑战，不可控
因素显著增多，风险系数更高。根据中
国外交部全球领事保护与服务应急呼
叫中心的数据，2017 年，外交部和中国
驻外使领馆处理的领事保护与协助案

件就达 7 万起，涉及中方人员死亡的案
件超过 500 起。这个数字可谓触目惊
心。因此，旅游安全应当成为出境游游
客的行前最重要一课。

目前，随着我国出境游的发展，各式旅
游攻略、出行宝典在网络上随手可查，内容
涵盖目的地景点、风土人情、美食购物等详
细介绍，也有小众化、个性化的旅游推荐。
然而，旅游安全的相关“攻略”却很少，或是
仅仅“三言两语”。此前，外交部部长王毅
就曾提及，事先预防而非事后补救，才是最
好的办法，其中之一便是加强安全防范意
识的普及。

泰国沉船事件之后不久，中国多地
政府部门接连发文，提醒游客注意旅游
安全。文化和旅游部先后发出多份紧急
通知和风险提示，对出境游和国内旅游

特别是海上旅游、水上旅游项目安全作
出警示，要求深入开展安全隐患排查治
理，坚决防范各类涉旅突发事件的发生，
并提醒广大游客海外自助游注意安全；
河南省旅游局在全省范围内开展拉网式
旅游安全隐患排查，重点检查涉水景区、
山岳景区、人员密集场所等重点区域；湖
南省旅发委紧急排查本地区在线旅游企
业和平台、旅行社销售的境外单项旅游
产品，对于不合格的自助游产品一律下
架，并指导在线旅游企业和平台健全出
境自助游应急机制，完善应急预案，细化
安全措施。

这些部门的迅速反应和积极应对值得
肯定，接下来，处在旅游业一线的旅游企业
和游客应当共同努力，切实组织好、上好旅
游安全课。
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出行贴士

清炒苋菜
咸宁日报全媒体记者 陈希子

夏季来临，咸宁大街小巷上，苋菜也悄然上市了。
苋菜又名雁来红、老来少，入口甘香，有润肠胃清热功
效。湖北等地也称为汉菜。

关于苋菜，有一个传说故事。古时有一位村妇名
叫“牛棚四娘”，专干坏事，危害乡邻。天上的玉帝知道
了，为了惩罚她的恶行，把她变成了一只狗。“牛棚四
娘”被贬为狗之后，依然故我，不思悔改。一天，她溜达
到菜地里，见人家的苋菜青枝绿叶，长得旺盛，顿起了
害人之心，在苋菜地里乱咬一通，咬断了许多苋菜梗。
她的儿子是个孝子，赶紧奔到菜地为母亲补过。“牛棚
四娘”的儿子咬破自己的手指头，用鲜血把咬断了的苋
菜梗一根一根地接了起来。那些咬断的苋菜用鲜血粘
结后，立即恢复了生机，只是菜梗菜叶都变成血一般鲜
红的颜色。

苋菜易生长，耐旱，耐湿，耐高温，没有别的蔬菜那
么娇气，故能渐渐被人们所认识，端上大众的餐桌。你
看，南方种植苋菜，用碱性十足的肥皂水浇灌，苋菜吸
食后精神抖擞，高扬青春旗帜，红着或绿着，在晨光里，
托起晶莹露珠，依地势而长，愈高而壮。

小时候不知道苋菜的名字，我只好和大人说：“想
吃那个颜色红红的菜。”长大后，学会了点皮毛厨艺，
我也会自己做苋菜尝尝了。

到菜场买来新鲜苋菜一斤，准备少许蒜瓣。将苋
菜去老梗后洗净，在最后一次清洗时，要像揉衣服一样
将菜轻揉数下。

灶上放锅，锅内不用放油，直接将苋菜与拍碎的蒜
放入，以中火将苋菜烤萎，其间要不停翻动；

再顺锅边倒入油，翻炒均匀；加入盐、鸡精与少许
的糖（加糖可提鲜）调味；以中小火将苋菜再烧4、5分
钟，使其汤汁完全渗出，梗茎软而不烂即成。

如果想吃得更清淡健康些，也可不加油，炒苋菜时
稍微加一点水煮一下就行了，不要煮时间过长。

苋菜能补气、清热，且对牙齿和骨骼的生长可起到
促进作用，并能维持正常的心肌活动，防止肌肉痉挛。
还具有促进凝血、促进造血的功能。也可以减肥清身，
促进排毒。但需要注意的是，苋菜是感光性植物。如
果是敏感体质，建议吃完苋菜后尽量少外出，减少直接
受到强光照射的机会。

江南可采莲，莲叶何田田。
又到一年仲夏，正是赏荷好时节。漫步湖边池畔，看红蕖与绿水交映，让人顿减

几分暑气。
走，带上这张赏荷地图，咱们去满塘碧绿中寻觅一缕芬芳。

十里莲香荷处寻
——盘点咸宁最美赏荷地

咸安区 嘉鱼县 赤壁市

通城县 崇阳县 通山县

地址：南林桥镇石门村、大畈镇茅田村地址：天城镇茅井村、铜钟乡坳上村地址：塘湖镇狼荷村、石南镇梅港村、四庄乡清水
塘、隽水镇下阔村、五里镇五里村、黄袍山油茶产业园

如今，越来越多的中小学生利用假期出国参加“研
学旅行”活动，这对培养学生综合素质、开阔国际视野具
有积极意义。为了保障中小学生研学旅行活动健康有
序安全进行，维护学生和家长利益，切记做到以下几点：

正规参团。无论出国游学旅行的组织者是学校还
是其他组织机构，具体承接旅行活动的都应是具备经
营出境旅游经营许可资质的旅行社。

签订合同。家长和学生应详细了解研学旅行活动
的具体安排，与组织者签订相关合同（协议），明确各方
的权利义务，细化安全保障条款。

预防在前。家长、组织方、随行老师及当地接待方
有责任对学生进行安全教育。教育学生及家长了解境
外安全风险及注意事项，树立安全防范意识，提高自我
保护能力。

制定预案。根据日程安排，组织者要对旅行沿途
可能出现的自然灾害、迷路走失、意外伤害、犯罪侵
害、偷盗遗失等风险要有充分估计，对长时间停留的
旅馆、学校、景点等的安全环境要有足够的研判，制
定切实可行的组织方案和风险应对预案，全力避免风
险事故。

全程监护。在游学期间，组织者、带队老师要加强
和学生沟通，全面掌握学生动态，及时向家长、组织单
位报告团队动态。

住地安全。如借住寄宿家庭，应事先多方面了解
其背景情况，慎重选择。如住宿酒店，应选择治安环境
较好区域，应尽量安排学生集中在同一楼层或区域住
宿。参加营地活动，应集中学习生活，切勿擅离营地。

妥善处置。如发生意外事故，要首先确保人员生
命安全，同时主动寻求各种资源的帮助，及时将有关情
况报告组织单位和通报家长。

求助热线。“12308”热线是我国外交部全球领事保
护与服务应急呼叫热线，为中国公民提供24小时领事
保护与服务，一般的拨打方式为：+86-10-12308。

（本报综合）

地址：黄盖湖大湾村、沧湖生态开发区、柳山湖地区地址：渡普镇斧头湖黄沙湾、渡普镇大路村斧头湖
畔生态农业园

地址：十六潭公园、向阳湖镇西凉湖湿地花海赏荷
基地、咸安区奶牛场向阳湖赏荷基地、官埠桥镇斧头湖
赏荷基地、市湿地公园赏荷基地

在时光的流失中漫过千年的松溉古
镇，是中国历史文化名镇，重庆市十大历史
文化名镇之一，位于永川区最南端的长江
北岸。松溉古镇有着“一品古镇、十里老
街、百年风云、千载文脉、万里长江”的人居
环境之美誉。

走在老街一道道蜿蜒曲折的石板路
上，清幽与古朴的浓郁之风随之扑面而
来。临街两旁一幢幢明、清建筑风格的木
瓦房，以及屋檐下挂着的一盏盏红色小灯
笼在江风中迎风摇摆，像是热情欢迎远道
而来的客人。

一波又一波四面八方而来穿梭在老街
上的游人，那一阵接一阵的清脆脚步声，宛
如旧时在古镇上，从各县境内运货至此时
近千匹的马和骡子，在大街小巷那熙熙攘
攘，络绎不绝的踢踢踏踏脚蹄声。

走在大街上，沿着鱼市口处的斜坡石
梯而上，与那幢矗立于古镇高地的永川古
县衙不期而遇。此县衙为现代仿古建筑，
四个厅的地基石板如旧，前厅衙门口还存
留有一个垫木柱的油光石的圆墩，它也是
几百年历史的见证物。站在古县衙前厅环
视，有气象万千的豪迈之感：可见长江对岸
的山峦起伏，葱茏青翠；可观江水浩浩荡

荡，奔腾不止；可望见古镇人家炊烟袅绕，
斜阳西下；还可听古巷中的鸡鸣狗吠。

古人喜欢临水而居，临江而商，因商而
盛；而千年古镇松溉的变迁，正是见证了这
样的历史轨迹。

在松溉综合文化站的那个宽大的舞台
上，我们经常可以看到当地富有地方特色
的精彩文娱表演。如经久不衰的经典川
剧、动感优美的现代歌舞，还有神奇的舞龙
灯、打腰鼓与耍钱枪等民俗表演；以及浓缩
古镇精华的《古镇更声》等舞台剧目，让人乐
在其中，拍手称赞。特别让人振奋的是，古
镇古朴优美的环境，也受到越来越多的电
视、电影导演们的青睐，纷纷前来松溉古镇
取景。如电影《望龙门客栈》《古镇悬疑》《雾
都神探之绝情箭》《心魔方》等电影，以及电
视剧《幸福照相馆》都曾在此取景拍摄。如
今古镇以醉人的古风，丰富的人文历史和
美丽的自然景观，吸引游客前来游览。

系列专题片《记住乡愁》的热播，将古
镇声名远扬的美食，带给了海内外华人，向
世界传递着古镇独有的精神气质。

当前作为重庆1小时经济圈中的一
员，松溉古镇在不断蜕变中，受到越来越多
游人的推崇和喜爱。在假日或者周末时，

邀约上三五几个朋友，漫步去江边寻找那
些造型和纹路优美的鹅卵石摆放于书房，
当装饰品收藏或观赏；有的也相约和家人
一起，坐江边快捷的过江船过河，去江对岸
看看一路沿途的美妙风景；还有的顺便和
亲人们一起沿街慢行，去城隍观音庙或玉

皇观里祈福。

松溉古镇千年遗韵
○ 郑建伟

旅游切莫玩命
○ 尹婕

暑期出国研学旅行提示


