
内容简介：人生无
常，这不是少数人的痛
苦，而是我们共同的处
境和焦虑。作者在《活
出美丽人生》中讨论的，
即是当下我们每个人面
对的共同困境：如果生
活像一条奔涌翻腾的湍
急河流，我们应该被旧
有、熟悉的模式捆绑，紧
抓住确定性的河岸不放
而永无止境地痛苦挣扎
吗？ 佩玛·丘卓 著

《活出美丽人生》

内容简介：资深评
论员邱震海凭借其对宏
观经济的长期研判，在
新书《2020 大布局：你
的机遇在哪里》中，对中
国经济弯道超车、消费
的升级与降级、人工智
能的未来、金融与实业
的关系、中国人才的创
新性、华为为何成功、诺
基亚为何由盛到衰等话
题进行了论述。 邱震海 著

《2020大布局》
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《我的第一本衍纸书》

塞纳·瑞娜 蓍

内容简介：衍纸是
一种简单而实用的生活
艺术，运用卷、捏、拼贴
组合完成。《我的第一本
衍纸书》是一本关于衍
纸工艺的手工指导类图
书，跟着作者，可以用纸
卷出美轮美奂的卡片和
框饰画，也可以卷出雪
花和圣诞树。与风靡欧
美的网红衍纸艺术家一
起，感受慢生活的精致
艺术。

快速增长的海外中文学习需求，
国际汉学研究人数和知识结构变化，
反映着中国文学与文化走出去的巨大
空间。

“我们一道来讲中国故事。”蔡宗
齐说，用这样的新形式编丛书，对于海
内外汉学研究都是双赢的。文献研究
和文本意义解读是中国学者所长，而
在理论框架、研究范式发挥方面，西方
传统往往引领学界潮流。西方汉学研
究与国内国学研究的蓬勃发展遥相呼
应，将推动两个学术传统各自超越自
身学科的藩篱，开展深度的交流。

刘玉才表示，北大国际汉学家研
修基地正在进行中华文明传播史研
究，梳理中华文明对世界文明的贡献，
为中国文化走出去搭建新的桥梁。蔡
宗齐则计划制作一部关于中国诗歌发
展的电影，在美国大学课堂和电视台

播放，向大众呈现中国诗歌面貌。
“到时候，海内外汉学家使用中英

文双语教学和著述将成常态，汉学与

国学你中有我、我中有你，天下学问一
家的格局将形成。”蔡宗齐如此畅想。

（本报综合）

为了更加贴近国外读者，丛书编
者在选目、翻译、编纂乃至开本大小、
字体字号、封面设计等各个方面都下
了不少功夫。

“我们熟悉的经典文本，譬如《古
文观止》，可能美国学生并没兴趣。西
方学生或许对八股文的起承转合很有
兴趣，但通常的八股文内容又会相对
枯燥。”刘玉才说，选文不仅要考虑体

例、结构、技巧，还要看是否能够承载
更多中国文化的影响，达到文以载道
的目的。

最终，丛书在内容呈现上有背景
介绍、导读、格式韵律、练习，形式上还
配以朗诵、图像、视频等多媒体教
学。

蔡宗齐表示，这套丛书的顺利出
版，体现着中美学者共同策划、共同编

写、相互修改，最后由美国顶级学术出
版社定稿出版，并将进入美国主流高
校使用的深度合作。

国外学界如何看待这套丛书？
蔡宗齐说，据他了解，目前已有

美国、澳大利亚、波兰等国的高校教
授和研究中国文学的学者使用他编
纂的诗歌教材，并将其列入教学大
纲。

B 诗歌教材已进入美、澳等国高校

构建兼容并包的学术话语体系C

用文学的方式讲好中国文化的故事，作为
丛书主编之一的蔡宗齐有自己的心得。

10年前，蔡宗齐在美国高校讲授和研究中
国古典文学，出于教学需要，编写了一本诗歌教
材《如何读中国诗歌：导读选集》，并在哥伦比亚
大学出版社出版。10年后，这本教材经历数次
重印，在亚马逊网站和全球知名读书社区
Goodreads上口碑良好，销量远超普通学术书
籍。

“以往美国学生学习中国文学的参考书主
要有两大类，一是纯粹的英文翻译类书籍，二是
相对专业的文学研究著作。然而，前者难以传
达中国文学原文美轮美奂的境界，而后者是专
家与专家之间的对话，又太高深。”蔡宗齐回忆
说，在美国高校进行中国古典文学教学的一大
挑战就是教材缺失。

同美国汉学家一样，国内的汉学研究和教
育专家也面临着类似困扰。

一时间，整合海内外汉学研究资源，加强中
国文学教材编纂，搭建中国文学与文化研究的
国学平台，成了中外学者共同的理念与追求。

北大国际汉学家研修基地专家、北大中文
系教授刘玉才介绍说，《如何读中国文学》系列
丛书计划出版10册，主要面向母语为非汉语的
本科生和研究生，目前已发行《如何读中国诗
歌：导读选集》《如何读中国诗歌：语言教本》和
《中国诗歌文化：先秦到唐》，还将出版《如何读
中国小说》《如何读中国戏曲》《如何读中国散
文》《如何读中国文学批评》4部文学导读集，以
及3部配套的语言教本，全套丛书计划于2020
年出齐。

丛书内容包括中国
诗歌、小说和戏曲A

由北京大学国际汉学家研修基地主任袁行

霈教授与美国伊利诺伊大学香槟校区教授蔡宗

齐共同主编的一套10册系列丛书《如何读中国文

学》日前由美国哥伦比亚大学出版社正式推出。

这套由中美两国学者合编的中国古典文学

教材，正突破中国国学与西方汉学各自的学术传

统，一道推动中国文化走出去，将更多更好的中

国故事讲给世界听。

中美学者共同编写中国古典文学教材在美出版

中国故事，我们一道来讲

读书管见

《论语·子罕》里孔子说了这样一段话：
“譬如为山，未成一篑，止，吾止也。譬如平
地，虽覆一篑，进，吾往也。”意思是说：“好
比堆土成山，只差一筐土就可以完成了，这
时停下来，是我自己停下来的。又好比平
地，如果我能坚持向前，日积月累终有成功
的日子。这样不停的前进，也是我自己决
定的啊！”

孔子在这段话里用两个比喻告诉人
们：治学、修身、干事业等等，成功也好，失
败也罢，主动权完全在我们自己的手里，最
根本的因素还是我们自己，与他人毫无关
系。

现实生活中，很多没实现自己的愿望、

目标、理想的人，都有一个共同的特点就
是，看不到或者不愿意承认自己的问题。
总在为自己的失败或“不顺利”找借口。

有人说，英雄征服得了天下，却不能征
服自己。圣人不想征服天下，而能征服自
己。无数成功者的成功经历告诉我们，要
想成功，就必须严格约束、管理好自己，不
怨天、不尤人，自强不息，坚持不懈，久久为
功。

既然成功失败皆由己，那么怎样才能
避免失败，走向成功呢？

一要立志定向。人生旅途，立志定向
比努力奋斗更重要。一个人要想成功，一
定要找到一条适合自己的道路。须深刻拷

问自己：我最想成为什么样的人？最想要
的是什么？我能干什么？我的天赋、优势
是什么？劣势是什么？要实现自己的人生
目标，必须克服的缺点是哪些？明白了上
述问题，适合自己的志向、目标就应该基本
清晰了，属于自己的道路也就不难确定了。

二要矢志笃行。立志定向完成之后，
就要制定出切实可行的行动计划，列出具
体的日程和措施，全力以赴，苦心孤诣的去
执行。要像唐僧西天取经一样，历经磨难
而痴心不改，面对诱惑而矢志不移，遭遇挫
折而坚韧不拔。

三要心怀希望。努力了的不一定都能
成功，不努力的肯定不能成功。在走向成

功的道路上，必然有许多困难和险阻，有许
多无奈和失望，有许多悲伤和苦难。无论
如何，一个梦想成功的人，可以失望但不能
绝望，只要还有期望，就一定还有希望。

四要不找借口。如果你下定决心，不
再浑浑噩噩的度日，而要做自己人生的主
人，那么就不要给自己找任何借口。只有
那些矢志坚持、一心向前的人，才能让自己
的人生绽放出璀璨的花朵。

书海

杂谈

成功失败皆由己
○ 宋骄阳

《管锥编》是钱钟书所写的古文笔记体著
作，堪称“国学大典”，是作者灌注大量心血而
成的学术著作。全书约一百三十万字，论述
范围由先秦迄至唐前，用文言文以读书笔记
的形式写成。

《管锥编》全文内容精炼深刻，但部分内
容也很深奥晦涩。如果读者不做学问研究，
大可以不求甚解，挑选自己喜欢的文段章节，
粗略局部浏览一番，也能有所收获。

“管锥”二字，出自《庄子·秋水》。在《韩诗
外传》中有：“譬如以管窥天，以锥刺地——所窥
者大，所见者小，所刺者巨，所中者少。”在韩愈
所著《毛颍传》《新五代史·史弘肇传》中，“管城

子”“毛锥子”也用来指代“笔”，书名即是钱钟书
笔记汇编的意思。

此书考论词章及义理，运用了多种西方
语言，打通时间、空间、语言、文化和学科的壁
障。书中引述四千位著作家的上万种著作中
的数万条书证，所论除了文学之外，还兼及几
乎全部的社会科学、人文学科。

作者还摇身一变，和你“谈心”。作者引
《儿女英雄传》说：“天下事最妙是云端看厮
杀，你且置身局外，袖手旁观”，又引《何典》第
九回说：“由它羊咬杀虎，虎咬杀羊，我们只在
青云头里看相杀。”这种俚语，实包含着对人
世万物的一种豁达淡然。

说到“距离产生美”，钱钟书引用《毛诗·
蒹葭》妙句“所谓伊人，在水一方”、“溯游从
之，宛在水中央。”又以但丁《神曲》比喻：美人
隔河而笑，相去三步，如阻沧海。钱钟书还学
以致用，一本正经地教导小姑娘们要留住小
伙的心，有必要让他“看得见，摸不着，或只许
动眼，不得动手”，要像那“抹在鼻尖上的糖，
叫你闻得着却又舔不着”。如此春风化雨的
文字浸润，怎能不让广大读者赞叹折服！

阅读没有门槛高低之说，哪怕是读不懂
《管锥编》，也不妨时常随手翻阅一番。天长
日久，自然能感受到中华古典文学之美，世界
文化之精妙。

名作欣赏

文以载道
——读《管锥编》有感

○ 陈希子

内容简介：美国总
统是人们“最熟悉”的美
国人之一。跟《权力之
路》的主角林登·约翰逊
比起来，含着金钥匙出
生、赢在起跑线的美国
总统特朗普，还算不上
美国历史上最“奇葩”的
总统。在《权力之路》
里，作者真实地还原了
约翰逊如何问鼎国家权
力，成为美国最有影响
力的人物。

（本报综合）
罗伯特·卡洛 著

《权力之路》

不管你怎样热爱工作，工作不能爱上你，然而家
里的人却可以。

——黛西·韦德曼《记住你是谁》

他人笑你，是正常的，无论是主观还是客观，你当
时都没有做好、没有做到，你有什么资格豁免被他人
嘲笑？你的哭泣，你的遭遇，和别人的困苦相比，有什
么不同之处么？每个人都想召唤上帝，每个人都会觉
得自己快要过不去。他人鼓励你，那是你助燃的汽
油；他人笑话你，也许是你汽油里的添加剂。

——韩寒《就这么漂来漂去》

你让我觉得，面对这个世界只是看而不试图去理
解，是种莫大的浪费。

——陶立夏《如果没有你》

我们当下的行为不仅仅是当下的，而且要在一个
漫长的人生之内经受考验，得到检验。今天我们的一
个选择，一个决定和一项计划，它们是否恰当、有何意
义，要在一个时间的长度之内才能够显示出来，所产
生的结果也要在一个时间长度之内才慢慢释放出来，
并逐步渗透、沉淀到我们的人生历程中去。

——崔卫平《思想与乡愁》

与其自卖自夸，不如让邻居帮忙做宣传，这样还
更有说服力呢。

——蒲岛郁夫《酷MA萌与我》

忽然一下，在灾难当前采取逃跑主义的“范跑跑”
成为中国的名人，这使得从北大毕业以后一直怀才不
遇的范老师喜出望外，估计他自己也不能相信北岛的
那句诗：“卑鄙是卑鄙者的通行证”，原来还有如此的
现实作用。 ——李更《文化晃晃》


