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夏天，很多人喜欢吃西瓜，往往买一
大个西瓜敞开吃，吃不完就用保鲜膜一裹
放冰箱里下次接着吃。然而，最近“吃瓜
群众”买瓜时变得有些谨慎。因为网上流
传这样一种说法：西瓜如果用保鲜膜来保
存，会迅速滋生细菌。

真相：“这种说法其实是一种谣言。
冷藏是保存西瓜的正确方法，覆盖保鲜膜
是避免西瓜在冰箱里和其他食物串味，还
能保证西瓜在一定程度上减少水分的流
失。”中国农业大学食品科学与营养工程
学院副教授朱毅说，覆盖保鲜膜本身不会

导致细菌迅速滋生，西瓜置放环境不干
净、温度过高，才是细菌增长的原因。

专家指出，裹了保鲜膜的食物，还可
防止交叉污染。比如，冰箱中已经有了变
质的食物，保鲜膜就相当于保护层，能更
好地保护食物不受其他食物的污染。但
需要注意的是，要选用正规合格的保鲜
膜，且保证切西瓜的刀和菜板是干净的，
这样会减少细菌的滋生。

很多人觉得，如果已经切开的西瓜不
大新鲜了，只要将外面与空气接触的一层
切掉就可以吃了。但朱毅指出，细菌并不
会只在西瓜表层繁殖，如果表面的瓜肉腐
败了，很难保证毒素不扩散到底部，最好
是将整个西瓜都扔掉。但如果只是落了
些灰尘，那么切掉一层后是可以食用的。

谣言②
用保鲜膜保存西瓜会迅速滋生细菌

夏天，很多有车族都喜欢在车里放一
箱矿泉水，随渴随喝。但最近网上传言称：
矿泉水瓶经阳光暴晒或长时间存放在闷热
高温的环境里，其外包装材质容易老化并
释放有毒物质，长期饮用这样的水会致癌。

真相：矿泉水瓶之所以选择PET塑料
制作，是因为PET的属性相对稳定，一般
要在250摄氏度的高温下才能熔化，想要
发生相关化学反应，温度至少要达到100
摄氏度以上。而常识告诉我们，就算是在

气温特别高的夏季，一般车前挡风玻璃的
温度也不会超过70摄氏度，不会使PET
发生化学反应，更不会释放出致癌物。

“只要矿泉水瓶符合国家标准，即使车
辆经过暴晒也不会使矿泉水瓶发生化学反
应。但谨慎起见，食品接触类塑料制品，不
要接受高温‘考验’为好。”朱毅建议，已经
打开的矿泉水最好尽快喝完，因为存放时
间太久的话容易滋生细菌、变质，喝了有害
健康。 （本报综合）

谣言④
车内矿泉水经暴晒会致癌

夏天别夏天别被热昏头被热昏头
这些谣言不这些谣言不能信能信

因为世界杯，这个夏天变得格外火
热。然而和天气一样火热的还有新一波
应景的谣言。

这些谣言在网络上的点击率颇高，而
且一到夏天就能见到它们的身影，比如西

瓜用保鲜膜保存会滋生细菌；女性夏天喝
冷饮容易宫寒……

这让不少人心生疑惑，这个夏天还能
不能好好喝冷饮、吃西瓜了？为了能让大
家清凉一夏，相关专家对此一一作出解答。

炎炎夏日，对于很多女性而言，待在
空调房里喝冷饮再惬意不过。但相信很
多女性朋友都被告诫过：别喝冷饮，小心
宫寒。

真相：很多人理解的宫寒就是子宫寒
冷，他们想当然地认为吃凉的东西越多，子
宫的温度就会变得越低。然而，正常情况
下，子宫作为一个内脏器官，会保持与其他
脏器一样的温度，不可能独自“高冷”。

而且，雪糕的温度在5到10摄氏度之
间，从雪糕入口的那一刻，便开启了一段

“暖暖”的旅程。在嘴里雪糕基本已融化，
再流入食道经进一步加温，抵达胃部后待
不了一会就会遛进肠道。这趟旅行从开
始到结束，都没子宫啥事。胃内和肠内的
温度也不会影响到处于下腹部盆腔内的
子宫。

“其实宫寒是中医的说法，西医并没
有这种说法。如果我们身体各方面机能
都正常，夏天喝点冷饮、吃点冰棍可以降
低体温，避免中暑。”解放军309医院妇产
科副主任医师曾卫告诉科技日报记者，喝
冷饮、吹空调会导致宫寒的说法并不准
确。不同人对冷食的耐受程度也不同，西
方人的体质和抗寒能力比东方人要强，喝
点冷饮根本不值一提。只要喝冷饮后身
体没有不适，就说明冷饮对身体并无影
响。

但曾卫同时指出，如果体质不耐受，
就要少喝冷饮。比如，身体比较虚弱的女
性，如果体温不高再加上来月经，吃冰的
东西就容易导致体温下降，血管收缩导致
胃肠道痉挛或平滑肌痉挛，引起子宫收缩
加剧，进一步加重痛经。

谣言①
女性喝冷饮容易宫寒

随着温度日渐走高，“短打扮”成了一
道“凉丽”的出行风景线——男士是背心加
短裤，女士则是吊带配超短裙。不少人认
为，夏天穿的越少就会越凉快，甚至有些男
士为了凉快打赤膊。

真相：从科学的角度来说，并不是穿得
少了就会凉快。我们都知道，覆盖在人体
表面的皮肤，有调节体温、代谢等多种功
能。在我们皮肤上有几百万个毛孔，每天
排汗约1000毫升，而蒸发汗液又可带走热
量。

正常情况下，人体恒定温度接近37摄
氏度。成都市第二人民医院呼吸内科医生
陈红指出，在气温接近或超过37℃时，人

体热量的散发几乎全靠出汗来完成。皮肤
不但不能散热，反而会从外界环境中吸收
热量。此时，人们穿得越少，从外界吸收热
量的面积也就越大。从这个意义上来说，
越是暑热之时，男性越不要打赤膊，女性也
不要穿过短的裙子。

另外，高温天气，汗液不断从毛孔中分
泌出来，没有衣物的吸收，往往小的汗珠还
没来得及蒸发，新的汗珠又产生了，这样就
慢慢汇聚成较大的汗滴。大汗滴会直接滴
落，根本等不到蒸发散热这一过程。

当然，专家表示，如果气温低于人体体
温，或是外界有风时，光着膀子确实要比穿
着衣服凉快一些。

谣言③
夏天穿得越少越凉快

不管是西瓜用保鲜膜保存易滋生
细菌，还是车内矿泉水瓶经暴晒后会致
癌，这些谣言都是常说常新的话题，在
一定时间节点会被翻新后再次传播，而
且在网络上点击率颇高。除了传播者
为追求点击率不断扩散之外，造成这些
谣言“常提常新”的原因，还有公众科学
精神的缺失。同时，人们对涉及自身健

康的话题会比较关注，因此总是抱着
“宁可信其有，不可信其无”的心态。但
其实上面几个问题很容易被证实，常识
性的问题在网上也可以找到答案，为什
么还要相信道听途说呢？在这个人人
皆是自媒体的时代，每个负责任的网民
都应坚守求真务实、谨言慎行的科学精
神，成为谣言的终结者。

专家点评

本周填报中考志愿
取消志愿草表，一律网上填报
本报讯 记者熊大平报道：记者从市教育招生考

试院获悉，随着中考成绩的揭晓，我市中考生本周将开
始填报志愿。

据了解，考生可通过毕业学校查询成绩、也可通过
市教育招生考试院提供的方式查询成绩。考生对考试
成绩如有疑问的，可在考试成绩公布后2个工作日内
申请复查。复查工作由市、县（市、区）招考机构负责组
织实施。

据悉，今年中考志愿有调整，取消志愿草表，一律
以网上填报志愿为准，以最后一次网上填报志愿打印
签字单为准。志愿结构模式为：“1+4+4”一个提前批
志愿（特长生）和四个普通高中平行志愿及四个中职平
行志愿，不同的是特长生只能在入围名单中的考生才
能填报，也只能填报入围学校。不填特长生的当自动
放弃。

为确保考生志愿的真实有效性，维护考生合法权
益，市教育招生考试院明文规定，严禁违背初中毕业
生真实意愿强迫填报志愿和截留考生密码，篡改考
生志愿，严禁代填、代改志愿现象。如有学生家长反
映，一经查实，直接责任人和单位负责人将受到相应
处罚。

暑期安全知识大盘点之二

室外如何预防雷电？
在雷电发生时，我们应尽量不要到室外活动，大多

数雷击死亡的事故发生在户外。所以在遇到乌云密
布，狂风暴雨即将来临时，大家应尽快躲在室内，如果
躲避不及，在室外遇到雷雨天气时，提醒大家可以采取
以下几种防雷措施：

1、由于云与大地之间发生的雷电，是有选择性的。
一般高大的物体以及物体的尖端是容易被雷击的。所
以在室外请不要靠近铁塔、烟囱、电线杆等高大物体，更
不要躲在大树下或者到孤立的棚子和小屋里避雨。

2、如果在室外无处躲藏，你可以躲在与避雷装置
顶成45°夹角的圆锥范围内，这是一个避雷针安全保
护的区域，但不要靠近这些建筑物或构筑物。

3、在郊外旷野里，要找一块地势低的地方，站在干
燥的，最好是有绝缘功能的物体上，蹲下且两脚并拢，
使两腿之间不会产生电位差。

4、为了防止接触电压的影响，在室外千万不要接
触任何金属的东西，像电线、钢管、铁轨等导电的物体。

5、当你在野外高山活动时，最好是躲在山洞的里
面，并且尽量躲到山洞深处，你的两脚也要并拢，身体
也不可接触洞壁。

6、在雷雨天气时，千万不要到江河湖溏等水面附
近去活动，要尽快上岸躲避，并且要远离水面。

7、如果有汽车，将车的门窗关闭好躲在里面，这也
是很安全的。因为金属的汽车外壳是一个非常好的屏
蔽。若一旦有雷击，金属的外壳就会很容易地把雷电
电流导入大地。

（备注：因该宗地块为批发零售用地，目
前 已 建 成 了 加 油 站 ，经 评 估 价 值 为
19060792.4元。竞得人竞得该宗土地一个月
内，应付清土地成交价款及加油站前期建设
费用19060792.4元。）

二、竞买人资格及其他要求
中华人民共和国境内外的法人、自然人

和其他组织除法律、法规另有规定外，均可通
过网上注册参加报价竞买。申请人可以单独
申请，也可以联合申请（联合申请应明确联合
竞投所涉及的企业出资比例、签订《国有建设
用地使用权出让合同》的受让人），参加竞买
须提出竞买申请，并提供竞买须知中要求提
供的相应文件资料。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌
不设底价，按价高者得的原则确定竞得人。

四、本次国有建设用地使用权网上挂牌
出让在互联网上交易，即通过湖北省咸宁市
国土资源网上交易系统进行。凡办理数字证
书，按要求足额交纳竞买保证金的申请人，方
可参加网上挂牌交易活动。

五、本次网上挂牌出让的详细资料和具体
要求，见《咸宁市国有建设用地使用权网上挂牌
出让规则》、《咸宁市国土资源网上交易系统操
作说明》和《通城县国有建设用地使用权网上挂
牌出让须知》等文件，有意竞买人可登录咸宁市

国 土 资 源 网 上 交 易 系 统（http://
219.139.108.3/GTJY_HBXN/）查询。申请人
可于2018年7月3日至2018年8月6日，在网
上浏览或下载本次挂牌出让文件，并按上述文
件规定的操作参加竞买。

六、本次网上挂牌缴纳保证金和竞买准
备金截止时间为2018年8月6下午16时，网
上报价时间为2018年7月24日上午8时到
2018年8月9日上午11时止，挂牌报价时间
截止时，经系统询问，有竞买人表示愿意继续
加价的，系统将自动转入网上限时竞价程序，
通过竞价确定竞得人。

七、通城县土地储备交易中心对本次网
上挂牌出让活动不另行组织现场踏勘和地块
情况介绍，竞买人可在公告期间自行踏勘现
场。

八、竞买申请人在使用湖北省咸宁市国
土资源网上交易系统过程中遇到问题或困
难，请在分清问题类型的同时，与下列有关工
作人员联系：

土地交易业务咨询电话：李先生 0715-
4355528、13886505055

数字证书办理及咨询电话：周女士
0715-8158880、15971562219

通城县国土资源局
二〇一八年七月三日

通城县国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
经通城县人民政府批准，通城县国土资源局定于2018年7月3日至2018年8月9日，在湖

北省咸宁市国土资源网上交易系统公开挂牌出让通城县G[2017]011号地块国有建设用地使
用权，并授权通城县土地储备交易中心具体承办，现将有关事项公告如下：

一、地块简介（宗地的四至见挂牌宗地图）

地块
编号

G
[2017]
011号

土地
位置

通城县大坪
乡坪山村

土地面积
（平方米）

5308

土地
用途

商服
用地

出让
年限

40年

规划指标要求

容积率

1.0

建筑
密度

25%

绿地率

30%

起始价
（万元）

278.6

竞买
保证金
（万元）

278.6

竞买
准备金
(万元）

4.1

蒲圻办事处

2018年6月27日上午，蒲圻办
事处作为赤壁市首家成立工会联合
会的乡镇，召开了《赤壁市蒲圻办事
处工会联合会成立暨第一次代表大
会》，出席大会的有赤壁市总工会党
组成员、副主席余世红同志，基层组
织部长易敏霞同志，以及辖区工会
联合会第一届全体会员代表，本次
大会选举产生了党委副书记言娟同
志为主席，马旺秋同志为副主席的
新一届工会联合会领导班子，产生
了经审委员会、女工委员会。

蒲圻办事处辖区内有企业独立
工会15家，其他村（社区）自治组织
工会17家，办事处机关职工工会1
家，微小型民营企业联合工会4家
（含32家微小型民营企业）。为进一
步强化辖区工会工作，办事处党委
副书记、工会主席言娟同志表示：办
事处工会联合会将以工会法、工会
章程及各级总工会的精神为指导，
紧紧围绕改革发展，加强工会自身
建设，服务全处职工群众；围绕平安
创建，促进和谐劳动关系；围绕服务
民生，提升职工幸福指数；围绕增强
活力，发挥基层组织职能，带领广大

干部职工实现新时代新作为。
市总工会党组成员、副主席余

世红同志对蒲圻办事处工会工作给
予了充分的肯定：蒲圻办事处以依
法推进工会工作为举措，实现了基
层工会组织的动态覆盖；以工会组
织规范化为目标，夯实了党工共建
体制机制；以丰富职工文化生活活
动为载体，增强了各级基层工会组
织的凝聚力和感召力；以大力开展
扶贫帮困活动为落脚点，发挥了工
会组织的普惠作用；以引领职工爱
岗敬业为导向，职工队伍素质得到
了有效提升。以工会干部辛苦指数
换来职工群众幸福指数，把工会建
成职工的“娘家”。

此次会议的圆满召开，标志着
蒲圻办事处辖区工会组织进一步健
全，工会工作力度进一步加大，基层
工会规范化建设进一步提升。

(何浩 周象明)

蒲圻办事处将以新的工会联合会模式展开工作
赤土拍卖P（2018）11号

国有建设用地使用权出让结果公示
经赤壁市人民政府批准，赤壁市国土资源局委托赤壁市土地储备交

易中心和湖北中成拍卖有限公司对赤土拍卖P（2018）11号国有建设使用
权公开出让，现将出让结果公告如下：

（一）地块编号：赤壁拍卖P（2018）11号
（二）宗地位置：赤壁市蒲圻办事处斋公岭社区迎宾大道东侧地块
（三）出让面积：45875.8平方米（折68.81亩）；
（四）容积率：＜0.5；
（五）土地用途：商服用地；
（六）出让年限：商业40年；
（七）供地方式：拍卖；
（八）起始价：2128.09万元；
（九）交易结果：2304万元；
（十）成交时间：2018.6.29；
（十一）受让人；赤壁市赤强汽车服务有限公司；

赤壁市国土资源局
2018年7月3日

陈 五 祖 遗 失 就 业 失 业 登 记 证 ，编 号 ：
4212022013001407，特声明作废。

黎落保遗失位于通城县石南镇牌合村十组的
集 体 土 地 使 用 权 证 ，证 书 编 号 ：隽 集（99）
131910004，建筑占地202.48平方米，特声明作废。

徐 秀 红 遗 失 就 业 失 业 登 记 证 ，编 号 ：
4212022014032159，特声明作废。

咸宁市明康物资贸易有限公司遗失行政公章
一枚，特声明作废。

熊鹏遗失发票领购簿，统一社会信用代码：
92421200MA49XJFMXL，特声明作废。

姚世超遗失温泉巨丰电脑科技店个体工商户
营业执照正本，注册号：422303600066032，特声
明作废。

伏敏遗失湖南工程学院毕业证，证号：
11342120010600487，特声明作废。

袁红亮遗失位于通城县石南镇石南社区一组
的集体土地使用权证，证书编号：隽集（99）
132202013，建筑占地142平方米，特声明作废。

刘首华遗失嘉鱼县工商行政管理局2017年1
月13日核发的嘉鱼县兴达建材批发站注册号为
422322000028191的营业执照正、副本，特声明作
废。

万 矾 遗 失 就 业 失 业 登 记 证 ，编 号 ：
4212022012001435，特声明作废。

成 一 鸣 遗 失 机 动 车 驾 驶 证 ，证 号 ：
422326198203130056，特声明作废。

周华遗失鄂美管业营业执照正、副本，注册
号：?422302600109162?，特声明作废。

刘 秋 英 遗 失 就 业 失 业 登 记 证 ，编 号 ：
4212022014039783，特声明作废。

何红星遗失赤壁市美乐商行营业执照正、副
本，注册号：422302600205193，特声明作废。

左正友遗失位于通城县隽水镇古龙社区下湾
四组的集体土地使用证，证书编号：121603，建筑
面积137.25平方米，特声明作废。

胡军遗失位于通城县隽水镇柳峦村七组的集
体土地使用证，证书编号：隽集用（2015）第
0081086，面积123.47平方米，特声明作废。

张 安 遗 失 残 疾 症 ， 证 号 ：
42120219901117763122，特声明作废。

遗失声明

注销公告
咸宁同城便捷酒店有限公司

（注册号：422300000033105）经
股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，请债权人于本公
告见报之日起45日内向本公司清
算组申报债权。

特此公告
咸宁同城便捷酒店有限公司

2018年7月3日

近日，我市第十一届美育节优秀音乐美术课比赛
在市实验小学和鄂南高级中学成功举办。此次赛事各
县市区在自我选拔的基础上产生了优秀音乐美术课共
27节。本次音乐美术课比赛体现了新课程标准理念
从完善走向成熟，为全市的艺术教师提供了一个自我
能力展示的平台，展示了我市各地优秀音乐美术课教
师的精神风貌、教学教研的能力和水平。

通讯员 钟教 摄


