
柳迦柔 著

内容简介：柳迦柔，
一位已经高考结束的孩
子的家长，也是一位作
家，在教育教学行业里
工作多年，这本书是给
她亲爱的儿子的生日礼
物，也是送给高三的家
长孩子的礼物。她用一
支富有母爱的笔记录了
陪孩子高考的体验和经
验，让陪考的家长和即
将经历高考的孩子们汲
取经验。

高三减压是本书的精髓所在，用家长智慧陪孩子
度过高考，轻松但不轻视。《陪你高考》作为实用版家
长陪考手记，实现与孩子的亲子对话，逐一解决高三考
生面临的问题。实时剖析四轮复习步骤，可以借鉴的
成功经验总结，考生和家长的情绪控制，一起适度减
压，高考冲刺阶段的提分攻略，直接有效的心理疏导。

《陪你高考》

新书荐读

读者文摘读者文摘

水野先生说，“受人喜爱的角色脸上，往往会有
‘红色的圆圈’”。好比红遍全球的哆啦A梦，它的鼻
子就是个小红点，面包超人也有红色的脸颊。所以

“红脸颊”也是酷MA萌的关键所在。要是没了这两
点，它也许就不会这么受欢迎了。

——蒲岛郁夫 《酷MA萌与我》

真正了解自己的想法是非常关键的：了解你是如
何以及为什么会形成这样的思考方式。你必须考察
你的想法的思想根源，它是如何影响你对世界的看
法，以及遵循这些想法你也许会在哪些地方犯错。

——黛西·韦德曼 《记住你是谁》

在身旁盛开的白色花朵已不复记忆究竟是山茶还
是玫瑰，只知道那是个初春的季节，微近中年的她，刚
刚开始明白，这世界原来没有任何痕迹可能永久留存。

——席慕蓉 《蝶翅》

自己没有展露光芒，就别怪别人没有眼光。
——韩寒 《就这么漂来漂去》

当我身不由己的时候，我决定听从自己的心
——陶立夏 《如果没有你》

为了让人说真话，拥有私人信息的一方必须获得
信息租金。这导致了收入分配上平等与效率的矛
盾。信息不对称意味着任何情况下，高能力的人总比
低能力的人生活得更好。即使我们愿意付出效率损
失，也不可能实现完全的平等，因为高能力的人可以
选择假装低能力。

——张维迎 《博弈与社会》

很多人在现实中温文尔雅，而在网络上
却表现得冲动莽撞。有人说这是因为虚拟
网络更容易让人放下伪装。而这本《隐型人
格》为我们揭露了不同行为背后的人格奥
秘。

来自澳大利亚的心理学家海伦·麦格拉
斯和哈泽尔·爱德华兹所著的《隐形人格》告
诉我们：大多数心理作品要么让人直面自
己，要么剖析他人，但很少从人际互动的角
度，分析隐藏在人们思维模式和行为模式背
后的人格因素。

这张人格地图的结构非常清晰：指出问
题、分析问题、解决问题，在解决问题的建议
中，既有针对他人的，也有针对自己的。在
这张地图的指引下，我们会慢慢找到与自己
和他人相处的恰当方式。

书中，两位作者从内向/外向、计划/即
兴、思考/感觉三个维度，理清了错综复杂的
人格类型，还从人际关系的角度提炼了一张
简明的人格地图：从令人抓狂的消极型人
格、自负型人格、专制型人格，到令人困扰的
焦虑型人格、强迫型人格、索取型人格，直到
令人受伤的被动攻击型人格、霸凌型人格、
反社会人格。

从书中介绍的13种人格，或多或少都能
看到我自己身上的影子。人际交往中，当碰
到自己喜欢的话题，我才会敞开自己的心扉
去跟别人畅谈。我是外向型还是内向型的
人呢？答案没有绝对。人都是外向和内向
的综合体。

阅读这本书的感觉就像剥洋葱一样，剖
析自我和他人的过程固然会痛苦流泪，但是

在明白了根源后，就会感觉洞察力突然提
升，仿佛整个世界亮堂了很多。

这本书可以帮助我认识自己以及他人
的人格特质，用更恰当的方式与不同人格特
质的人相处，拥有更好的人际关系。

拿起这本书，我不断回想起自己30多年
来经历过的各种事情，回想起遇到过的让自
己印象深刻的人，会用书上新学到的知识，
对这些人和事进行分析，更好地理解那些过
往的人和事，也更清楚地认识自己。

名作欣赏

认知另一个我
——《隐形人格》读后感

○ 朱亚平 晋朝一代名臣车胤，小时候家里的
条件并不好，甚至连点灯的油都买不
起，但他为了读书学习，并不气馁，用装
了几十只萤火虫的“灯”勤奋读书，最后
终于成为一个有学问的人。

古人在如此艰苦的环境中尚且好
学不厌，现在社会的学习环境如此良
好，对于青少年来说，就更应该努力学
习，奋发向上，不要浪费了求知阅读的
好时光。

读书可以使人聪明。无论是中国
古代的“少年不知勤学苦，老来方悔读
书迟”，还是西方先哲的“理想的书籍是
智慧的钥匙”，都反映了书籍作为知识
载体的巨大作用，表明了读书的重要
性。

在今天这个知识爆炸、社会飞速发
展的时代，读书仍是我们获取知识的重
要途径之一。多读书可以拓宽我们的
知识面，提高我们的修养，增加我们的
才能和智慧。因此，开卷有益应当成为
每个人的格言。

从古至今，年老发奋学习的事例也
比比皆是，青少年年老就不能学习了
吗?当今知识爆炸的年代，现代科学文
化迅猛发展，知识的更新期大大缩短，
活到老学到老是时代的要求，要求人从
幼年到垂暮都要不间断地学习，否则赶
不上时代的步伐。

鲁迅12岁那年，被父亲送进了一
所叫“三味书屋”的私塾就读。初入学
时，鲁迅对百草园中的那些小精灵非常
感兴趣。他在园中想起古人东方朔说
过有一种虫叫“怪哉”，用酒一浇，便会

消失不见。鲁迅非常想知道这到底是
怎么一回事，便悄悄地问私塾的先生：

“先生，这‘怪哉’虫是怎么一回事呢?”
先生却板着脸，很不高兴地回答：“不知
道!”

后来，鲁迅慢慢体会到学生应该读
书，先生不喜欢学生问各种古怪的问
题。于是，鲁迅开始刻苦读书。起初十
分严厉的先生也开始喜欢鲁迅的聪明
刻苦，态度渐渐和蔼起来。

鲁迅为了勉励自己学习，制作了一
张小书签，书签上有10个正楷小字：

“读书三到：心到、眼到、口到。”读书时，
他把书签夹在书里，每读一遍就从上往
下盖掉一个字，读过几遍之后，就用默
读来加深对课文的理解，用不了多久，
他就能熟练地把课文背出来了。后来，
同学们也都向鲁迅学习，纷纷制作“读
书三到”的书签。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。”古今中外，凡成大事者，无一例外
是付出了艰辛的努力。日积月累，持之
以恒地阅读大量书籍，才能源源不断地
汲取养分。

青少年阅读要像先贤一样具有求
真务实、刻苦钻研的精神，这样，才能够
掌握更多的知识与技能，从而在未来的
社会中施展身手。

书海

杂谈

读书需勤奋
○ 陈希子

央美百年读《徐悲鸿》

艺术家的私生活是很难写的。徐悲鸿
生命中有三位著名女性，其中两位都写书
回忆了与徐悲鸿在一起的日子，所不同者，
蒋碧微是“俯视”，廖静文是“仰视”。杨先
让没有回避这一段，他用的是“平视”。

写作此书时，杨已至七旬，侨居国外，
完成巨著《黄河十四走》，无论是对人生、人
性的体悟，还是艺术成就，都至化境；有了
这种基础，方能从容坦诚写好自己老师的
感情经历。

写蒋碧微，杨先让首先写了一段自己
在美国搜集的史料：抗战期间，日本空袭，
蒋碧微的邻居正要生产，蒋碧微不顾危险
留下来帮忙，将一个女婴接生出来。

蒋碧微也曾深爱徐悲鸿，不顾一切私
奔，令家族难堪。但一起去莫斯科，徐悲鸿
要买画册，蒋碧微却要买皮大衣，因为这里
皮大衣便宜，可多买几件送亲戚。

买画册就一定比皮大衣好吗？不一

定，但是三观不合是明摆着的；后来发展到
蒋碧微劝徐悲鸿给蒋介石画像，要他入国
民党、和田汉这种朋友绝交。

蒋碧微早早移情张道藩，此后徐悲鸿
也遇到孙多慈。他想送孙多慈出国，蒋碧
微得知后动用人脉，把这事搅黄了。

1945年，蒋碧微终于和徐悲鸿离婚，
条件是现金100万、徐的画100张、徐收藏
的古画50张。拿到钱和画的当天，蒋碧微
去打了一通宵的麻将。

蒋碧微此后未再结婚，一直给张道藩
当情人（张有婚配）；1965年在台湾写了两
部回忆录《我与悲鸿》《我与道藩》。张道藩
去世后，蒋碧微曾到香港，试图联络留在大
陆的子女未果。晚年她生活困窘，卖房卖
画，却还为张道藩完成遗愿，为他出戏剧
集、书画集。

杨先让写孙多慈，则连用四个“太”字，
称其“太无辜、太纯洁、太真挚、太不幸”，突

出了孙多慈性情和婉、才华出众。杨先让
没有为尊者讳，坦言孙多慈是“被徐悲鸿有
意无意的带到她小小年龄无法抵挡的险恶
境地里去了”。

后因双方家庭反对，徐孙二人分手，但
是“在艺术上，孙多慈确实得到徐悲鸿的衣
钵真传，从她的素描、油画、水墨中都可看
出徐悲鸿的影响”。

珠玉在前，杨先让写到廖静文这位师
母，却并不费力。他依旧平静地叙述了如
下事实：

徐悲鸿去世，廖静文将家中钥匙交给
文化部部长茅盾，财产全部捐献给国家。
经清点，计有徐悲鸿遗作一千余幅，收藏历
代书画千余件，图书碑帖万余件；

廖静文申请上北大中文系，一边带大
两个孩子一边读书，着手搜集徐悲鸿资料，
后来写出《徐悲鸿一生》；

在上世纪六十年代那个特殊的时期，

廖静文被打得昏死3次，多次被抄家，她写
信给周总理，要求保护藏品，总理下令将藏
品送故宫保存；1972年她又写信给毛泽东
要求建徐悲鸿纪念馆，得到批示后奔走十
年，终于在1982年建成，这是中国第一座
画家纪念馆；

1993 年的一个晚上，廖静文和儿子
徐庆平徒步登六楼来到杨先让家，并带来
一包鲜荔枝。此行是为了向杨要两幅写
意花卉，作为出国举办展览期间应酬之
用。她说：“只能求悲鸿的学生帮忙了，总
不能拿悲鸿的画去送礼呀。”在廖静文等
人努力之下，2013 年，徐悲鸿纪念馆新
馆奠基。 （李煦）

生命中的三个女人

读书管见

有道是：誉满天下，谤亦随之。徐悲鸿
生前，曾被攻击为“摧残国画”，这是因为他
力主“中西融合”，在中国画体系中引入素
描；而在他身后，特别是20世纪80年代以
来，则有人指责他没有从欧洲引进现代派
艺术，而是将西方即将“落伍”的写实主义
带回来了，使中国的美术步伐落后世界潮
流半个世纪之久云云。

为徐悲鸿止谤，正是他的弟子杨先让
写这本书的最主要动机。杨先让平静地叙
述了如下事实：

徐悲鸿19岁至23岁以一支画笔闯荡
上海北京，先后得到康有为、蔡元培等的大
力支持和帮助；

徐悲鸿刚抵达法国，就得知五四运动
爆发，写下“今日何日乎，吾等齐处烈风猛

雨里，往者暴君污吏贪官孱将，殃民害国，
罪恶不可谏，偏今日白手空拳，排难御侮是
吾事”的句子；

在欧洲，他广泛接触各种美术流派，曾
为此向柏林艺术学院院长请教。最后他认
定，“古典和写实主义的造型，加浪漫主义
和印象派的色彩，再加上后印象派的感
性”，这是最有益于中国画改良创新的精
华，最值得引入国内；

当时在欧洲学美术的还有邵洵美、孙
佩苍、林风眠、常玉、潘玉良；后来还有庞薰
琹等人。庞薰琹立志借鉴西方现代派艺
术，但到了抗战时期，庞深感现代派难有用
武之地。徐悲鸿自己也说“吾国因抗战而
使写实主义抬头”；

徐悲鸿要求学国画的学生要有两年严

格的素描训练，但也要求油画吸收中国画
精髓。他说，西洋画虽然也用线来表现，但
是不如中国人的线，因为中国人从小写字
练书法，这是线的基础，是中国人得天独厚
的传统功夫。他曾把杨先让等人召集到他
的办公室，专门谈了中国山水画和西洋风
景画的区别，他说，中国山水画的创作是搜
集了山脉水络的全貌，不拘一山一水，而是
集中其精华，从而画出全局的磅礴气势；

1952年徐悲鸿脑溢血，4个月后方能
坐起，他对妻子廖静文说：“国家还很贫穷，
百废待兴，而我却因病耗费国家这样大一笔
钱，我一定要力图报答。”1953年初，他能下
床活动了，即到各个教室去看学生，当他看
到各个班级的学生都用削得尖尖的硬铅笔，
以所谓的“民族化”的方法画素描时，他十分

焦急，因为如此画下去，每个作业要画上几
十节课，画得光滑细腻，十分呆板繁琐，会把
学生的感觉磨钝，失去新鲜感。他立刻招集
素描教师开会，要求改变教学法，不要让学
生去画这种“平板光滑的馆阁体”。在回
家的路上，他叹息：我病了一年多，给学生
们带来这样大的损失，心里真难受啊。

1943年，徐悲鸿在文章中写道：“写实
主义足以治疗空洞浮泛之病，今已渐渐稳
定，此风格再延长20年，则新艺术基础牢
固，尔时将有各派挺起，大放灿烂之花。”

从这些事实，读者自可判断那些质
疑。首先徐悲鸿是爱国者，他要在美术领
域复兴中华；同时，他也是一个懂得美和艺
术规律的艺术家，他并没有“罢黜百家、唯
我独尊”的打算。

他为何引进西方写实主义

“壮哉央美兮，为丹青运筹。势从国运兮，为文化歌讴。”今年是中央美术学院百年校庆。1918年，蔡

元培倡导成立国立北京美术学校，这是中国历史上第一所国立美术教育学府，也是中国现代美术教育的

开端。此后几经流变，1950年1月，经中央人民政府政务院批准，正式定名为中央美术学院，并在当年4月

1日举行成立典礼，第一任院长为徐悲鸿。

央美百年，为其打下最深烙印的就是徐悲鸿。他开山立派，成一代宗师，影响力至今不衰，一个例子

就可以说明——每年几十万学子苦练素描以参加美术高考，就源于他的“素描是一切造型艺术的基础”之

论断。如今读著名版画家杨先让的《徐悲鸿》，俨然有特殊的意义。

杨先让 著 中央美术学院成立典礼资料照 19岁的徐悲鸿

内容简介：《中国
“66 号公路”──草原
天路生态保护与旅游
发展研究》是在对张家
口北部高原的“草原天
路”一带进行了深入调
查分析的基础上，从生
态保护、文化传承、产
业开发、社会建设等方
面进行了多学科多视
角多维度的系统研究，
综 合 呈 现 了“ 草 原 天
路”的自然与人文历史
风貌，深入提炼了人与自然和谐共生的思路对策。

本书把“草原天路”的发展置于国家“一带一路”
倡议的实施、京津冀协同发展、2022年冬奥会的举办
等大背景下思考，在对“草原天路”的自然环境、生态
资源、人文历史、经济结构等深入分析的基础上，对

“草原天路”的产业发展、景区规划、社会治理等提出
了战略与策略、目标与路径、重点与步骤方面的创新
见解，富有实践应用价值。

《中国66号公路》

任亮 主编

内容简介：冯至是
老 一 辈 诗 人 的 楷 模 。
他 不 仅 写 诗 ，而 且 译
诗、写诗歌评论，三者
组合形成一个优秀诗
人的完整形象。迄今
为止，冯至翻译的里尔
克、海涅和歌德，依然
是最好的版本之一，其
对德语的把握度和翻
译 的 精 准 度 都 很 高 。
也正因为翻译了这些
国外大诗人的作品，冯
至的写作不可避免地受到他们的影响。他抒情诗中
的浪漫语调，与海涅相呼应，他《十四行集》中对自然
世界的冷静观察，又得益于歌德。还有里尔克的那种
神秘感，都渗透进他本人的创作中。

《悲欢的形体》是冯至之女冯姚平编选的，选入了
诗人每个创作阶段中最具代表性的作品。

（本报综合）

《悲欢的形体：冯至诗集》

冯至 著
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