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内容简介：本书是
新华社记者历时三年，
深入中国各地实施一系
列重大调研的成果。全
书直击民生痛点与焦
点，内容涉及股市、高
铁、电商、生态、教育、贫
困、健康等诸多方面，全
方位揭示复杂多样的中
国社会现实，为政府与
个人当下决策提供参
考。

《极度调查：告诉你一个“立体中国”》

范发迪 著

内容简介：博物学
是 19 世纪在华欧洲人
广泛的科学活动。本书
剖析近代中国与西方世
界的交流与碰撞，特别
关注文化遭遇下的知识
传统和文化霸权问题，
从一个独特的角度为读
者揭示了近代中国在知
识领域所经历的顿挫与
转折，为学界开辟了研
究中国近代知识转型的
新路径。

《知识帝国：清代在华的英国博物学家》

新书荐读
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在没人举手的时候毛遂自荐，别人对你的评价就

会直线上升。要是你做的事和别人没什么两样，人家
自然不会觉得你有什么了不起的。如果你付出的努
力和别人差不多，却指望得到高于别人的评价，那我
只能说你想得太美了。

——蒲岛郁夫《酷MA萌与我》

你的朋友需要你，他害怕他的单独，而你也需要
他，因为你害怕你的单独，两个人都害怕单独，你认为
你们在一起意味着你的单独将会消失吗？它只会加
倍，或是会相乘而变成更多倍，因此所有的关系都会
导致更多的痛苦，导致更多身心的极度痛苦。

——奥修《女性与婚姻》

研究人员认为，精神疼痛可能和悲伤或抑郁更加
相似，而非物理疼痛。那么这项发现，不仅推翻了之
前十年的认识，也将心理疼痛的治疗指向新方向——
停止给失恋的人吃普通的止痛药。

——赵思家《大脑使用指南》

简单说就是，从宋代开始，中国资本主义萌芽社
会过于脆弱的原因是资本主义萌芽的过度发展，更确
切地说是，一千多年政治制度的进步导致资本主义萌
芽发展过程中遇到的阻力太小。正是这个原因导致
外来侵略来临时，整个国家显示出与其社会经济发达
程度极不相称的无力和衰弱。

——杜车别《大明王朝是被谁干掉的》

内容简介：区块链
是虚拟货币的基础技
术，无需管理者、不依赖
对组织的信任、内容不
可篡改。现有互联网不
能进行价值输送，区块
链却让这成为可能，这
将深刻颠覆货币和金
融世界，本书结合当今
世界最新案例全面解
密区块链，并展望其未
来前景。

《区块链革命：分布式自律型社会出现》

野口悠纪雄 著

托马斯·弗里德曼是美
国最著名的畅销书作家之
一。2005年，他的作品《世
界是平的》出版后风靡一
时，也给当时的中国企业家
带来很多信心和启迪。

但是，全球化并没有像
弗里德曼预言的那样一帆
风顺。2008年爆发了全球
金融危机，全球化出现停
滞。弗里德曼还能像10多
年前一样乐观吗？

近日，弗里德曼推出新
作《谢谢你迟到——以慢制
胜，破题未来格局》。比较
一下同一位作家关于同一
个主题相隔10多年的观点
变化，能给我们带来更多思
考与启迪。

用一句话概括《谢谢你迟到》的核心
观点，那就是：世界变快了，当世界变快了
之后，人们会有不适应的感觉，速度并不
总是带来激情，速度也会带来眩晕。

如果你坐上一台跑车，两三秒钟就能
加速到时速100公里，那是多么爽的事
情，但要是一直按照这样的速度加速，车
子跑得比火箭还快，你能受得了吗？

弗里德曼说，有三个“M”，把我们带
入加速时代。

第一个“M”是摩尔定律。摩尔是硅
谷的元老级人物，1965年他就预测，技术

进步会不断加速增长，呈指数型增长，越
到后面，增长速度越快。

摩尔定律一直持续了50余年有效。
我们种种的不适应，都是因为技术的变化
速度太快，而人类的适应速度太慢。

第二个“M”是市场，也就是所谓经济
全球化。虽然全球化陷入低潮，但它仍是
影响这个时代的巨大力量。

第三个“M”是大自然母亲。大自然
是一个系统，这个系统有其安全运转的边
界，但我们正在跨越临界点，破坏这些边
界，这将引发一连串的连锁反应。

加速度会带来眩晕A

弗里德曼说，为了应对加速时代给
我们带来的冲击，我们必须建立新的社
区、塑造新的个人。

从社区来说，有归属感的社区，是我
们在加速时代可以避开风暴的“台风
眼”。

托马斯·弗里德曼几次回到他的家
乡明尼苏达州。他从小在明尼苏达州的
小镇圣路易斯公园长大。尽管外面的世
界变幻莫测，圣路易斯公园小镇的政府、
学校、医院甚至球队却依然运转良好，人
们彼此合作、同心协力、互相支持。

“礼失求诸野”，在明尼苏达州，弗里
德曼发现了应对加速变革社会的必需的
社会价值观。正如政治学家弗朗西斯·
福山所说的，“社会资本”能够带来更多
的信任，而这种信任是一个国家、一个社
会成功和繁荣的关键。

如果信任感普遍存在，群体和社会
就可以自发地合作、迅速地适应，而如果
人们之间缺乏信任，一定会带来更多矛
盾和冲突，最终，很可能不得不通过强制
和暴力解决这些问题。

从个人来说，未来的时代属于终身
学习者和跨界高手。

技术进步对不同的人群影响大不一
样。新的技术当然能够创造出很多新的
工作岗位，但与此同时，确实会有更多的
劳动者在全球化和技术进步的浪潮中成
为失败者。

西方国家之所以会出现保护主义、民
族主义、反全球化，一个很重要的原因就是
很多劳动者觉得饭碗快要保不住了。

大部分经济学家都认为，导致发达
国家贫富差距拉大、一部分工作岗位流
失的主要因素有两个，一个是技术进步，
一个是全球化，而且，技术进步的影响比
全球化的影响更大。

怎么办？提高学习能力，才能在加
速变革的时代立于不败之地。

如果你还以为像过去那样，拥有一
技之长，找到一份体面的工作，就能一直
工作到退休，那就错了。学校的教育体
制远远落后于时代变化，你在学校里学
到的那些知识，可能还没有出学校大门，
就已过时了。

未来的时代是属于终身学习者和跨
界高手的，未来的领导岗位是给那些能
够整合全球团队、打通科技与人文、有远
见、有洞察力和感召力的“新人类”的。

未来时代属于终身学习者和跨界高手C

在这个加速时代，重要的不是每天
匆匆忙忙，而是要在行进中暂停脚步，慢
下来，放松自己，反思自己走过的路，试
图从更高更广的角度去理解这个时代。

“欲速则不达”。慢就是快。只有掌
握了慢变量，才能更好地把握大趋势。
这是托马斯·弗里德曼在《谢谢你迟到》
中对我们每个人的忠告。

我们先来谈谈什么是慢变量。
快变量是我们每天都能接触到的信

息。慢变量则是我们平常不常接触，但
是却对未来的趋势有至关重要影响的那

些变量。
举例来说，如果你站在海边，会看到海

面上波涛汹涌。海上为什么会有波浪呢？
如果你只关注快变量，你会说，这是因为今
天的风大，无风不起浪。如果你注意到
了慢变量，你才会明白，海上有波浪的真
正原因是太阳和月亮带来的潮汐力。

太阳和月亮离我们很远，也不会出
现在每天的新闻里，它们看起来是不变
的，但正是这种看起来离我们很远又没
有时时刻刻变化的“慢变量”，才是引起
海上有波浪的最重要的原因。

慢变量影响未来趋势B

地球上最强大的三股力量——“摩尔
定律”“市场”和“大自然”正在同时经历指
数级的加速发展，从根本上重塑我们生活
的方方面面。

世界变化得越快，这三股巨大的加速
力量对我们生活方方面面改变得越多，每
个人就越需要放慢速度，夯实足以支持终
身学习的强大教育基础，并将自己锚定在
强大的家庭和健康的社区之中，就像 20

世纪 50年代、60 年代和 70 年代我从小长
大的那个明尼苏达一样。

世界的变化越快，那些你无法从网上
下载的事物就变得越重要，而且这些事物
只能通过古老的方式传递——通过好的
老师传递给学生，通过好的父母传递给孩
子，通过好的官员传递给市民，以及通过
好的道德领袖传递给他们的社区。

这就是为什么本书中我最喜欢的一
句话来自我的朋友和老师、LRN 公司的首
席执行官多弗·塞德曼。他说：“当你按下
一台机器的暂停键时，它就停止运转了。
但是，当一个人给自己暂停一下的时候，

他就重新开始了。你开始反思，你开始重
新思考你的假设前提，你开始以一种新的
角度重新设想什么事是可能做到的，而
且，最重要的是，你开始与你内心深处最
坚定的信仰重新建立联系。而一旦你开
始做这些事了，你就可以开始重新设想一
条更好的道路。”

对中国这样一个在 21 世纪发展如此
迅速的国家而言，每隔一段时间就暂停片
刻非常重要。这样非但不会让她落后，反
而能够确保她为自己所取得的每一个进
步都打造一个坚实的基础。

（本报综合）

暂停一下 重新开始链 接

读书管见

《冯骥才语文课》
内容简介：冯骥才

是作品入选中小学语文
课本数量最多的作家之
一。《冯骥才语文课》收
录了冯骥才目前被收入
语文课本的全部文章，
总计37篇。其中有《珍
珠鸟》《挑山工》《花的勇
气》等脍炙人口的名篇，
也有《高女人和她的矮
丈夫》《无书的日子》《时
光》等受到国内外多版
大学教材青睐的佳作。

冯骥才的文章通俗易懂、生动深刻、语言流畅灵
动，深受广大学生和教师群体的喜爱，是广大中小学
生阅读的首选，也是提升中小学生写作能力的典范。

冯骥才尝试多种美学风格和艺术手法，他的作品
具有走向世界的视野和作为知识分子的文化情怀，这
些特点在《冯骥才语文课》中也得以充分体现。

（本报综合）

冯骥才 著

阅读，是一个人完成精神能量新陈代
谢的重要方式。阅读，也是观察一个人精
神生活的重要窗口，透过它，可以清楚地
看到一个人打理自己精神生活的样子。

日前，中国新闻出版研究院首次发布
我国阅读指数，并公布2017年我国成年国
民人均纸质图书阅读量为4.66本，人均每
天读书20.38分钟。

调查数据表明，成年国民人均每天手
机接触时间最长为80.43分钟，互联网接
触时长为 60.70 分钟，微信阅读时长为
27.02分钟。人均每天读书20.38分钟。

很显然，一般人用于读书的时间远远
少于接触手机的时间，仅为看手机花费时
间的四分之一。

这是我们这个知识爆炸时代目前最
主流的阅读方式。

我们所处的当下，是知识、信息空前
快速增长的时代，新闻信息飞速增加、娱
乐信息急剧攀升、广告信息铺天盖地、观
点理论融合衍生、科技资讯飞速递增、个
人接受严重“超载”。

为了跟上这样的节奏，许多人会一有
时间就盯着手机，通过它阅读这个瞬息万
变的世界。我们接收的信息越快，看到的
信息越多，似乎却离真相和这个世界越来

越远。
不能否认，看手机也是一种阅读。这

种阅读主要是以标题式、跳跃式、搜索式、
碎片化的阅读为主要方式。

未经思考与选择的阅读，其实并不属
于你，一口气浏览的信息、知识，往往转瞬
即忘。这样的阅读，只有被动的接受，没
有主动的思考，或许有刹那间感官的欢
愉，却没有可以持久释放的精神力量，只
不过是形式上的阅读，更多是打发时光的
消遣。这种浅阅读，无法获得以读书为主
要方式的慢阅读带给人的愉悦与满足。

阅读，其实就是一个人的精神成长
史。要成长，必须有必要的积累、沉淀与
停顿。

相较于快阅读，慢阅读通常是一种自
主选择的阅读。这种阅读，或出于兴趣，
或因为需要，这就大大增强了阅读的自主
意识，使有限的时间集中于能帮助自己成
长与兴趣发展的知识积累上。

沉浸其中、细细体味的慢阅读，在每
个生命的成长过程中其实是非常难得的
重要体验。著名导演贾樟柯曾回忆自己
初中时到县城发现的读书的乐趣：读书犹
如我在县城里的无数次游荡，那里是更迷
人的陌生人之境。他对和着墨香的古代

典籍至今仍记忆犹新：古人与自然景致的
呼应对话，他们在命运沉浮中发出的境遇
感慨，都是我未曾经历过的。最初的古文
阅读在某一个方面扩展了我的经验，让我
对世界变得敏感。

正是一次次对古典文学经典的深入
研读，成就了一个未来导演的文化底蕴与
人文情怀。

除了取得知识、启迪智慧，慢阅读本
身就是一种审美体验。晚明作家吴从先
曾这样描述理想的阅读意境：“斋欲深、槛
欲曲、树欲疏、萝薜欲垂青。几席、栏杆、
窗窦欲净澈如秋水。榻上欲有烟云气。
墨池、笔床欲时泛花香。读书得此护持，
万卷尽生欢喜。”他感叹这样的生活，即使
是神仙生活也不能与之相提并论。

提倡慢阅读，就是要让阅读真正厚积
知识、智慧与精神的力量，开拓人精神层
面的疆域，让人生更加丰盈与美好。

人世间，我们通常可以用眼看到几种
风景，一是自然景观，大自然的鬼斧神工
常常让人感叹。二是人文景观，立足于自
然环境，又体现人的奇思妙想，也常常让
赏心悦目。第三种就是精神世界的瑰丽
风景，它或是一句击中心灵的格言警句，
或是一部荡气回肠的经典小说，或是一本

跌宕起伏直击真相的历史传记。
这种风景，需要你用眼睛去看，用心

灵去体会，用头脑去思考，共同构成不可
言说的精神与情感世界的风景。在那里，
你正与作者隔着遥远的时空，进行心灵与
心灵的对话，体验着生命与生命的映照。

慢阅读，在短暂而匆忙的人生中，是
难得的享受，更是必要的停留，必须的投
入。对一个人来说，生命有三个维度：自
然生命，是生命的长度；社会生命，是生命
的宽度；精神生命，是生命的高度。这三
者共同构成了一个人生命的内涵与价值。

慢阅读，就像缓慢而坚实的脚步，让
生命的每一个属于阅读的时光都变得厚
重而充实。慢阅读，或许不能改变生命的
长度，但却可以拓宽人生命的宽度，提升
生命的高度。

其实，当你放下手机，翻开典籍，轻嗅
书的芬芳，静听时光的流淌，品味字里行
间的情思，你已经打开了一段幸福的时
光。

快时代需要慢阅读
○ 郑福汉

书海

杂谈


