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崇阳康福医院

开启“健康崇阳”活动周
本报讯 通讯员张亢琴报道 近日，崇阳康福医

院开启“健康崇阳”公益活动周，汇集“医疗诊治、公益
服务、健康讲座、人文关怀”，对贫困村、贫困户现场捐
赠80万元免费体检卡。

近两年来，该院坚持“诚信医疗、亲情服务、低价收
费”以服务大众民生，用爱心、耐心、责任心赢得了广大
患者认可。注重医技队伍建设，有武警总医院、北京宣
武医院、武汉同济协和医院、省人民医院及市县医院等
20多位专家定期、长期坐诊。该院长年对孤寡老人、贫
困对象、两参军人实行医疗帮扶，帮扶资金200多万元。

目前，该院投资1.5亿元建设的全县重点民生工
程颐和康养中心，正在紧张施工中。

市中心医院举办第五届肾友会

肾友同聚会 温情暖人心
本报讯 记者周萱报道 4月29日，35名肾病患

者及家属齐聚智敏果园，参加由市中心医院组织的第
五届肾友会活动。

市中心医院血透室的医护人员利用业余时间自
编、自排的一曲舞蹈，拉开了活动的序幕。当天的活
动中，肾友们以游戏的形式学习了解关于肾病饮食的
相关知识，在果园采摘，不少肾友及家属还进行了才
艺展示。79岁高龄的患者陈祖雄即兴作诗，表达肾友
们珍惜生命、热爱生活的积极态度。市中心医院医护
人员还“大秀厨艺”，为肾友们做上一顿可口的饭菜。

此次活动旨在鼓励肾病患者积极面对疾病，在紧
张枯燥的透析治疗之余放松自己，促进医患之间的关
系。市中心医院血透室负责人表示：“血透室就像是一
个大家庭，我们陪伴的不仅仅是患者透析的4个小时，
更是这漫漫的透析路。愿大家‘肾命不息，透亮人生’！”

嘉鱼县卫计局

宣传职业病防治法
本报讯 通迅员格红超、陈圣堂报道：4月28日，

嘉鱼县卫计局在县疾控中心门口开展职业病防治法
宣传周活动。

此次宣传周的主题是“健康中国，职业健康先行”。
宣传的主要内容有《职业病防治法》等法律法规、配套
规章、标准；用人单位职业病防治法定责任；劳动者
依法享有的执业健康权益，常见职业病防治知识等。

此次活动现场发放宣传资料200余份，陈列宣传
展板10个，100余名居民参与了咨询。通过此次宣传
活动，提高了社会、用人单位和劳动者对职业病危害
的认识，也提高了劳动者自我防护的意识和能力。
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国家药品监督管理局日前发布消息，用于预防宫颈癌的九
价人乳头状瘤病毒疫苗（简称HPV疫苗）有条件批准上市。至
此，全球已经上市使用的所有HPV疫苗品种在我国均有供
应。那么九价HPV疫苗和之前我国已批准上市的二价、四价
HPV疫苗有何不同？接种HPV疫苗该选哪一种？

无论是二价、四价疫苗，还是
九价疫苗，接种疫苗后仍然需要
定期筛查。现有疫苗，包括九价
疫苗并不能预防所有的高危型
HPV。而且，可能还有一小部分
高危型HPV目前没有得到鉴定，
没有针对性疫苗。

从宫颈癌三级防控而言，接
种宫颈癌疫苗属于一级防控（治
未病），而筛查属于二级防控（治
初病），对宫颈癌的诊治属于三级
防控（治已病）。不能因为第一道
防线不错（实际上还不完美）就把
第二道防线给撤了。

而且，HPV疫苗能管用多少
年？目前还不完全清楚。2007年

HPV疫苗上市，2012年的结果显
示，接种后5年的保护能力没有问
题。北欧的研究显示，接种后10
年的保护能力是没有问题的。数
学家建立过一个数学模型，显示
接种后50年保护能力也没有问
题。因此，可以这么说，接种后保
护能力维持10年是一个结论，而
50年是一个推论，正确与否，需要
时间检验。

(本报综合）

接种后为何仍要定期筛查？
并不能预防所有高危病毒
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健康视点
jian kang shi dian

宫颈癌是女性第二高发的癌
症，且患病人群呈年轻化趋势。
研究证实，全球99%以上的宫颈
癌都是由人乳头状瘤病毒（HPV）
引起，HPV疫苗是人类首次尝试
通过疫苗消灭一种癌症。

据中山三院妇产科主任李小
毛教授介绍，迄今已经发现了
100多种HPV亚型，可分为高危
型和低危型，不同的型别引起不
同的临床表现。

低危型可引起寻常疣、生殖
器疣（尖锐湿疣）等，最常见引起
病变的型别是HPV6、11亚型；
高危型可导致宫颈癌、阴道癌、外
阴癌、口腔和咽喉癌等，最常见的
引起宫颈癌的有 HPV16、18、
31、33、35、39、45、51、52、58亚
型，其中最危险的是16和18亚
型，国际研究数据显示，超过
70%的宫颈癌都是由这两种病毒
引起的。

目前全球上市的HPV疫苗

有二价、四价、九价三种，“价”代
表了疫苗可预防的病毒种类。

此次批准的九价HPV疫苗
是针对6型、11型、16型、18型、
31型、33型、45型、52型、58型
这 9 种 HPV 感染，用于预防
HPV引起的宫颈癌、外阴癌、阴
道癌、肛门癌、生殖器疣、持续感
染、癌前病变或不典型病变。国
际研究数据显示，九价疫苗能预
防90%的宫颈癌。

二价疫苗可以预防16和18
型这两种高危型HPV感染，四价
疫苗可以预防 6、11、16、18 型
HPV感染，HPV6和HPV11虽
然不属于宫颈癌高危型HPV病
毒，但可以引起外阴尖锐湿疣。

国内研究显示，目前国内上
市的二价和四价疫苗能够防控
84.5%的宫颈癌风险，而九价疫
苗可以预防92.1%的宫颈癌。相
比二价、四价，九价的保护范围更
广、保护率更高。

二价、四价、九价疫苗有何不同？
九价疫苗保护率更高

A

HPV疫苗接种最好是在女
性有第一次实质性性接触之前。
美国推荐是9岁到26岁的女性。
目前获准进入我国的HPV疫苗，
二价疫苗的推荐接种年龄为9岁
到25岁，四价疫苗的推荐接种年
龄是20岁到45岁，此次批准上市
的九价疫苗建议16岁到26岁的
女性接种。公众可以根据上述提
及的三种HPV疫苗的预防效果
以及自身年龄和经济状况，选择
接种不同价型的HPV疫苗。

超过45岁还有必要打疫苗
吗？国家药品监督管理局有关专
家表示，即使有过性生活，照样可
以接种疫苗。以前的观点认为，
女性有性生活后，被HPV感染的
机会急剧增加。如果给这些女性
接种疫苗，对分析结果的研究者
而言，“不太好算”，从经济上，则

“不太合算”。但是，只是不太合
算，并非没有医学价值。因此绝
经前有性生活的女性，有需要的
也可以打，从理论上来说也能预

防相关病毒的感染。
孕妇和哺乳妇女是否可以接

种？国家药监局表示，目前还没
有孕妇和哺乳妇女中的相关数
据，暂时不推荐孕妇和哺乳妇女
接种宫颈癌疫苗。其实HPV的
危害并没有想象的那么大，这部
分女性可以等一段时间，等胎儿
出生和断奶后再接种HPV疫苗
也不迟。

目前没有发现疫苗对胎儿有
不利影响。所以，在疫苗接种的
6个月内如果意外怀孕，可以严
密观察继续怀孕。

男性能接种吗？尽管理论上
男性接种HPV疫苗有用，但目前
还没有明确证据显示男性接种
HPV疫苗对性伴侣宫颈癌的预
防有多大作用，倒是可以预防男
性生殖器疣，它也是HPV引发的
性病。同样考虑到投入收益比，
大部分国家及世界卫生组织
（WHO）的官方文件，尚未推荐
男性接种疫苗。

什么人群适合接种九价疫苗？
16至26岁女性
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感染上HPV就会得宫颈癌吗？
只有极少数会发展成癌

C
HPV 家族中有 100 多号成

员，其中部分和恶性肿瘤关系密
切，被称为高危型HPV。有性生
活的女性一生中感染过一种
HPV 的 可 能 性 高 达 40% 至
80%。但超过 80%的HPV感染
在 8个月内会自然清除，只有持
续感染高危型 HPV 在 2 年以上
才有可能致癌。在持续感染的人

中，只有少数人会发展成宫颈癌
前病变，后者中又只有极少数人
会发展成为癌。所以，对大多数
人而言，感染了HPV病毒不用过
于紧张害怕。

需要提醒的是，有人称HPV
疫苗为抗癌疫苗，这是不准确
的，因为HPV疫苗不是针对已经
患癌的患者，而是起预防作用。

国家药品监督管理局相关人
士介绍，HPV疫苗是利用病毒上
的一种特别的蛋白质外壳，来引发
人体的免疫力。疫苗本身是蛋白，
没有病毒的功能，不会造成病毒感
染。

那么九价HPV疫苗使用有没

有禁忌症？专业人士提醒，对此次
批准上市的九价HPV疫苗或四价
HPV疫苗的活性成分或任何辅料
成分有超敏反应者禁用；注射此次
批准上市九价HPV疫苗或四价
HPV疫苗后有超敏反应症状者，
不应再次接种。

接种HPV疫苗会不会感染病毒？
疫苗本身是蛋白不会引起感染

D

HPV可以反复感染，一般认
为接种前无须检测体内有无HPV
感染。但是从医生角度，如果感染
过HPV或者由此造成了宫颈病
变，则另当别论，还是治疗转阴后
再接种更好，也可以边治疗边接
种。2012 年韩国的研究显示，
HPV感染或由此引发的宫颈病变
治愈后，进行HPV疫苗接种可以
减少疾病的复发率。尤其是目前
的疫苗能预防的HPV病毒不止一

种，接种还是有好处的。
理论上认为，人体自然感染

HPV后，抵抗病毒的体系是细胞
免疫，主要在宫颈局部起作用，产
生的抗体（对抗病毒的物质）水平
很低，不足以对抗病毒的再次进
攻。而疫苗是肌肉注射，会引发人
体产生强烈有效的免疫反应，产生
的抗体的滴度是自然感染的40倍
以上，这样就可以防止病毒的感
染。

感染过HPV还可以接种吗？
可减少疾病的复发率
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马上督办，立刻整改，切实践行“马真”精神
本报讯 记者贾真、实习生蒋敦文报道：4月24日下午，

咸宁市畜牧兽医局局长赵君武在得知省第三环保督察组赴
赤壁督察时所反馈的问题后，马上亲赴赤壁，在赤壁市畜牧
兽医局领导的陪同下，先后对督察反馈的三家养殖场进行了
查看。

回到赤壁市畜牧局后，赵局长立即召开了环保督察反馈
问题专题会，针对三个养殖场的实际情况，分别提出了具体
的整改要求。会上，赵局长对赤壁市畜牧局快速反应，立即
整改的作风给予了充分的肯定，并要求举一反三，强化日常
监管，一场一策，落实责任，部门联动，搞好“回头看”，确保环
保督察组所反馈的问题必须按时整改到位。

最后，赵君武局长强调，绿水青山就是金山银山，畜牧部
门对环保督察所反馈的问题要
不护短，不遮丑，立行立改，切
实践行“马真”精神，为保护咸
宁的碧水蓝天而努力。

咸宁市农业局

湖北科技学院湖北科技学院附属第二医院附属第二医院
附二医院坐落于咸宁市温

泉老城区，东门马柏大道168号，
西门茶花路58号。医院现有教
授16人，副教授55人；博士12
人，硕士50人。

附二医院是湖北科技学院
直属的二级甲等综合医院，编制
病床650张。开设有内科、精神
科、心理科、外科、妇产科、儿科、
传染科、中医康复科、五官科、皮
肤科、急诊科、体检科、麻醉科、
检验科、病理科、放射科、超声
科、机能科等临床科室。

（咸）医广【2017】第7-4-1号[广告]

健康热线：0715-8102616（门诊办） 8102639（急诊科）

市卫计委到崇阳厢所村

开展精准扶贫工作
本报讯 通讯员金镇源、余伟报道：5月3日，市卫

生计生委党组书记、主任李华平一行到崇阳县路口镇
厢所村调研精准扶贫工作。

李华平实地察看养猪合作基地，看望驻村工作队
员，走访“一对一帮扶”贫困户，检查厢所村医务室。
并与村支部书记、委驻村工作人员深入交流座谈，了
解厢所村落实精准扶贫工作的具体做法、工作成效、
存在问题及解决措施。

李华平要求，要发展村集体经济，管理好光伏发
电、油茶基地及白芨项目，确保村里74户贫困户不能
返贫。要做好健康扶贫工作，将健康素养66条宣传册
发放到户，争取农民少得病、不得病，将健康扶贫的各
种政策宣传好落实好，让贫困户知道政策、了解政策、
运用政策。要做好养猪产业扶贫项目前期调研工作，包
括选址、资金预算、效益分析、环境保护等等。要建立合
作社，坚持精准扶贫按照“扶贫资金跟着穷人走、穷人跟
着能人走、能人跟着产业项目走”的思路，推行“合作
社+贫困户”精准脱贫模式，想方设法让贫困群众多挣
钱。要深入到村组做好扶贫政策的宣传工作，提升贫
困群众勤劳致富的责任意识，引导贫困户转变“等、
靠、要”思想，树立自力更生、脱贫光荣的正确导向。


