
让校园读书活动激发学生的阅读兴趣，让学生在阅读中成长成才。近年来，打造书香校园一直成为咸

宁实验外国语学校校园文化建设的重中之重。

近日，记者走近该校一探究竟。

“从幼儿园开始，每天晚上我就要读
4本小故事书，十余万字的图书两三天就
能读完……”当小学部309班的学生肖宇
晨在班会里展现出自己的读书特长时，
同学们纷纷投来了仰慕的目光。

“学校从一年级就培养孩子阅读的
习惯，通过各种读书活动，让孩子真心爱
上了看书，坚持读书。”该校学生家长刘
女士介绍，看书让孩子的很多日常习惯
都在慢慢变好，喜爱读书让孩子变得更
自信更有内涵。

走进咸宁实验外国语学校，建筑红
漆白墙，显得严谨稳重，绿化遍布各处，
感觉清新怡人，在塑胶跑道、篮球赛场、
功能教室、现代健康课堂内，记者看到一
个个活泼的小身影，校园墙壁上满是诗
词和国学经典简介，教室里传来阵阵朗
朗的读书声。

咸宁实验外国语学校相关负责人

介绍，该校自建立以来，便确定了以“锻
造学习型教师、培养读书型学生、构建
书香型校园”为宗旨的办学模式。该校
不断积极实践文化立校、读书兴校战
略，在倡导读书学习，培养师生良好的
读书习惯上下功夫，通过创造浓郁的阅
读氛围，整合丰富的阅读资源，开展多
彩的读书活动，让阅读成为师生最日常
的生活方式。

当建立书香校园的信念越来越明晰
时，该校孩子们在读书中生长的理念也
不再仅仅是一句句口号，书香校园的建
设信念正在深入人心，校园里才能孕育
出更多的书香花朵。

教育热点

▲3 培养阅读习惯
4月23日是第十八届青少年爱国主

义读书日。
7时30分，咸宁实验外国语学校初中

部801启航班的教室内，虽座无虚席却鸦
鹊无声，64个孩子们全体起立，他们正竖
起耳朵认真听着广播里传来的声音。

“今天我演讲的题目是《让目标引领
我们扬帆起航》。每个人的心里都有许
多梦想，我们把那些长远的、你不断追求
的梦想叫做目标……”在该校晨训会上，
805班学生肖炎坤正在通过广播进行全
校性演讲。

随后，701班的陈奕含、707班刘颖
洁和陈博文通过广播，朗诵了英文诗。
该校一名老师介绍，当天是该校一年一
度的读书日活动启动仪式。

8时左右，蒙蒙细雨下，该校的操场
上彩旗飘扬，小学部的孩子们热情四射，
手捧一本课外读物整齐列队，该校第四
届读书节活动正在同步进行。

“亲近图书，以读书求新知，以读书
求进步，以读书求发展。朱永新说，读
书，是孩子们净化灵魂、升华人格的一个
非常重要的途径。读书是人们重要的学
习方式，是人生奋斗的航灯，是文化传承
的通道，是人类进步的阶梯……”庄严的
升旗仪式过后，台上传来了主持人亲切
的发言声，台下孩子们行注目礼。

“我是少年！我是少年！我有如炬
的眼，我有思想召唤泉。我有牺牲的精
神，我有自由不可捐。我过不惯偶像似
的流年，我看不惯奴隶的苟安……”活动
中，501班孩子们齐声朗读了《我是少
年》，朗读声清晰、响亮，声音此起彼伏，
声声入耳，振奋人心。

这是咸宁实验外国语学校开展读书
活动的一个侧影。该校相关负责人介
绍，学校自建校以来，非常重视孩子们的
阅读兴趣培养，从多方面致力于打造书
香校园。

▲1 激发阅读兴趣

该校小学部政教部副主任陈丹介
绍，每年的4月至6月，小学部都会举办
读书节活动。今年，该校在小学部43个
班中开展“图书漂流活动”，帮助学生养
成良好的读书习惯，提高读写能力，积淀
深厚的人文素养和文化底蕴。

101班老师介绍，班里现在正在分享
107班漂流过来的《一年级的小蜜瓜》，这
周计划要举办《一年级的小蜜瓜》的阅读
分享课，下周的读书计划是接受107班漂
流过来的另外一本书。

在班级建设中，该校小学部每个班
级陆续都建立起了学生阅读书单、阅读
角，开发了各年级系列晨诵教材。

在教师队伍建设中，该校积极开
展“我与学生共读书”的活动，树立“读
书是一种有益的生活方式”观念，开展
青年教师朗读比赛活动，进行相关阅

读分享课的探究，促进教师业务素质
的提升。

同时，小学部还在家长中召开“建设
书香家庭”家长培训推进会，督促家长利
用业余时间，给孩子树立良好的读书榜
样，并努力在家里营造良好的读书氛围，
让家长和孩子在亲子阅读中共同成长与
进步。

该校初中部政教部主任姜兴伟介
绍，今年中学部的阅读活动主题是“致敬
经典 唱响青春”，学校利用晨训进行筑
梦、逐梦主题宣传，号召全体中学生传诵
经典之声，每个班级会筹备开展梦想主
题教育活动（班会、学科活动、家校互
动）。今年的5月份会进行优秀班级文
化、年级文化评选，举行“梦想在路上 经
典咏流传”诗歌大赛、《致敬经典》诗词大
会等。

▲2 营造阅读氛围
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校园处处书香浓
——咸宁实验外国语学校打造书香校园纪实

咸宁日报全媒体记者 朱亚平

赤壁市青少年学生校外活动中心

开展红色研学旅行活动
本报讯 通讯员刘騉报道：4月17日—18日，赤壁

市青少年学生校外活动中心组织赤马港营里小学、赵李
桥镇小学部分师生到湖南韶山开展了“传承红色教育，
弘扬革命传统”研学旅行活动。这场红色之旅，让青少
年瞻仰领袖风采，感悟革命精神。

在肃穆的韶山毛主席铜像广场，两校师生庄严宣誓：
奋发图强，立志报国。学校代表向毛主席铜像敬献花
篮，表达对主席的敬仰和爱戴之情。接着，全体师生肃
立，面向铜像行三鞠躬礼。随后，大家有序地围绕铜像
进行瞻仰。

仪式结束后，师生参观了毛主席纪念馆、毛主席故
居。同学们纷纷表示，我们现在的幸福生活是革命先辈
们开创的，作为新时代的学生，我们要珍惜今天的幸福，
努力学习，发愤图强，为实现强大的中国梦做出自己的
贡献。

咸安区桂花镇柏墩小学

举行“两防”演练
本报讯 通讯员吴剑、邱林海报道：近日，咸安区桂

花镇柏墩小学成功开展了安全应急逃生疏散的防火和
防震演练活动。

演练活动中，警笛声准时响起。听到报警声，桂花
镇柏墩小学各班学生在任课老师的组织下迅速撤离。
整个演练过程，全校师生都能严格执行演练方案，做到
了路线明确、镇定有序，组织疏导得法，师生们都把演练
当成了真正灾情发生来对待。全校20个教学班级，
1000余人，仅用了一分钟就安全撤离到安全地域。

通过这次活动，增强了全校师生的安全意识，提高
了防范与逃生技能，同时也检验了学校应对突发事件的
组织能力，有力维护了校园安全，收到了预期的效果。

市教育系统

举行乒乓球比赛
本报讯 记者汪俊东、实习生周莹、通讯员张曙、陈

蕾报道：4月22日，市教育系统2018年职工乒乓球比赛
在咸宁高中圆满结束，团体、个人比赛成绩均已揭晓。

此次比赛由市教育局主办，咸宁高级中学承办。来
自市教育局、各县市区教育局以及东道主咸宁高中代表
队等9支代表队，共90余名教职员工参加比赛。比赛分
成混合团体、男子单打、女子单打、机关领导干部单打四
个项目，比赛历时二天。经过两百余场紧张、激烈的角
逐，排名终于出炉：赤壁市教育局代表队、市教育局代表、
通山县教育局代表队分别获得混合团体组前三名；李旭
东、刘电波、朱大浩分别获得机关领导干部组单打前三名；
镇奇、魏国康、余健俭分别获得男子组单打前三名；马凯
瑞、陈朵花、王志娟分别获得女子组单打前三名。

据了解，这次比赛充分展示了教育系统教职工积极
参与全民健身运动的激情，赛出了风格，赛出了水平，同
时也促进了全市教育系统之间的交流与合作。

在4月24日举行的2018年“中国航天
日”主场活动上，我国嫦娥四号中继卫星的
名字正式揭晓——“鹊桥”。它将在地面测
控站与未来落在月球背面的嫦娥四号探测
器之间，搭建一座传输信号与数据的桥梁。

由于被地球潮汐锁定，月球只能永远
以同一面朝向地球。人类在地球上不仅从
未见过月球背面，通信信号也会被阻隔。
中国探月与航天工程中心副主任裴照宇介
绍，我国计划在5月中旬，把“鹊桥”发射到
位于地球、月球延长线上的地月拉格朗日2
点，距离月球大约6万至8万公里。这关系

到整个嫦娥四号任务的成败。
中国航天科技集团五院党委书记赵

小津此前介绍，在地月拉格朗日2点布置
一颗中继卫星，既能“看到”月球背面，也
能“看到”地球，可以将嫦娥四号着陆器和
巡视器获取的科学数据传回地球，并通过
中继提供嫦娥四号软着陆及月面工作期
间的测控支持。同时拉格朗日2点各方
面引力基本平衡，对于卫星节能以及轨道
控制非常有利。

除了完成中继任务，“鹊桥”将携带一
些试验载荷，开展科学探测和新技术试

验。其搭载的两颗由哈尔滨工业大学研
制的小卫星“龙江一号”“龙江二号”，将实
施月球轨道环绕编队飞行试验，开展超长
波天文观测。

如果“鹊桥”工作正常，我国将在下半
年发射嫦娥四号探测器，让它降落在月球
南极附近的艾特肯盆地。航天科技集团
科技委主任包为民表示，如果该任务取得
成功，中国将实现世界首次在月球背面进
行软着陆和巡视探测。

目前，我国探月工程三步走计划已完
成“绕”和“落”，计划于2019年发射嫦娥

五号开展月球采样返回任务。有专家提
出，如果嫦娥四号在月球背面发现有价值
的线索，可以让嫦娥五号的备份——嫦娥
六号去月球背面采样返回。

记者了解到，科学家已经开始了探月
四期工程的规划。赵小津介绍，科学家希
望未来探月工程能开展月球基地的建设，
先由智能机器人操作，不断组装扩大，为
载人登月奠定基础。未来，月球基地可以
开展科学试验，也可以作为深空探测的中
转站。“这样的规划也是对探月三期工程
的延续。”他说。

嫦娥四号中继卫星有了一个诗意的名字
“鹊桥”关系到此次探月任务成败

崇阳县大集中学附小

启动“争当阅读小明星”活动
本报讯 通讯员廖金义报道：“读书点亮心灵，书香

润泽人生”、“天天参与大阅读，人人争当小明星”响亮的
口号回荡在校园上空。这是崇阳县大集中学附属小学

“争当阅读小明星”活动启动仪式的热闹场景。4月23
日，是世界读书日，大集附小隆重举行“争当阅读小明
星”活动启动仪式，以此为契机深入推进学生阅读。

该校把每年4月23日确定为读书节，深入开展“天
天开展大阅读，人人争当小明星”活动，在一楼大厅打造
温馨舒适的“读书吧”，在每个班成立“班级图书角”，每
周四下午第一节课集中阅读，教师到班指导。向家长分
发了《开展“争当阅读小明星”活动致家长信》。同时，学
校大力提倡“亲子阅读”，要求学生每天晚上在家开展一
定时间的阅读。一、二年级每晚阅读不少于30分钟，三
至六年级每晚阅读不少于60分钟。

湖北科技学院湖北科技学院附属第二医院附属第二医院
附二医院坐落于咸宁市温

泉老城区，东门马柏大道168号，
西门茶花路58号。医院现有教
授16人，副教授55人；博士12
人，硕士50人。

附二医院是湖北科技学院
直属的二级甲等综合医院，编制
病床650张。开设有内科、精神
科、心理科、外科、妇产科、儿科、
传染科、中医康复科、五官科、皮
肤科、急诊科、体检科、麻醉科、
检验科、病理科、放射科、超声
科、机能科等临床科室。

（咸）医广【2017】第7-4-1号[广告]

健康热线：0715-8102616（门诊办） 8102639（急诊科）

献血无损健康

献 血 专 栏
正常人体总血量约占体

重8%左右，一个60公斤体重
的人，约有血液4800毫升。在
一般情况下，并不是所有的血
液都参与血液循环，有20%的
血液，贮存在肝、脾、肺和皮下
毛细血管贮备不用的，人们习
惯地把这称作人体“人体小血
库”。当人体从事剧烈活动或

少量失血时，“小血库”中的血

液会立即释放出来，参与血液

循环，以维持人体正常的生理

功能。

血液本身具有旺盛的新

陈代谢能力，人体每时每刻都

有大量的血细胞在衰老死亡，

献血后反而会刺激人体造血

功能更加旺盛，加速细胞的生

成，促进血液的新陈代谢，以

适应机体的需要。正常情况

下，每人每天有40毫升的红细

胞衰老死亡，同时也有相应数

量的细胞新生。

人体具有很强的自我调节

能力，血量在一定范围内的变

动是经常发生的，而且对健康

并无妨碍。人体失血后，先是

血浆中的水份和无机盐在1-2

小时内，由组织液透入血管而

得到补充；其次,在一天左右时

间内，血浆蛋白浓度可以恢复

稍慢，约需要两周左右的时间，

即可补足失去的红细胞。一次

献血200-400mI，不到血液总

量的10%，所以，在规定的间隔

时间内献血200-400mI是无

损身体健康的。
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市中心血站热忱欢迎广大市民踊跃参加无偿献血市中心血站热忱欢迎广大市民踊跃参加无偿献血，，奉献爱心奉献爱心！！无偿献血光荣 利国利民利己无偿献血光荣 利国利民利己


