
“其实我以前并不是一个爱看书的
人，上班以后才发现书的美好。”1992年
的邱洋是国网咸宁供电公司检修分公司
的职工，人送雅号“书迷”。

是什么让这个土木工程专业的理科
男，变成了一个文学爱好者，一个不折不
扣的书迷？这还得从他上班开始说起。

“刚上班时，我对同事、环境都比较
陌生，看书成为了我打发时间的一种方
式，没想到，一看就不可收拾了。”随着读
的书越来越多，邱洋看书的速度也越来
越快，一本书一天或者几个下午就能读
完。

“2014年到2017年，我差不多读了
两三百本书。”邱洋不爱打游戏，玩手机
的时间也不多，周末不回家，常常待在房
里看书。在邱洋的单身公寓里，床边就
放着一个小书架，里面摆满了他2016年
以来买的书。

邱洋买书有一个癖好，就是偏爱冷
门小众读物。比如书架上这本《微妙的
平衡》，当时读完后感觉思绪万千，很想
找人探讨一下，结果登录到豆瓣读书
上，发现这本书确实有点小众，书评都
不多。

借着单位建设读书角的机会，邱洋
好好过了一把买书的瘾。图书角里不少
书都是他帮忙选购回来的。“我们单位会
定期举办读书活动，有‘读趣会’，一群爱

书的人聚在一起讨论分享，是一件快乐
的事。”邱洋得意地说。

在邱洋看来，读书有两大好处，第
一，能快速增长知识；第二，读书是回报
最高的投入。比如，你到星巴克点一杯
咖啡坐几个小时的钱，就能够买一本书，
而这本书带给你的，远远比一杯咖啡要
多得多。”

邱洋：读书是回报最高的投入

80、90后阅读爱好者：

我的书房我的书
咸宁日报全媒体记者 周萱 吴晓莹 陈希子

家里楼梯转角处，一个小书架，一张
整洁的书桌，这就构成了丁明月看书、练
字的一方小天地。

“小时候家里满墙的书，父母都特别
爱看书，耳濡目染之下，看书也成为了我
的爱好。”28岁的丁明月目前在市委组织
部工作，和很多同龄人不一样，丁明月的
童年里几乎没有电视，都是书籍陪伴度
过的。

丁明月说，还记得读的第一本大部
头的书是《西游记》，那年她9岁。“当时坐
在沙发上看，看累了就睡一会儿，醒来了
继续看。”小小的她被书中的奇幻世界吸

引，沉醉其中。
现在工作繁忙，丁明月依然保持着

阅读的习惯，只要闲暇，就会捧起书
本。她还特别喜爱在清晨看书，一觉醒
来神清气爽，整个城市都是那么宁静，
此时捧起书本，能全身心浸润在书香
中。

“我读书有点杂，最近在读《民
法》。”丁明月的书架上，什么类型的书
都有，但她比较偏爱的是古文和诗
词。在丁明月看来，古文和诗词最能
展现中华文字之美，那简练的表达，和
谐的韵律，蕴含的精神，都令人爱不释
手。

阅读晦涩难懂的古文，对于丁明月
来说并没有什么困难。“小时候家里的书
大多是古文的，而且‘书读百遍，其义自
见’，记得第一次读《中医基础理论》时，
一头雾水，我就多看了几遍，在读第5遍
的时候就突然开窍了。”

在如今快阅读、浅阅读流行的时代，
丁明月如何保持着良好的阅读习惯？她
说，这还得感谢部里的读书会活动。“我
们每月都会举办一次读书会，大家相互
交流读书心得。在这里有氛围、有好书、
有良师益友，每每听到别人分享阅读的
体会，都感觉自己读书甚少，还需努力。”
丁明月感慨地说。

一走进吴显鹏的家，映入眼帘的就
是一个高高的书柜。在客厅进门处不摆
鞋柜摆书柜，很少见。

“书房太小了，很多书都没地方放，
只好摆在客厅。”面对记者的疑惑，吴显
鹏解释道。

不仅如此，就连餐桌上也摞了厚厚
几叠书，一本正在看的书上还记满了笔
记。

书房就更不必说，书柜和书桌上整
整齐齐放满了各类书籍。

“我从大学开始就迷恋上了看书，之
后一发不可收拾，毕业后工资的很大比
例都拿去买书。”吴显鹏说。

今年33岁的吴显鹏把读书看作一种
享受，当然前提必须是经典的书。比如
《论语》，相关的就有中华书局影印本《十
三经注疏》、朱熹《四书章句集注》、刘宝
楠《论语正义》等，基本上是有一定出版
年头、一定学术价值的书才能进入他的
藏书之列。

人有时候是一个矛盾体。遇到一本
好书，却又不舍得将其快速读完，“有些
书太有意思了，必须要慢读。”作为一名
读书爱好者，吴显鹏碰到自己特别喜爱
的书时，会细细品味书中的一字一句，有
兴趣的地方会标记下来做延伸阅读，或

是发表自己的见解。
“现在大部分人的生活是上班用

电脑，下班玩手机，平常繁杂的工作
也容易让人浮躁，不妨回到家翻开一
本书，在阅读的过程中回归本心。”吴
显鹏说，现在电子书普及让很多人都
不买纸质书了，但他还是会坚持读纸
质书，因为读纸质书籍是更深层次的
阅读。

“我最近正在看《哈佛中国史》，这本
书篇幅适中，叙述客观，老少皆宜，非常
精彩，强烈推荐给大家。”吴显鹏认为，有
好书作伴，即便在狭小的空间，简陋的居
所，也能放飞思想，遨游古今。

吴显鹏：在阅读中回归本心

就职于咸宁市中心医院的黎洪涛，
已是一位孩子的妈妈。闲暇之余，她喜
欢带着孩子，徜徉在图书馆、阅览室等书
籍的海洋里。

虽然电子书日益盛行，但黎洪涛仍
喜欢读纸质的书。对她而言，手指滑过
书页的质感，油墨的飘香，都令人神清气
爽。

记者问黎洪涛：“你对读书的场合有

要求吗？”她幽默地说：“至少要安静吧，
如果我捧着一本书，旁边人声鼎沸，那我
肯定是静不下心的。”

黎洪涛喜欢在安静的屋子里潜心阅
读，也可以是深夜睡前的那段时间，或者
是飘雪的午后，围着温暖的火炉读书，亦
可以是临窗的书店。

“我读张爱玲的小说，就能感受到那
个华丽颓废的时代，仿佛我自己也置身
其中。”黎洪涛认为，阅读可以体验各式
的人生，是一场精神的旅行，能看见未知
的风景，领略不同的风土人情，或是被不
经意的一段话，触动心弦后久久思考与
体味。

“最近迷上了读中篇小说，一不留神
读至深夜。”黎洪涛喜欢阅读，也喜欢写
作，她很羡慕作者能通过环境的烘托 、人
物的心理……将简单的故事讲的引人入
胜。

“小说的语言也各有风格，大体上来
讲，我觉得男作家的视角宽阔宏大 ，女作
家的感情细腻敏感。”黎洪涛与记者分享
她的读书感悟。

黎洪涛说：“文字于我就是繁芜的
世事中给自己一片芳草地，纯净美好。
文字还是场饕鬄盛宴，我会一直享受其
中。”

丁明月：在古文中感受文字之美 黎洪涛：享受文字的饕餮盛宴

读书管见

一书一世界。书籍是人们的良师益友。
在数字阅读成为常态的当下，快餐式、碎片化的浅阅读、轻阅读成为潮流。
不过，专家学者们还是推崇深阅读、读好书。在我们周边就不乏这类人群。今天

就让我们走进咸宁一群80、90后的书房，分享他们读书的故事。
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新书荐读

出版单位：外文出版社

本书收录的是习
近平总书记在2014年
8月 18日至 2017年 9
月 29日期间的重要著
作，共有讲话、谈话、演
讲、批示、贺电等99篇，
分为17个专题，每个专
题内容按时间顺序编
排。为了便于读者阅
读，编辑时作了必要的
注释，附在篇末。本书
还收录习近平总书记
在这段时间内的图片
29幅。

《习近平谈治国理政》第二卷

出版单位：人民出版社

习近平总书记是
讲故事的大家。他的
讲话、文章，善于用讲
故事的方式凝聚共识、
解惑释疑，把深刻的思
想、抽象的理论，转化
为鲜活的故事、生动的
例子。习近平总书记
所讲的故事，具体而生
动、通俗而深刻，承载
着对内政外交国防、治
党治国治军的深刻思
考，深蕴中国智慧，体
现中国道路。该书共
收录109则故事。

《习近平讲故事》

出版单位：长江文艺出版社

本书根植于同名
纪录片脚本。摄制组
以跨越大半个中国的
现场采访、丰富的历史
素材、权威的学术观
点，从文明、精神、人
生、强国四个层面，对

“读书的力量”进行深
入、全面的发掘与展
现，还原了人类通过书
籍改变命运的文明史
诗。同时，深刻阐释了
倡导和开展全民阅读
的重大现实意义。

《读书的力量》

出版单位：中华书局

本书选入的101篇
经典作品，包括先秦诗
歌、辞赋及历代论说、
语录、史传、奏议、碑
志、杂记、序跋、尺牍等
各种文体，不仅涉及哲
学、社会科学，还涉及
科学技术、中外关系、
军事思想等领域，尤其
注重那些关乎修身立
德、治国理政、伸张大
义、嫉恶刺邪、亲情伦
理的传世佳作。

《中华传统文化经典百篇》

道路封闭施工公告
2018年5月3日至2018年12月20日，

咸宁市咸安区G107国道K1389+700处贺

胜桥、K1390+860处下孟桥拆除重建施工，

施工期间，施工路段严禁5T以上货车通行，

请途经咸宁市咸安区G107国道贺胜桥镇路

段的5T以上货车从京珠高速公路绕行。

咸安区公安分局交警大队

咸安区公路管理局路政大队

公 告
嘉鱼县潘家湾镇龙坎湖村村民耿显茂于

2015年9月3日6时许，在鱼岳镇文庙山公园妇
幼保健院附近捡拾红色毛毯包裹女性育婴一名，
身体健康。请孩子的亲生父母或其监护人自本
公告之日起60日内，持有效证件与嘉鱼县社会
福利院联系认领，逾期无人认领者，将依法予以
安置。联系电话：0715-6331579，地址：嘉鱼县
鱼岳镇环城路51号。

嘉鱼县社会福利院
2018年4月26日

近日，市工商局发布《咸宁市工商局
2018年一季度12315消费咨询投诉举报
大数据情况分析》，通报了全市2018年一
季度消费者咨询、投诉、举报的受理、办理
等工作成效，分析了当前消费热点。

分析显示，2018年一季度，市工商局
12315指挥中心受理消费者投诉、举报、咨
询共计3709件，与去年同期3129件相比
有所上升，增幅为18.54%，诉求量连续三
年上涨。其中接受消费者咨询3168件，受
理消费者投诉476件，受理群众举报65
件， 为消费者挽回经济损失共计134.61
万元，与去年同期相比增长45.78%。

在所有消费者投诉中，商品消费投诉
292件，占投诉受理总量的61.34%，投诉
量居前四位的依次是：交通工具；服装、鞋
帽；家用电器；装修建材。服务消费投诉
184件，占投诉受理总量的38.66%，投诉
量居前五位的依次是：美容、美发、洗浴服
务；餐饮和住宿服务；文化、娱乐、体育服
务；电信服务；制作、保养和修理服务。

一季度，共受理群众举报65件，与去
年同期相比减少5.80%，略有下降，其中商
品消费举报43件，服务消费举报22件。

从举报反映的问题看，虚假广告问题尤为
突出。主要表现为经营者利用虚假的商
品和服务描述以及虚假的低价优惠促销
信息欺骗误导消费者，例如宣传普通食品
或保健品具有“包治百病”的药品疗效。
其次是无照经营情况，主要集中在保健品
销售、小摊贩、小作坊等行业，违法经营主
体位于小区居民楼内，较为隐蔽，不易查
找。

分析指出，一季度消费有三个热点问
题：

一是合同纠纷仍是消费主要矛盾。
汽车、家具、商品房等商品和销售、餐饮、
互联网等服务行业均为合同纠纷的集中
区。格式合同中消费者往往分不清“定
金”“订金”、“保证金”、“诚意金”等预付款
的实际定义和功能，轻信销售人员的口头
承诺，在双方签订的格式合同中被商家设
置的不平等条款限制，因此在他们要求商
家退还所交预付款项时，对方会以各种理
由拒绝。

二是家装行业投诉增长明显。本期
受理了14件家装行业服务类投诉，占服务
类投诉受理总量的近一成，成为新的投诉

热点。投诉主要集中在三个方面：施工质
量问题，水电气管道等不按规范要求施
工、墙面乳胶漆开裂；合同履行问题，不按
合同约定时间完工、施工用料与合同约定
的材料不一致；售后服务问题，装修完工
在保修期内出现后续问题时，装修公司故
意拖延维修或不予理睬。

三是预付式消费停业关门无人担
责。随着人们生活消费方式的转变，预付
式消费受到商家和消费者的青睐。但由
于一些经营者缺少责任及诚信意识，加之
消费者维权意识不强，导致纠纷频发。本
期有65件预付式消费投诉涉及关门停业，
经营者关门失踪，主要集中在美容美发、
健身、洗车等行业。

针对一季度投诉热点问题，市工商局
已向全市工商系统发出监管提示，要求各
地加强对消费者关切的热点商品和服务
领域消费纠纷调处和侵权问题查处，依法
加大虚假违法广告打击力度。同时纠建
并举，深入开展以“商品无假冒、服务无欺
诈、投诉无障碍”为主题的“放心消费创
建”活动，落实经营者责任，促进社会共
治，共创安全放心消费环境。

市工商局发布一季度12315消费咨询投诉举报大数据情况分析
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4 月 23 日是第 23 个世界读书日，我市正
式启动全民阅读月活动。为此，本报今天把省
委书记蒋超良同志推荐的四本书推荐给广大
读者。


