
那么，检查报告上的软斑和硬斑
又是怎么回事呢？

一般来说，硬斑为稳定性板块，
不容易脱落；软斑为不稳定性斑块，
容易脱落，堵塞血管。

据王长谦教授介绍，在动脉粥样
硬化的形成过程中，如果斑块一直在
缓慢地发展，即我们所称的稳定斑
块，其危险性并不大，即使造成很严
重的狭窄，体内的代偿机制也会形成
很多侧支循环。好比大路堵住了，就
开通很多小路，可以绕过堵塞的部
位，不至于造成严重的后果。

而在动脉粥样硬化的形成过程
中，最怕的是不稳定的斑块，即软

斑。王长谦解释说：“动脉粥样硬化
斑块就像水饺一样，斑块表面覆盖的
一层纤维帽就像饺子皮，而包裹在斑
块内部的脂肪核就像饺子馅。我们
都知道，皮薄馅多的饺子容易破裂，
所以纤维帽越薄，斑块就越容易破；
而脂肪核越大，斑块也越容易破。医
学上的特点就是，局部沉积的脂肪核
越大、纤维帽越薄，斑块就越容易破，
这样的不稳定斑块就容易造成急性
事件的发生，如心梗、脑梗。

纤维帽破溃造成破裂是发病的一
个方面，还有一种是斑块没有破溃，但
是表面变得很不光滑，炎症造成斑块
表面糜烂，这样也会造成急性事件。”

软斑和硬斑哪个更危险？

本报讯 记者朱亚平报道：家住幸
福路的黎女士对护肤一直都很上心，但
每到春夏季，她脸上就会冒痘痘。近日，
她带着烦心事来找医生咨询。

希望桥社区卫生服务中心相关负责
人介绍，春夏换季时，应及时更换护肤
品，皮肤“轻装上阵”才能更健康。冬季
所用的油性面霜，春季则应更换成油性
少、水分多的中性乳液，乳液类的护肤品
成分简单、透气性好，更加容易被皮肤所
吸收，使用起来更加舒适和清爽。

清洁工作要做好。气温升高，皮肤
细胞新陈代谢速度加快，汗腺、皮脂腺分
泌旺盛，再加上空气中过敏原较多、细菌
亦较活跃，为避免污染堵塞毛孔导致“痘
痘”频发，每天外出后，应仔细清洁皮

肤。必要时，可每月做一次深层皮肤护
理，柔和地去除皮肤表层堆积的角质，以
促进表皮新陈代谢，令皮肤自由呼吸。

要想获得好肌肤，不能单靠普通的
清洁护理，调节肌肤平衡，补充肌肤所缺
营养才是春季护肤的关键，除了日常护
肤品外，还要注意多做面膜。

“内外兼修”保健康，应勤饮水，如白
开水、茶水等，保持皮肤水润。多食含维
生素A的食物和新鲜蔬菜水果，以维持
皮肤的正常功能，多摄取含维生素B2、
B6、C、E类的食
物，例如绿色蔬
菜、水果、豆类及
豆制品、瘦肉、动
物肝肾等。

春季应如何护理皮肤？
本报讯 记者陈希子报道：近日，家

住咸安西河桥的王女士发现手指有些
痒，抓挠后还有些疼，仔细检查发现，手
指长了一些透明状的小水泡。王女士到
医院就诊，得知是身体轻微湿毒的表现。

永安办事处卫生服务中心相关负责人
提醒，很多人出现双手疱、瘙痒、脱皮，这种
现象比较常见，医学上称此为汗疱疹。

汗疱疹是皮肤湿疹的一种，与个人
体质、植物神经功能紊乱、精神因素等有
关，患者会感觉长水泡处瘙痒、灼痛。此

病症夏季潮热好发，秋
后可不治自愈，易反复
发作持续数年。

居民生活中要忌
食辛辣、酒、咖啡等刺

激性食物，多吃有健脾除湿功效的蔬菜、
水果，如山药、甘薯、冬瓜、西瓜、赤小豆、
南瓜等。少吸或不吸烟，少用或不用碱
性肥皂、洗衣粉、洗涤灵洗手。出现水泡
不要挑破，更不要撕皮，以免伤口破损引
发细菌感染。

一般情况下，手上起小水泡通过涂抹
真菌药膏可以快速得到治疗。只要在专业
医嘱指导下，在患处涂抹适量的药膏，几
天后水泡就能有效消除，恢复正常皮肤。

若已出现水泡症状，局部治疗以收
敛止痒为主如：炉甘石洗剂、痱子粉等，
或用0.5%醋酸铝溶液或5%明矾液浸泡
或湿敷。也可以用稀释后的白醋适当涂
抹患处，或涂抹维生素E霜、水杨酸软膏
等，可使症状减轻，水泡会慢慢消除。

手上长小水泡如何处理？
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一、什么是高血脂
高脂血症是指血脂水平过高，可直接

引起一些严重危害人体健康的疾病，如动
脉粥样硬化、冠心病、胰腺炎等。

高脂血症可分为原发性和继发性两
类。原发性与先天性和遗传有关，是由于
单基因缺陷或多基因缺陷，使参与脂蛋白
转运和代谢的受体、酶或载脂蛋白异常所
致，或由于环境因素（饮食、营养、药物）和
通过未知的机制而致。继发性多发生于代
谢性紊乱疾病（糖尿病、高血压、黏液性水
肿、甲状腺功能低下、肥胖、肝肾疾病、肾上
腺皮质功能亢进），或与其他因素如年龄、

性别、季节、饮酒、吸烟、饮食、体力活动、精
神紧张、情绪活动等有关。

二、高血脂的危害
血脂异常者往往伴有多种心血管危险

因素。血脂水平的下降，会使得心血管疾
病的发生率和死亡率随着血清总胆固醇和
LDL胆固醇水平的下降而降低。

三、怎样预防高血脂
1.控制理想体重
许多流行病学资料显示，肥胖人群的平

均血浆胆固醇和三酰甘油水平显著高于同
龄的非肥胖者。除了体重指数（BMI）与血
脂水平呈明显正相关外，身体脂肪的分布也

与血浆脂蛋白水平关系密切。一般来说，中
心型肥胖者更容易发生高脂血症。肥胖者
的体重减轻后，血脂紊乱亦可恢复正常。

2.运动锻炼
体育运动不但可以增强心肺功能、改

善胰岛素抵抗和葡萄糖耐量，而且还可减
轻体重、降低血浆三酰甘油和胆固醇水平，
升高HDL胆固醇水平。

为了达到安全有效的目的，进行运动
锻炼时应注意以下事项：

（1）运动强度。通常以运动后的心率
水平来衡量运动量的大小，适宜的运动强
度一般是运动后的心率控制在个人最大心

率的80%左右。运动形式以中速步行、慢
跑、游泳、跳绳、做健身操、骑自行车等有氧
活动为宜。

（2）运动持续时间。每次运动开始之
前，应先进行5～10分钟的预备活动，使心
率逐渐达到上述水平，然后维持20～30分
钟。运动完后最好再进行5～10分钟的放
松活动。每周至少活动3～4次。

（3）运动时应注意安全保护。

高脂血症 陆溪镇卫生院

宣传结核病防治知识
本报讯 通讯员格红超、李凯报道：今年3月24

日是第23个世界结核病防治日，嘉鱼县陆溪镇卫生院
开展了“开展终结结核行动，共建共享健康中国”主题
宣传活动。

当天，在陆溪镇官洲村卫生室门前开展了公众咨
询活动，活动采取现场咨询、粘贴宣传画、投影机播放
结核病防治知识、发放资料等方式进行。医务人员向
过往人群现场讲解结核病防治知识，发放结核病防治
手册等宣传材料，动员全社会共同参与结核病防治工
作，对群众提出的结核病防治知识进行耐心解答，前
来咨询的市民络绎不绝，共发放宣传资料200余份，接
受群众咨询100余人次。
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随着体检血管B超检查的普及，不少人发现自己的检查报
告上出现了动脉斑块，包括软斑、硬斑等不同类型，这究竟是怎
么回事？有什么危害？

其实，这些都是动脉粥样硬化的表现，由此可以看出病变
严重程度，甚至血管狭窄的程度。来看看上海交通大学医学院
附属第九人民医院副院长、心内科专家王长谦教授的解读——

脂肪纹:
动脉粥样硬化的早期特征

动脉粥样硬化是一种动脉
血管壁的病变，由于脂质沉积
到血管壁的内膜下，逐渐向管
腔内突出，造成管腔狭窄甚至
完全堵塞，引起器官的缺血。
我们常听说的心梗、脑梗等心
脑血管疾病大部分都是动脉粥
样硬化引起。

不仅是心脑血管，只要有
动脉的地方都会发生动脉粥样
硬化。比如外周血管也会发生
动脉粥样硬化，有些人腿上的
动脉硬化堵塞血管，就会造成
下肢缺血，一走路就会痛；肾脏
的动脉也会形成动脉粥样硬
化，导致肾功能受损，有些人会
因此出现高血压、肾萎缩，甚至
可能发展为尿毒症。

王长谦教授介绍说，动
脉粥样硬化的早期可能只是
在血管内壁表面留下脂质沉
积痕迹，临床上称之为脂肪
纹，内膜面看上去是一条条
的脂肪沉积，表面光滑，管腔
也没有变小、变细，这是最早
期的动脉粥样硬化的病变特
征。

动脉粥样硬化都发生在中
等动脉血管和大动脉，一般管腔
都有一定的空间，所以最早期的
时候不会有症状，我们就发现不
了，但是疾病已经在形成和发展
了。最早期的形成过程可能发
生在青少年时期，部分青少年的
动脉内壁上就开始出现了脂肪
纹。

动脉斑块严重时
会引起器官缺血

发生动脉粥样硬化的血管
都是中动脉或大动脉，这类动
脉的管壁有内膜（内皮层）、中
膜、外膜三层结构。脂质在内
膜下沉积，停留在不该停留的
地方，机体就会对它产生反应，
血液中的单核巨噬细胞被吸引
过去，将脂质吞噬掉，同时产生
炎症反应，造成局部细胞坏死，
坏死组织在局部沉积下来，这
样沉积物就越积越多，造成动

脉粥样硬化的不断发展。
随着脂肪纹的不断沉积，

逐渐形成斑块，即动脉斑块，
其特点就是粥样脂质坏死组
织沉积在内膜下，出现像黄色
瘤一样的“粥样”斑块。刚开
始的时候，表面突出比较轻，
不会造成器官缺血，只有向管
腔突出严重，造成管腔狭窄
了，才会引起疾病，表现出器
官缺血的症状。

王教授表示，动脉粥样硬化从
青少年时期就开始了，病人如果没
有表现出器官缺血的症状，管腔没
有严重的狭窄，这种情况下应该采
取预防性措施。不管是硬斑还是
软斑，都要积极采取预防性措施。

“在没有形成动脉粥样硬化斑块
的时候，我们就要注意预防危险因
素。有了动脉粥样硬化斑块之后，还
要注意尽量使斑块变稳定。”王教授
说，“斑块在血管内就像一座火山，如

果是死火山就不会造成很大危害，如
果是活火山危害就大了，我们尽量要
使活火山变成死火山，同时避免死火
山变成活火山。”

如果斑块脱落形成血栓，造成管
腔狭窄限制了血流，甚至完全闭塞，
肯定会引发急性疾病，比如急性心
梗、急性脑梗，此时要积极采取血管
再通的治疗措施。

心梗、脑梗的抢救都要争分夺
秒，否则预后的改善效果就不大了。

不管软斑硬斑 都要积极防治

对于动脉粥样硬化性心脑血管
疾病的预防，健康生活方式是根本。
王长谦教授认为，戒烟和规律运动尤
为重要。

戒烟：很多人认为吸烟只是对肺
产生不利影响，其实烟草中的有毒有
害物质对血管的危害非常严重，会使
心跳加快、血压升高，血管壁内皮细
胞缺氧，从而加速动脉粥样硬化。

规律运动：规律运动有益血管健
康。王长谦提醒说，现在很多年轻人
日常运动不足，尤其是能保持规律运
动的人还是不多。

拒绝垃圾食品：王长谦教授指
出：“有了‘三高’以后，病人大多会重

视饮食方面的问题，但是健康的人群
还是欠缺这方面的意识，或者不够重
视。”

忌熬夜：近些年来，过度疲劳、熬
夜后引发猝死、心脑血管意外的报道
屡见不鲜。熬夜会导致免疫力下降，
心率加快、血压升高，血管内皮功能
损害，从而加速动脉粥样硬化的进
程，甚至引起斑块破裂，血栓形成，从
而堵塞血管，导致心梗、脑梗的发
生。 （本报综合）

预防：戒烟和规律运动最重要

健康视点
jian kang shi dian

市卫生计生委

召开新闻宣传工作会议
本报讯 通讯员金镇源、余伟报道：4月10日，市

卫生计生委召开全市卫生计生新闻宣传工作会议。
会议总结了2017年度卫生计生宣传工作，安排部署
2018年工作。

会议指出，2017年全市卫生计生宣传工作聚焦主
责主业，服务中心大局，积极发挥先行先导作用，突出
精准宣传、系列宣传、深度宣传，为全面推进卫生计生
事业改革发展、提高人民健康水平提供了强大思想保
证、精神动力、舆论支持和良好社会环境。市卫计委
被省卫计委评为市（州）级先进单位“一等奖”，赤壁市
卫生计生局被省卫计委评为县市区级先进单位“特等
奖”，咸安区、嘉鱼县、崇阳县、通山县卫生计生局被省
卫计委评为县市区级先进单位“一等奖”。

会议强调，今年全市卫生计生宣传工作要以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，以学习宣传贯彻
党的十九大精神为主线，认真落实国家、省卫生计生宣
传工作会议要求和市委、市政府决策部署，着力推进
健康咸宁建设、促进人口均衡发展和深化医药卫生体制
改革“三大任务”，坚持围绕中心、服务大局，以人为本、
服务群众，正面引导、主动回应，与时俱进、改革创新“四
条原则”，抓实政策宣传、新闻宣传、社会宣传、典型宣
传、阵地宣传、舆论宣传“六个重点”，努力开创全市卫生
计生宣传工作新局面。

通山县卫计局

进万家 助春养 促脱贫
本报讯 通讯员熊丹报道：“感谢县卫计局领导的

关心和帮助”。4月12日，通山县黄沙铺镇上坳村6组
贫困户宋正强激动地说。这是通山县卫计局班子成员
联合计生协，在黄沙铺镇上坳村开展以“进万家、助春
养、促脱贫”为主题的活动。

本次活动，县卫计局领导率领局驻村工作队为全
村136户贫困户385人送去了慰问金7万元，复合肥3
吨，除草剂300瓶。并与农户一起到地里劳作，帮助他
们解决生活中存在的问题和困难,让贫困户们感受到
国家的惠民政策好，力争今年让他们顺利脱贫。

新街镇

为村民免费健康体检
本报讯 通讯员格红超、田波报道：“新街镇卫生

院的医生年年都到村来给我们做体检，还给我们发礼
品，真是方便了我们这些难得出门的老人了。”3月15
日，嘉鱼县新街镇余码头村刚做完体检的吴腊梅老人
激动地说。

“谢爹爹，这些药您还得坚持服用呀，您看这次血
压就比上次控制得好多了。”新街镇卫生院慢性病管理
团队的余清医生，耐心地给余码头村高血压患者谢先
高爹爹开出了健康处方。

为进一步落实国家基本公共卫生服务工作，做好
贫困人口、慢性疾病患者及各年龄段重点人群的健康
管理工作，逐步推进基本公共卫生服务均等化，自3月
15日起，新街镇卫生院启动了为新街镇村民免费健康
体检工作。此次体检工作的重点是，为辖区内的健康
扶贫户、贫困户、65岁以上老年人、高血压、糖尿病患
者、重症精神疾病患者、0-6岁儿童及孕产妇进行健康
体检。体检内容包括：身高、体重、腰围、血压、B超、心
电图、血常规、尿常规、肝肾功能、血糖、血脂、尿常规等
项目。

活动中，工作人员为前来体检的村民登记造册建
档，为未签约服务对象签订家庭医生服务协议书后，并
为他们准备了营养早餐、宣传手册和纪念品。

桂花镇

开展计生奖特扶复核工作
本报讯 通讯员吴剑、周雪薇报道：为严格执行国

家计划生育奖励扶助制度，确保计生奖、特扶民生政策
落到实处。今年3月，桂花镇计生办展开为期一个月
的计划生育家庭奖特扶复核工作。

此次复核工作由镇计生办工作人员带队，分赴全
镇13个村逐户进行复核。在各村妇女主任的配合下，
针对每个奖特扶对象，都向本人及邻居仔细询问上报
对象户的户口性质、婚育史等信息，严把审核关。坚持
奖扶复核工作公平、公正、公开。

截止3月低，桂花镇镇计生办圆满完成13个村共
77名计划生育奖扶复核工作。


