
同样值得国人骄傲的是，在外界看
来充满神秘的中国空间站的研制团队，
成员平均年龄只有35岁。

1995年，16个国家联合研制国际空
间站的项目启动，却拒绝了中国的加
入。就在当年，朱光辰加入了这支中国
空间站研制团队。

回忆当年的艰难岁月，朱光辰说：
“要建造中国自己的空间站，摆在我们面
前的只有一条路，就是靠自己。国际空
间站是由多个国家联合完成。现在我们
要靠一个国家的力量，把所有技术在我
们空间站上都要实现。”

从提出中国人自己的空间站计划的
第一天起，朱光辰和空间站团队就做好
了开天辟地的准备。第一位航天员杨利

伟进入太空，他们花了整整11年时间。
此后他们步伐越来越快：

2008年，航天员翟志刚迈出了中国
人出舱活动的第一步；

2016年，景海鹏、陈冬伴随天宫二
号，在太空整整遨游33天；

2017年，中国第一艘货运飞船天舟
一号顺利升空；

2018年，中国空间站有望完成整舱
测试并发射升空。

据中国航天科技集团公司科技委主任
包为民对媒体介绍，从中国发射首个核心舱
到空间站完全建成，需十几次发射，其中最
主要的发射有3次，即发射核心舱和先后发
射两个实验舱。若进展顺利，中国将于
2022年前后建成载人空间站。（本报综合）
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赤壁柳山湖中心学校

获评“全国特级网校”
本报讯 通讯员胡新华、马江山报道：第九届“全国

中小学网校大赛”活动结果日前揭晓，赤壁市柳山湖镇中
心学校获评“全国特级网校”。

柳山湖镇中心学校地处偏远农村，但学校高度重视
门户网站建设，自2015年开通网站以来，多次进行了改版
和优化。网站界面清新、栏目齐全、内容丰富、访问速度流
畅，是学校对内对外宣传的重要渠道，是宣传党的路线、方
针、政策，报道学校重大活动和事件，反映学校各项建设成
果的重要平台，是学校开展思想政治教育的重要载体。

“全国中小学网校大赛”自创办以来，已成为标志性
品牌活动，在全国中小学校中产生了较大影响，对扩大网
络文化的育人覆盖面和社会服务面，构筑中小学网络思
想文化阵地，推进中小学网络文化健康有序发展发挥了
重要作用。据了解，赤壁市柳山湖中心学校获得“全国特
级网校”，是继2017年获得“湖北省中小学优秀网校”后，
获得的又一重大荣誉。

马桥镇开展

学校周边食品安全专项检查
本报讯 通讯员许洁报道：为加强学校、幼儿园及

周边食品安全管理工作，近日，咸安区马桥镇组织该镇食
药监所、教育组对全镇学校幼儿园及周边副食店进行食
品安全专项检查。

检查组围绕学校幼儿园食堂操作间、食品原料、健康
证、食品留样及副食店索证索票、食品是否超过保质期等进
行了检查，对存在的问题现场下达责令改正通知书7份，学
校及幼儿园负责人现场签订了食品安全承诺书11份。

检查组要求各学校、幼儿园把食品安全工作放在首
位，严把食品采购、验收、加工、留样等关口，及时登记各
类台账，确保食品安全。各学校负责人表示，将一如既往
严格执行《食品安全法》和相关管理规定，确保广大师生
舌尖上的安全。

三室两厅还带储藏间

中国空间站核心舱首次亮相
天宫一号已经完成了自己的

历史使命，而全新的中国空间站即
将腾飞。近日，央视记者在天津航
天城的厂房里，首次揭开了未来中
国空间站核心舱的神秘面纱。

空间站的核心舱，是空间站的主控舱
段，主要对整个空间站的飞行姿态、动力
性、载人环境等进行控制。其中的一块大
柱段部位，主要是航天员工作和实验的地
方。而另一个小柱段，是航天员们的睡眠
区和卫生区，保证航天员的生活和正常的
居住环境。

航天科技集团五院空间站系统主任
设计师张昊介绍说，中国空间站由一个核
心舱和两个实验舱组成，每个舱都重达

20吨以上，这种三舱构型可以对接两艘
载人飞船、一艘货运飞船。

“这将是一个大户型了。”航天科技
集团五院空间站系统副总设计师朱光辰
骄傲地说：“对神舟飞船来说，其核心舱
只相当于是一辆轿车。对天宫一号和天
宫二号空间实验室来说，其核心舱已经
相当于是一室一厅的房子。未来到了空
间站，核心舱应该是三室两厅，还带储藏
间。”

相对于“天宫”
未来空间站将拥有更大户型

在空间站研制过程中，舱体多、构型
复杂成为设计的首要难题。

空间站系统副总设计师朱光辰介绍
说，各种飞行器不同的组合状态，实际上
就是一个个新的航天器。和载人飞船对
接上后，它是一个状态；和货运飞船对接
后，又是一个状态。力学问题、组装过程
中的通信问题、电源的获取……这些都
是以前没有遇到过的。而在太空中，舱
体更将面临失重、辐射和各种意想不到
的挑战，连再平常不过的太阳光也成了
工程的阻力。

为了攻克技术难关,研究人员需要
做大量试验。空间站系统主任设计师
张昊介绍说：“这个核心舱一共布了

300多个传感器，要测量900多路信号，
目的就是为了测量这个22吨的一个大
家伙，在发射过程当中到底能够承受多
大的载荷。”

舱体多、构型复杂
成为设计首要难题

未来的空间站中，太空机械臂将成为
辅助航天员进行工作的“最佳助理”。
2016年11月9日，航天员景海鹏、陈冬曾
一起在天宫二号内，向世界展示中国的太
空机械臂，这也是世界上首次在太空中由
航天员直接控制的机械臂。

在前不久央视记者采访时，航天科技
集团五院空间站系统总体设计师罗超近
距离展示了太空机械臂的进步。他通过

特制的“手套”来操控，机械手与之同步运
动，并轻松抓起了一个塑料水瓶。从电视
画面中可以看到，这个机械手抓水瓶的力
非常柔顺，薄薄的塑料瓶身在坚硬的“大
爪”中，完全没有变形或被抓坏。

据了解，研制这款机械臂的是3个平
均年龄不到32岁的小伙子，更令人惊讶
的是，从项目立项到马上交付使用，只用
了不到3年。

更灵活太空机械臂
将成航天员“最佳助理”

一国之力
实现多国研制空间站的目标

未来的智能工厂什么样？中国制造
业如何跟上甚至引领智能化趋势？一批
学界和产业界的知名专家，近日共同交流
人工智能及智能制造的最新成果，并探讨
如何取得“中国优势”。

无人化：智能制造不是空无一人
在江苏一家智能制造示范工厂，调整

后的生产线上的工人数量骤减，从物料配
送、组装到打包，昔日厂房里人头攒动的
景象已看不到了。但智能工厂的含义就
是厂房里空无一人吗？专家说，未必。

“很多人对工业4.0有误解，认为就是
无人化生产。实际上，未来10年里我们
要实现的并不是无人的生产，而是组合性
的生产。”工业4.0首倡者之一、德国人工

智能研究中心首席执行官沃尔夫冈·瓦尔
斯特说。

瓦尔斯特认为，工业化的下一步是大
规模的个性化生产。换言之，工厂将会小
批量、高频率生产产品，有时甚至只生产
一件产品。这就需要工厂实时、自动化地
调整制造计划。

“机器和人要展开合作，机器必须有
能力认识到人开展的工作，同时遵守相应
的一套规则。”瓦尔斯特说，推动实时的生
产线平衡以及预测性维护，促进机器学
习、深度学习，促进自动的规划和设计，这
三点对于智能制造至关重要。
数字化：数据联通要让机器自己学习
海量的包裹被24小时不间断地扫码

识别、数据处理、配送定位——这是快递公
司的新型机器人分拣系统，一小时可以分
拣包裹7万件，准确率高达9.9％。

在专家看来，智能工厂里所有的设
备、产品都通过物联网连接，所有生产都
通过产品记忆来操作。

欧洲科学院院士、深知无限人工智能
研究院院长汉斯·乌思克尔特说，产品在
生产线上周转时，机器会告诉自己要做些
什么，无需对机器进行重新编程，机器通
过产品学习。

“人们现在主要关注的是如何在企业
内部进行数字化，但更为重要的其实是，
怎样把企业内部和外部的数据结合起
来。”乌思克尔特说。

标准化：“中国智能制造”应设技术门槛
业内专家表示，当前国内的智能制造

设备更多是系统集成，把国外先进的硬
件、软件引进之后，针对各生产企业的具
体需求“搭积木”。

“技术基础不夯实，智能制造就是无
源之水。”哈工大机器人集团副总裁石胜
君认为，国内智能制造设备厂商首先应该
建立行业联盟，建立标准化体系，然后结
合应用的具体场景，提升工艺装备的数字
化、自动化水平。

他建议，要加强与德国等先进制造强
国的交流，尤其是人员交流，引进消化先进技
术。同时，结合国内制造领域，在合适应用场
景做出范例，再进行联合推广。（本报综合）

未来的智能工厂什么样？
专家详解“无人化、数字化、标准化”

嘉鱼实小张志平名师工作室

开展师徒结对活动
本报讯 通讯员徐敬报道：为了发挥名师工作室示

范、引领和辐射作用，帮扶嘉鱼县青年教师快速成长，日
前，嘉鱼县实验小学召开了“咸宁市小学数学张志平名
师工作室师徒结对活动”启动仪式。

活动中，咸宁名师张志平宣读了结对教师的名单，
签订了师徒结对协议。在活动现场，与新疆温泉县哈日
布呼牧业寄宿制小学结对教师进行视频互动。

据了解，“张志平名师工作室”在该县小学数学学科
教科研工作中发挥了重要作用，此次通过师徒结对活
动，更是为嘉鱼县小学数学青年教师搭建了学习和成长
的平台。

本报讯 记者熊大平、通讯员陈娅兰、罗耀霞报道：
3月29日上午，咸安区实验学校学术报告厅座无虚席，
近300名语文教师汇聚一堂，原来这是全国名师徐杰老
师受邀来咸安传经送宝，送课讲学。

当天，徐杰老师给咸安区的语文老师们带来了两节
阅读分享课和一个阅读讲座。

第一堂课是绘本导读课一一《开往远方的列车》。
伴着一桢桢故事图片，徐老师娓娓道来，听课的老师们
亦被深深吸引，时而开怀大笑，时而沉思默想，不知不
觉地走进故事中，与人物共悲喜。正如绘本结语所说:“有
时候，你最后得到的，会比你原先想要的更好”。

第二堂课《海底两万里》是名著阅读分享课，徐老师
设置的问题，学生天马行空的想象，整个课堂轻松活
泼。两堂课，让老师们对名著导读课有了全新的认识。

此后，徐老师接着为老师们作了题为《名著导读的
实践和思考》的专题讲座。

让阅读成就梦想 让名著滋养心灵

全国名师“名著导读”走进咸安

献 血 专 栏

正常人体总血量约占体重

8%左右，一个60公斤体重的人，

约有血液4800毫升。在一般情

况下，并不是所有的血液都参与

血液循环，有20%的血液，贮存

在肝、脾、肺和皮下毛细血管贮备

不用的，人们习惯地把这称作人

体“人体小血库”。当人体从事剧
烈活动或少量失血时，“小血库”

中的血液会立即释放出来，参与

血液循环，以维持人体正常的生

理功能。

血液本身具有旺盛的新陈代

谢能力，人体每时每刻都有大量

的血细胞在衰老死亡，献血后反

而会刺激人体造血功能更加旺

盛，加速细胞的生成，促进血液的

新陈代谢，以适应机体的需要。

正常情况下，每人每天有40毫升

的红细胞衰老死亡，同时也有相

应数量的细胞新生。

人体具有很强的自我调节

能力，血量在一定范围内的变动

是经常发生的，而且对健康并无

妨碍。人体失血后，先是血浆中

的水份和无机盐在1-2小时内，

由组织液透入血管而得到补充；

其次,在一天左右时间内，血浆

蛋白浓度可以恢复稍慢，约需要

两周左右的时间，即可补足失去

的 红 细 胞 。 一 次 献 血 200-

400mI，不到血液总量的 10%，

所以，在规定的间隔时间内献血

200- 400mI 是无损身体健康

的。
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一次献血400毫升更有益
1.输血传染病风险大大减少：通常失血

病人临床用血一次至少 400-600 毫升以

上，若一次献血200毫升，则一次输血至少

需要2-3人份血液，输血风险增加一倍以

上。

2.输血免疫力反应显著降低：由于血液

也是一种异体组织，一个人输入他人的血

液可引起一些免疫反应，如果一次献血量

为400毫升，可使受血者被输入的血液来源

减半，致敏源减半，输血免疫反应显著降

低。

3.节约血资源：一次献血400毫升与献

血200毫升相比，可以成倍的节约血源，提高

工作效率，减少差错机会，也有利于成分血的

制备和推广。

无偿献血益于自己,惠及家人

公民参加无偿献血后，相当于把自己的

血液“储”进了“血液银行，一旦有不时之需可

随取随用，且终身有效：

1.无偿献血量600毫升以下（含600毫

升），本人免费享用两倍量的医疗用血。

2.无偿献血量600毫升以上（不含600毫

升），本人免费享用三倍量的医疗用血。

3.无偿献血量1000毫升以上（不含1000

毫升），本人免费享用无限量的医疗用血。

4.无偿献血者配偶、父母、子女可免费享

用等量的医疗用血。

献血无损健康


