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【网民咨询】网民“薄荷”咨询，家里人
都爱喝茶，每天留下很多茶叶渣，如何变
废为宝巧妙利用茶叶渣呢？

【记者打听】近日，咸安某茶叶商店经
理陈先生告知了几项巧妙利用茶叶渣的
小妙招：

绿茶能深层清洁肌肤，具有柔软角质
层、使肌肤细嫩美白的功效。收集饮茶后
的茶渣，自然晾干后装入棉布袋中，系紧
袋口后投入浴缸，浴后会感觉到肌肤柔和
嫩滑。

用隔夜的茶包敷眼睛，可以有效缓解
因熬夜、水肿等原因引起的暂时性黑眼
圈、眼部浮肿，令双眼焕发神采。

将喝剩下的茶叶渣晒干装入纱布袋

里，放在冰箱内，可祛除鱼、肉类食物散发
出来的腥味。茶叶渣放在厨房、洗手间
里，可消除异味;放在衣柜里，可除去附在
衣服上的香烟味。也可放在鞋中，消除鞋
内的潮湿和异味。

使用茶叶浸泡的水洗头，头发便会乌
黑光亮。用一般的洗发液洗过头发后，再
用茶水冲洗，可以去除多余的垢腻，使头
发乌黑柔软、光泽亮丽。

在清洗锅碗时，在清洁布上倒上一些
茶叶渣，锅碗不仅便于清洗，而且会使起
看起来光洁如新，上面还会留一些淡淡的
清香。用残茶叶擦洗有油
腻的锅碗、木、竹桌椅，可
使之更为光洁。
（记者 陈希子 整理）

【网民咨询】网民“愿景”表示，家里
的淋浴房使用时间有一年多了，虽然每
天都冲洗，但就是没有刚买来时那么干
净透亮，上面有很多污垢非常难清理。
他咨询，如何清洗淋浴房玻璃？

【记者打听】家住浮山办事处的周女
士一直兼职帮别人打扫房屋，她告诉记
者，用家里常用一些东西，便能轻松清理
掉玻璃沐浴玻璃上难清理的污垢。

周女士介绍，将玻璃水灌到喷壶里，
用百洁布、玻璃刮边喷边刮边擦，轻轻用

力，只要玻璃水饱
满，水垢极易溶
解。

如果是新买

的淋浴房，就不要用玻璃水了，只要将淋
浴后用冷水冲一遍再拿玻璃刮刮一遍就
可以常用常新。

周女士说，还可以再试一个方法来
去除淋浴房玻璃上的污渍，那就是马铃
薯的皮。马铃薯皮的内侧含有丰富的淀
粉质，只要用马铃薯皮来擦玻璃，玻璃污
渍就会因为淀粉质而被轻松带走，而使
原本雾雾的、脏脏的淋浴房玻璃，依然光
亮如新、闪闪动人。

除了以上做法，市民还可以尝试用
纸巾蘸酸醋擦，把不要的牛仔裤剪出适
当的大小加点水，在有污渍的地方来回
擦拭等方法，淋浴房玻璃的污渍都能轻
松解决。

（记者 朱亚平 整理）
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市工商行政管理局工作人员表示，
随着年龄增大、体力减弱，老年人比一般
人更加注重健康，愿意加倍付出金钱、时
间和精力购买保健品养生。但由于老年
人对市面上五花八门的保健品不了解，
缺乏辨别的能力，容易上当受骗。建议
老人增加保健知识，分清保健食品和药
品的界限，不要轻信街头巷尾来历不明
的讲座及产品推销，更要理性对待商家
的促销活动。

法律界人士建议，保健食品常常以
会议形式营销，可根据相关法律规定，禁
止宾馆、厅堂等场馆机构出租房间用来
从事违法经营活动。由工商、公安等部
门联合建立房屋租赁信息实时登记平
台，让上述场所保证不为保健食品虚假
宣传、欺诈销售等会议营销活动提供场
所，从硬件上斩断虚假宣传的销售链。

社区工作者表示，现代社会生活节
奏越来越快，年轻人忙于工作、学习，加
班加点，少有时间陪伴家中老人。而保

健品厂家开展的免费健康讲座、免费旅
游、推销员的殷勤陪伴等，恰恰给老年人
提供了精神寄托，让他们形成依赖。

子女不应该只是在物质上满足父
母，应该多点精神上的慰藉，多抽时间陪
伴他们，工作再忙也要多打电话问候，同
时要多帮助老人学习科普知识，树立正
确的养生观，善于甄别骗子的陷阱。

此外，社区居委会等基层组织也要帮
助关爱老年人，组织他们参与一些有趣的
文化娱乐活动，发挥余热，充实晚年生活；
帮助老年人了解新信息、认清骗局、提高
警惕，避免不良商家乘虚而入。

派出所户口系统出故障
相关部门：已恢复服务

本报讯 记者陈希子报道：近日，网民“匿名”在咸宁
网络问政平台反映，自己是嘉鱼人，到当地派出所办理户
口迁移手续，去了多次，回答都是户政网无网络，也无具体
恢复时间告知。

“户口迁移期限只有40天，过了期限就办不成了。”该
网民表示，平常上班，只能请假办理业务，因为网络故障无
法成功办理，非常焦急。

针对该网民反映的情况，嘉鱼县公安局迅速进行调
查，工作人员回复，全县所有派出所的户籍相关业务都
要在咸宁市人口信息系统中操作才能办理。1月下旬，
该局治安大队接到市公安局治安支队通知，人口信息系
统发生了故障，经IBM公司工程师现场诊断，为硬件故
障。市公安局经过三天三夜的连续加班抢修，人口信息
系统平台顺利的迁往新的硬件平台中，已恢复上线服
务。目前，该系统完全恢复正常，各项户籍业务可以正
常办理。

在系统出现故障的修复期内，该局工作人员已耐心跟
群众作好解释，并且留下办理材料和联系方式。网络系统
恢复后，已第一时间联系群众来办理相关业务，大多数群
众表示了理解和支持。

城区行车滥用远光灯堪忧
相关部门：将开展专项整治

本报讯 记者陈希子报道：近日，网民“大山”在咸宁
网络问政平台反映，主城区还有外环路经常有来往车辆乱
开远光灯，严重影响到市民和过往车辆的交通安全，希望
引起相关部门的注意。

“很多路段都是有路灯的，一些行驶的车辆开着远光
灯，甚至常亮不熄，非常的刺眼。”该网民表示，国家交通法
规明确规定在有路灯的路段机动车不能用远光灯，对滥用
远光灯的现象实在感到担心。

针对该网民反映的问题，市公安局高度重视。工作人
员核查回复，夜间驾驶员不按规定使用远光灯一直是交警
部门重点整治对象，仅2017年，市交警二大队针对该违法
行为共计处罚1800余起，警告教育300余起，在一定程度
上起到了震慑作用。

部分驾驶员交通安全意识薄弱，不能做到文明交通。
下一步工作中，该局将加大警力投入，不定时开展乱用远
光灯专项整治行动，同时通过媒体加大宣传力度，劝导广
大驾驶员及交通参与者文明出行，安全行车。

2月21日，家住武汉的周先生一家人
趁着春节假期来到咸安汀泗桥镇游玩。

“一直都想到北伐汀泗桥战役遗址
看看，今年刚好利用假期，带着孩子好好
接受一下爱国主义教育，也是想给孩子
一份特殊礼物。”周先生介绍。

当天，周先生一家人下了高速后，辗
转到了汀泗桥镇，定位显示到达北伐汀
泗桥战役遗址，可沿路方向的道路太过
狭窄，一路弯多拐急，很是考验了一下周
先生的驾驶技术。

“遗址周边也没有一处适合车辆停
放的地方，相关的设施设备也不够完
善。”周先生介绍，当天的游玩，让他感觉
小镇文化底蕴浓厚，但他希望相关部门
能改善与之相适应的接待设施。

记者翻看相关的历史资料得知：北
伐汀泗桥战役遗址于1988年被国务院
公布为第三批全国文物保护单位；1998
年被湖北省人民政府批准为全省爱国主
义教育基地；2002年被命名为湖北省国
防教育基地。

作为公益性开放型单位，近年来，前
来北伐汀泗桥战役遗址的各地参访观众
络绎不绝，北伐汀泗桥战役遗址让公众
对中国近代历史有了进一步的了解，让
青少年能更多地接受爱国主义教育。但
一直以来，受地理位置限制，通往遗址方

向的道路过于狭窄，设施相对落后。
如何提升北伐汀泗桥战役遗址的接

待能力，不断适应游客日益增多等方面
的管理问题，更有效地打响历史名镇的
文化名片？政协委员刘汉华建议，从拓
宽一段路、建一停车场、举办一次公祭活
动上，提升汀泗桥镇旅游名片的厚重感。

拓宽一段道路。将汀泗桥镇通往赤
壁泉口方向的沿线道路，特别是铁路涵
洞到遗址段道路加以拓宽，方便过往的
参观车辆出入。

修建一处停车场。在遗址周围选择
一处地方修建一处停车场，安排停放接
待观众、团体参观车辆。涉及周边住户
搬迁的，建议由赤壁、咸安相关部门共同
解决。

举办一次公祭活动。为进一步加大

爱国主义教育宣传力度，用好北伐汀泗
桥战役遗址以及汀泗桥历史名镇这张文
化名片，刘汉华建议以地方政府发文的
形式，确定每年清明节期间，在北伐汀泗
桥战役遗址举行一次公祭活动，以活动
促发展，进一步为北伐汀泗桥战役遗址
的宣传造势，将汀泗桥镇打造成为一块
享誉全国的旅游名片。

嘉鱼下畈村手机信号差
部门：网民可打电话投诉

本报讯 记者朱亚平报道：近日，网民“一诺”在咸宁
新闻网（咸宁论坛）上发帖称，嘉鱼县新街镇下畈村五组，
手机信号很差，村民生活很是不方便，希望加大信号覆
盖。

该网民表示，他老家是嘉鱼县新街镇下畈村五组，过
年从外地回家几天，发现在家里手机成了摆设，手机信号
很不稳定，有的地方几乎没有信号，想上个网打个电话都
要跑到老远的大马路上打。他说，家里还有老人小孩居
住，万一出个什么事情，没有手机信号联系起来实在不方
便。

近日，记者联系了新街镇政府，镇政府办公室相关负
责人称，新街镇政府已与移动、联通和电信三大运营商进
行了沟通，要求三家公司均对下畈村五组信号进行覆盖检
测。

移动负责人表示，已迅速让工作人员进行了现场测
试，视频通话上网均正常，基站设备运行都正常；联通负责
人随后也发送了实地勘测图片，显示4G信号满格，基站设
备运行都正常；电信负责人经现场检测，电话回复信号一
切正常。因不知道该网民的具体位置和所使用电话卡所
属的具体运营商，所以无法对网民所反映的问题进行有针
对性的检测。若还有网民仍然无法正常接打电话或上网，
该政府办公室负责人建议，网民直接拨打所持电话卡相应
运营商的客服查询和投诉。
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广场抽陀螺噪音大
城管部门：将加大巡查力度

本报讯 记者马丽报道：2月26日，市民李先生在咸
宁网络问政平台反映：“广场上陀螺声如鞭炮，严重扰民。”

李先生称，每天早上5点到7点之间，人民广场上总
有一群老人家打陀螺，噪音大得比鞭炮声还吵。每天早
上五六点就被陀螺声吵醒，无法入睡。老年人有健身需
求可以理解，但是能否换个偏僻的地方或者把时间推迟
到7点之后再健身，每天五六点就开始，实在让人无法休
息。

“现在鞭炮已经禁放了，而这类新式鞭炮噪音却还
在。希望相关部门予以解决。”李先生说。

当日，住在广场附近的胡女士也表示，每天不是被闹
钟叫醒，而是被陀螺的抽打声吵醒。她也希望老人们能换
个地方或换个时间去健身。

2月27日，市城管部门对此回复，经调查，市民反映的
人民广场陀螺声扰民属实，该部门已责成相关人员前往办
理。 目前，该部门所属温泉园林办已安排人员与打陀螺的
市民进行了交涉，要求这群爱运动的老人们尽量不要在早
上 7 点之前
打陀螺。今
后，城管部门
将加大巡查
力度，使爱运
动的市民尽
量不要影响
周边居民正
常休息。

免费听了几回所谓的“专家健康知识讲座”
后，家住咸安金桂路的秦奶奶竟然像被“洗脑”一
样，无论家人怎么劝说，最终还是买了近万元冠以

“纳米螺旋藻”概念的保健品。可当吃了一段时间
感觉没啥效果时，当初撵都撵不走的保健品销售
人员却再也联系不上了。

“我母亲退休后把大把养老金都花在了购买
保健品上，无论怎么劝她都不听。三五年来，老
人家花了近10万元购买了不同品牌的保健品。”
无独有偶，家住崇阳城区的范女士提起自家母亲
购买保健品一事，也是一脸的困惑与无奈。

近年来，像秦奶奶、范女士母亲这样对保健品
着迷的老年人越来越多，他们平时节衣缩食，但

“投资”保健品却一点也不吝啬。为了治病保健
康、延年益寿，老人家平时不去锻炼身体，甚至有
病也不去医院就诊、打针吃药，而是不惜花重金购
买保健品，将大把的养老钱都投入进去。

更让人哭笑不得的是，他们明明被推销保健
品的人花言巧语骗了，仍执迷不悟。家人一旦不
理解，老人们反而觉得儿女不孝顺。

不止是买“保健品”，近年来，欺骗老人消费
的花样越来越多。比如，以投资养老公寓为名，
以高额回报、提供养老服务为饵，引诱老年人加
盟投资；通过举办所谓的医疗理财讲座、免费体
检、免费旅游、发放小礼品等方式，引诱老年人投
钱……

针对老年人的骗局往往给受骗老人及其家庭
造成很大危害。有的老人被骗走多年积蓄，家庭
生活陷入困境；有的因服用保健品不当而出现身
体不适，甚至延误病情。

“我并不反对老人家适当吃点保健
品，可恶的是这些骗子夸大产品功效，不
断忽悠老人。”秦奶奶的儿子说，保健品
公司甚至将产品的功效吹得“神乎其
神”，秦奶奶生病甚至都不去医院，觉得
吃保健品就能治病。

媒体报道过不少针对老人“养生保
健”的骗局，执法部门对其的执法取缔
也不遗余力。如此骗人“套路”可谓十
分老套了，可是这样的骗人“把戏”依旧
很有市场，老年人何以如此“执迷不悟”
呢？

保健品公司在前期推销时，通常会
采取免费发放日用品、赠送药物、免费义
诊等方式，放长线钓大鱼，给老年人制造
不花钱、少花钱就能看病的假象。有的
保健品销售团伙打出送鸡蛋、送产品试
用装的小恩惠，以此“套牢”老年人。

据业内人士透露，一些保健品销售

现场的火爆景象，其实是精心策划的营
销噱头。骗子利用各种头衔对自己进行
包装，夸大产品效果，运用“送礼物”、“返
利”等手段引诱老年人购买。一些老年
人贪图便宜参加活动，慢慢就像“温水煮
青蛙”般上当受骗。

工商部门提醒，一些保健品公司利
用老年人追求健康长寿或者患病又不愿
意去医院的心理，通过销售人员游说，甚
至是雇托儿设局欺骗。或者利用“健康
知识讲座”向老人大打“亲情牌”，隔三岔
五地与老人通电话，有的还上门走访，显
得人情味十足。

据了解，监管部门打击违法推销保
健品，主要看是否存在涉嫌虚假宣传、销
售假冒伪劣商品、无照经营等违法行为，
但很多商家有正规的手续，销售人员往
往暗地里向老年人肆意夸大功效，很难
取证。

老人为何频频“入坑”？B

多措并举预防骗局C

如何提升汀泗桥镇旅游接待能力？
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

新闻追问

问安全

问旅游

网民在线

要么是具有“高尖科技”的

保健仪器，要么是包治百病的

“灵丹妙药”……近年来，针对

老年人的保健理财骗局屡见不

鲜，却总有不少老年人“乐此不

疲”。如何让老年人走出“养生

理财”的误区，帮助他们识破

“骗局”、远离伤害？


