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探索健康管理新模式
——赤壁市创建国家级慢性病防控示范区纪实

通讯员 张升明

赤壁市全覆盖督查

推进基层党建工作
本报讯 通讯员贺祖清、王炜报道，“陈书记，通过

督查，咱们村存在环境卫生不洁净、村务公开不及时问
题……”在赤壁市官塘驿镇大贵村党员群众服务中心，市
委组织部基层党建督导组正在向村党支部书记陈树林反
馈督查情况。陈树林当即表示，针对问题清单，村党支部
立行立改，确保党建工作取得实实在在的成效。

近期，赤壁市委组织部组织4个督导组对全市14个乡
镇（办）100多个市直单位及非公有制经济组织和新社会组
织进行为期半个月的拉网式全覆盖督查。督查内容涵盖
推进“两学一做”学习教育常态化制度化、履行基层党建工
作责任制情况、基层党建重点工作落实情况、推进“两新”
组织“百日巩固行动”等相关内容。

据悉，这次督查，是对实施“整市推进、整镇提升”计划
成果的一次阶段性考查，其目的是进一步落实责任、传导
压力、查漏补缺，推进基层党建全面、全域、全程、全员过
硬。通过督查，发现和反馈问题4大类近300条，现场整改
200余条。

培育诚实守信文化 构建社会信用体系

赤壁市信用综合指数全国排名第三
本报讯 通讯员综合报道：近日，国

家发改委委托国家信息中心发布了
2016.10.1-2017.9.30期间全国城市的综
合信用指数（政府部门、企业、社会组织、
司法机关在政务诚信、商务诚信、社会诚
信、司法公信四个方面的信息），赤壁市综
合信用指数80.37，居全国362个县级市
中第三、湖北省第一，其中在GDP规模
300-500亿的76个城市中位列第一。

这是该市连续八次获得金融信用县

市荣誉称号，连续三年获得保险先进县市
区荣誉称号。

该市先后出台《赤壁市社会信用体系
建设规划（2014-2020）编制方案的通
知》、《赤壁市行政许可和行政处罚信用信
息公示工作实施方案》和《关于建立完善
守信联合激励和失信联合惩戒制度的实
施方案（试行）》等信用制度文件，明确信
用生态环境建设、培育诚实守信文化、工
作步骤和工作措施，推动信用体系创建工

作有序开展。
为对接公共信用信息共享服务平

台，构建国家、省、市互联互通的信用平
台体系，该市归集40家具有权责清单单
位上报4339条市场主体信用信息，并与
省、国家信用信息共享交换平台实现对
接。并依托“信用赤壁”网站，依法提供
信用信息公开、企业信用查询等服务。
扎实推进行政许可和行政处罚等信用信
息自作出决定之日起七个工作日内上网

公开工作，做到行政处罚和行政许可及
时公开。

同时，赤壁市依托省公共信用共享
服务平台，会同全市33家部门联合签署
了失信被执行人实施联合惩戒合作备忘
录，对教育、国土、环保、交通、林业等40
家具有权责清单单位上报的行政处罚信
息及时在“信用赤壁”平台上公布，加大
对“老赖”的曝光度，有效解决执行难问
题。

爱心妈妈陈和安
近日，“爱心妈妈”陈和安及赤壁义

工联盟成员等一行10余人来到赤壁镇福
利院，看望该院老人及王棋。

今年 29 岁的王棋是赤壁市黄盖湖
人，2007年突发疾病，丧失了语言及行动
能力。家人在负担不了沉重的医疗费用
后，将他送进了福利院。

去年6月，陈和安专程从蒲纺医院请
来专家，为王棋进行诊断。之后，持续出
资为他求医问药、改善生活、请看护。

如今，王棋可以不借助任何帮助从
轮椅上站起来，扶着墙行走很长的时间，
还能够用语言和朋友们进行交流，还能
够清晰地喊：“陈妈妈。”

通讯员 黄富清 摄

神山镇提高平安建设工作水平

构建立体治安防控体系
本报讯 记者黄柱、通讯员陈婧报道：“这两年发现路

上的监控多了，街上巡逻的警察也多了，特别是晚上，老远
就看到警车、警灯，心里踏实多了。”6日，家住神山镇集镇
的王老师傅告诉记者。

近年来，神山镇坚持发展是第一要务，稳定是第一责
任的执政理念，发展与稳定并重、富民与安民共进，不断创
新工作机制，着力完善立体化社会治安防控体系，积极探
索社会矛盾纠纷化解新机制，不断提高平安建设工作水
平，公众安全感得到稳步提升，平安神山建设成效显著。

具体操作上，该镇实行农村工作规范化管理，增加透
明度，对农村工作中易发生不稳定隐患的高发部位建立并
完善了相关的政策和机制，如村务民主公开、三资管理、三
重一大等一整套的规定、制度，从源头上杜绝了由于各级
干部违规违纪、暗箱操作造成群众上访事件的发生。

针对不稳定因素，该镇及时组织干部深入基层，做思
想政治工作，面对面谈心，晓之以理，动之以情，讲清政策，
化解思想症结，消除隐患。

同时，积极关注民生问题，把群众利益放在首位。建
立了镇村矛盾纠纷排查调处网络，突出排查了权属争议、
征地拆迁、环境保护、意外事故等方面的矛盾纠纷。采取

“一个问题、一名领导、一套班子、一个方案、一抓到底”的
措施，推动人民调解、行政调解、司法调解“三调联动”。

赤马港办事处

积极应对低温雨雪冰冻天气
本报讯 通讯员黄燕妮、舒俊杰报

道：为应对入冬以来最强的雨雪低温冰
冻天气，连日来，赤马港办事处迅速行
动，积极应对，深入开展安全隐患排查，
切实保障人民群众生命财产安全，确保
安全过冬。

针对恶劣天气下的防范措施,该处实行
领导班子包片、驻村包保干部包村（社区）、
村干部包组的分工责任制,扎实深入一线做
好低温雨雪冰冻天气防范应对工作。

各包保干部走村入户指导农户防范
阶段性低温冰冻天气对农作物可能造成

的影响，向种养大户、专业合作社等告知
注意做好农作物保温防冻措施,提醒广
大人民群众切实重视做好低温雨雪冰冻
天气防范工作。

该处党委班子成员、驻村包保干部
深入包保村（社区）,督导村、社区“两委”班
子对辖区内分散的五保户、低保户、贫困户
等进行拉网式全面检查，重点检查居住房
屋、消防设施、电气设备、饮食卫生等安全
状况，并及时帮助他们解决生活中遇到的
困难，同时给孤寡、留守老人送去棉衣棉被
等应急物资，确保他们能温暖过冬。

赤壁市港航海事局开展渡口大检查

保障水上交通安全
本报讯 通讯员袁俊、余同山报道：1月3日，赤壁市

港航海事局组织专班对全市渡口进行检查，督促渡工在降
雪降温天气更要绷紧安全渡运这根弦，克服麻痹大意思
想，增强安全渡运责任感。

近期天气寒冷，该局对各个渡口严格要求，严明纪律，
做到“八不开航”。在渡运时，加强瞭望，谨慎驾驶，在渡船
上下船处铺设防滑垫、麻袋等防护用品，认真做好防雪、防
冻、防滑工作。同时还对全市渡口、水运企业的船舶防污
工作进行了督查。要求船舶切实做好船舶防污工作。

同时，该局根据气象预报，及时通过短信预警平台向
全市涉水乡镇、水运企业、港航建设工地及基层海事所发
布雨雪降温气象灾害预警信息，提醒渡口、水运企业和涉
水工程的应急意识和防范能力；严令各基层站所严肃值班
和应急值守纪律，严格落实岗位责任制和领导带班、关键
岗位24小时值班和重大事件信息上报制度。提前应对，做
好应急物资、运力的储备，确保一旦发生突发事件和事故
险情，能够科学应对、及时妥善处置，全力保障赤壁水上交
通安全。

连日来气温持续下降，赤壁市部分乡镇遭受了严重的冻雨袭击，导致陆水湖办
事处雪峰山林场部分电线损坏，当地居民用电受阻。赤壁市供电部门迅速组织抢修人
员第一时间赶往现场，进行紧急抢修保电作业。 通讯员 李瑞丰 邓晓兰 摄

▼

客户遭遇网络诈骗
赤壁农行快速追回

本报讯 通讯员田小林报道：“感谢镇行长，是你们农
行工作人员的认真负责，给我这个糊涂虫追回了损失。”1
月2日，新年上班第一天，农行赤壁支行行长镇万新办公室
迎来了一位特殊的客人，紧紧握住他的手，连声道谢。

该名客户叫朱荣华，在一家企业当保安。2017年12
月27日凌晨1时许，客户朱荣华在家中收到一个陌生来
电，称有198元话费赠送需要反馈点击一个链接，该链接随
后由“10086”发送至其手机号码。朱荣华点击之后按照操
作提示，一步步输入银行卡号和验证码，随后收到4条分别
为1000元、1000元、2000元和500元的支付短信。次日
上午，朱荣华来到农行体育路支行询问并查询银行卡余
额，方得知被骗。

运营主管刘湘一边查询四笔资金的去向，一边要求客
户尽快报警。经查，四笔交易都是在第三方支付平台汇潮
支付上消费。在与汇潮支付官方客服联系后，刘湘一面联
系银联客服查清交易订单编号，一面将该笔交易上报分行
电子银行部。汇潮支付查出资金已经实时入收款方账户，
但该公司为其下游商户，如果能确认为诈骗交易，凭公安
局立案回执和客户链接短信，可以向其追讨该笔资金。12
月28日，在当地派出所民警的配合下，第一时间出具了立
案回执，并将相关资料递交汇潮公司。12月29日，客户被
诈骗资金一一回到其账上，挽回损失4500元。

据介绍，近年来农行赤壁支行在防范电信网络诈骗和
柜面堵截各类风险事件工作中，一方面加大宣传力度，教
会大家如何识骗、防骗。另一方面通过强化学习，提升临
柜人员的风险识别能力和制度执行能力，柜面共有效堵截
各类风险事件20余起，挽回客户资金损失50余万元。

晨曦初露的清晨，或是余辉薄暮的黄
昏，在赤壁市河畔步行道上，每天可以看
到一群60多岁的老人，排着整齐的队伍，
坚持健身行走，风雨无阻。他们就是在赤
壁市疾控中心的健康管理师的指导下，以
预防和控制慢性疾病为目的的赤壁市社
区居民慢性病团体健康管理小组的队员。

自2015年，该市开展省级慢性病综
合示防控范区创建以来，结合国家心血管
病高危人群筛查项目推进，成功探索出一
套慢性病防控的赤壁模式。特别是2017
年起，赤壁市疾控中心开全省先河，创新
开展社区居民慢性病团体健康管理工作
获得主管部门和老百姓的高度认可，被授
予全国“先进项目点”奖，工作模式作为典
型在全省推介。作为咸宁市唯一一家省
级慢性病防控示范区，赤壁正向国家级示
范区冲刺。

身体健康 自己负责
“每天按照健康管理师为我私人制订

的饮食计划、健身运动量来安排生活，血

压得到了有效控制，身体状况有了明显好
转。”家住周画岭社区的叶均平说，这一切得
益于参加了疾控中心的健康管理培训班。

今年64岁的叶均平，在40多岁时就
有高血压疾病，并一直严重影响他的正常
生活。2016年，赤壁市疾控中心来到社
区开展慢性病筛查，叶均平被作为高危病
人列入管理对象。经过一年多的健康管
理，叶均平身体健康状态明显好转。

近年来，赤壁市疾控中心按照“医防
结合、医患互动、需求导向、先行先试”的
实施原则，实施团体健康管理，引导居民
建立正确的健康观念，树立起健康的第一
责任人就是自己的态度。针对慢性病的主
要危险因素，提高人群慢性病防治核心知
识知晓率、健康行为形成率、健康干预依从
性，从而提高居民自我健康的管理意识。

保持健康 人人有责
“是疾控中心的健康管理救了我的命

呀！让我对‘健康’二字有了重新认识
——有良好的生活习惯，才有健康的身
体。”今年78岁汪老爹逢人便讲。

汪老爹是健康管理团队里年纪最大
的，曾经因为高血压的困扰，天天吃药，还
经常住院。在2017年9月加入慢性病健
康管理，在管理师的耐心指导下，养成了
良好的饮食、运动习惯。

为让居民自觉地树立起健康的自我
保护意识，赤壁市疾控中心将所有的健康
管理成员分成若干小组，让大家互相监
督，相互帮助。平时小组一起进行健康培训，
一起进行健康心得交流。同时，向周边的人
群宣讲健康管理的重要性与成效，辐射、带
动周围人群都来参加健康自我管理。赤
马港办事处的龚大妈，在见到健康管理师
来到社区免费为健康管理小组成员做检
查后，积极联系并动员家人朋友加入。

健康管理师舒强锋说：“我带领了3
个社区居民慢性病健康管理团队，共有
37人。通过培训，现在居民们都能够自
觉地坚持健康生活习惯，并将我们的健康
管理模式向居民宣传，真正起到健康管理
人人负责的作用。”

人民健康 我们有责
“由于气温下降，人体血管会有收缩，

请您注意保暖，适当增加运动量，以防感
冒。”1月13日，一大早，赤马港办事处的
改非干部方汉明的手机上就收到疾控中
心慢性病团体健康管理的管理师通过“鹿
管家”平台发来的信息。

为了提高对慢性病健康管理成员的
高效管理，赤壁市疾控中心与深圳粤创集
团深度合作，免费为居民提供智能监测设
备，将所有服务对象实行网络信息化管

理，患者每天只需在家里自行测量血压等
慢性病状态，再通过绑定的手机自动将检
测结果发送到“鹿管家”平台，健康管理师
每天只需要在平台上查看传送的数据，就
可以知道居民的健康状态，从而确定是否
需要进行进一步的调整干预方案。对有
需要帮助的患者，或是电话交流，让患者
自我调整，或是亲自上门，指导患者怎么
控制病情。

目前，赤壁市疾控中心共配有健康管
理师42名，已筛检慢性病患者14300人，
其中3510人被列为慢性病健康管理对
象，124人被列入强化管理对象，并与疾
控中心签订健康管理签约服务协议。针
对居民的健康状态，疾控中心健康管理师
会为他们订制个性化的健康管理计划，从
每天摄入的营养搭配，包括盐、油、糖等的
摄入量都有严格的要求。同时对他们每天
的运动量、运动方式做出耐心的指导，手把
手地教会他们健步走、抗阻运动、柔韧运动
等动作要领，全方位提升居民的身体健康。

赤壁市疾控中心主任钱平平说：“建
立慢性病防控，培育居民的健康管理意
识，提升他们的健康管理技能，目的是让
居民不生病，少生病。这样既可以提升居
民美好生活的获得感，也可以为国家在居
民医保上节省开支。”


