
15日，咸宁市中心医院结算窗口，市民正在报销住院费用。“现在一站式结算，方便多
了。以前要跑好几天，现在十多分钟就办好了。”市民纷纷点赞医保一站式结算。

本报讯 记者陈希子报道：如今，
染发已成为不少人的生活习惯。家住
温泉的章女士基本小半年就要染一次
头发，她担心，染发是否会影响身体健
康？有什么方法能减少染发的伤害？

温泉城区花坛社区卫生服务中心
全科医生苏艳红介绍，染发剂中可能
含有重金属，一旦进入人体，很难排出
体外，时间长了蓄积在体内，可能使人
出现头昏、头痛、倦怠乏力、四肢麻木
等中毒症状，并可能进入肝肾和大脑，
破坏这些器官的功能。

一般情况下，颜色较深或鲜艳的
染发剂，苯二胺的含量较高。含有苯
二胺之类的染发剂因效果更持久更受
青睐，但对头发头皮的伤害更大。半
永久性或暂时性染发剂的染发效果，

洗5—10次头后就没了，但损伤较小。
黑色染发剂中含有的苯二胺类物质和
重金属盐最多。

部分染发剂中的苯二胺等苯系化
合物，能渗透进头发的重要组成部分
——毛小皮，发生过氧化反应，进而导
致头发干燥、断裂甚至脱发。

医生提醒，染发后当天不要洗头，
染发剂尽量不要接触头皮，可以在发
际、耳后涂抹凡士林或乳液，以防染发
剂沾到皮肤造成伤害，如果染发时头
皮出现轻微的不良反应，应立即停用。

孕期及哺乳期的女性不宜染发，
头、颈、脸部有外伤、皮肤病或在皮肤
测试过程中发现异常的人、患有哮喘
等过敏性疾病、疮疖、皮肤溃疡、血液
病及肿瘤的病人，更要远离染发。

频繁染发危害多
本报讯 记者朱亚平报道：冬至是

一年之中最适宜进补的时候。近日，家
住幸福路的陆女士来到菜场、药店，准备
买些羊肉、补药，给家里老人补补。“家里
有年过70岁的老人，应该如何进补呢？”
陆女士问。

冬季进补已成为几千年来中国人固
有的饮食文化。众所周知，冬季人体机
能处于“封藏”时期，此时适当服用补品，
不仅可以提高身体抵抗力，不至于因受
到寒气入侵而生病，还能使营养物质易
于吸收蕴蓄，以便为来年春夏储备能量。

市中医院治末病中心相关负责人表
示，冬季补品多以温热性为主，进补不当
易致体内阳气过盛，补品在消化、分解的
过程中会消耗身体能量，易导致老人肠
道负担加重，营养物质蓄积化热，引起便
秘。

而对于那些本身就脾胃虚弱的老年
人，进补则需更加谨慎。如果盲目摄入
大量高营养、高蛋白的补品，难以消化，
加重脾胃的负担，也会发生腹胀、腹泻、
便秘等现象。

老人冬季食补应供给富含蛋白质、
维生素和易于消化的食物，并多食滋阴
润肺之品，如莲藕、百合、杏仁、银耳等。
此外，冬季进补光靠饮食是不够的，适量
运动、充足睡眠等都是进补。有的放矢，
对症进补，才能补之有效、养之得法。

冬季老人食补需谨慎
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五、疫苗接种后要注意些什么？
1、接种疫苗后，孩子不要立即离开注射地点，

应观察一段时间后再回家。这样做，便于医生及时
处理可能迟发的过敏反应。

2、注意让孩子适当休息，不要做剧烈的体育活
动；不要吃有刺激性的食物；不要用手搔抓接种的
部位，以免加重反应。

3、接种部位要保持皮肤清洁卫生，内衣要勤
换、勤洗，但暂时不要给孩子洗澡。

4、反应强烈或出现异常反应时，如注射局部反
应加重，发生感染、化脓现象；高烧持续不退；皮疹
有增无减；精神萎靡不振，甚至出现惊厥时，要考虑
并非是预防接种的正常反应，应立即到医院诊治。

六、接种疫苗可能会有哪些反应？哪些反应是
正常的？哪些是异常的？

纳入国家免疫规划目标的疫苗都是非常安全
的，不良反应的概率是非常低的，尤其是较为严重
的不良反应是非常低的。按照国家的要求来讲，每
批疫苗出厂都是要经过严格检验的，其质量和安全
性都有保障。

通常接种疫苗之后有两种情况，一种是正常反
应，所谓一般反应；另外一种是异常反应，就是罕见
的不良反应。由于疫苗是从病毒中提取的，必然会
带有生物活性，接种之后，这些活性物质刺激机体
产生抗体的过程中会出现相应的反应，这是属于正
常的。一般来讲，主要表现为全身发热，全身不适
或者乏力等，还可能有一些局部反应，打针的局部
可能会出现轻微疼痛、红肿、硬结等等，这些都是

“一过性”的，在一两天内不需要特殊的治疗就可以
恢复，属于正常反应。而异常反应，比如个别的孩
子由于个体的差异存在或者个人体质的关系，接种
之后，会出现过敏反应，这种就需要临床处理，这就
属于比较罕见的反应。 （未完待续）

儿童预防接种知识

本报讯 通讯员吕新林、陈北平报
道：“以前挂一个省市专家号，排几天队都
很难预约，今天在家门口就能免费应诊
了。”

日前，嘉鱼县茶庵新区年近八旬的李大
爷，在嘉鱼血防医院茶庵社区卫生服务中
心门前参加“送健康、送温暖、关爱社区义
诊活动”，现场接受权威专家的健康咨询和

病情诊治后说。
为顺应医疗卫生改革，解决老百姓

“看病难、看病贵”问题，10月18日，嘉鱼
县血防医院在为全县血吸虫防控和救治

基础上，增设妇女儿童健康、高血压、糖
尿病、严重精神障碍，65岁以上老年人、
儿童预防接种等基本公共卫生服务功
能。

嘉鱼血防医院转型服务居民

让老百姓看病更方便
——我市实现医疗保险一站式结算纪实

记者 王恬 实习生 周莹 通讯员 卢娟 路开兴

根据《中华人民共和国土地管理办法》、《中华人民共和国城市房地产管理法》、《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》的有关
规定，经赤壁市人民政府批准，受赤壁市国土资源局委托，赤壁市土地储备交易中心联合湖北泉盛拍卖有限公司以拍卖方式出让赤壁
市P[2017] 24 号地块国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求：

赤壁市国有建设用地使用权拍卖出让公告

备注：地块规划以赤壁市城乡规划局出具的地块规划设计条
件为准。

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均可申
请竞买，申请人可以单独申请，也可以联合申请。竞买人参加竞买
须提出竞买申请，并提供竞买须知中要求提供的相应文件资料（具
体细则详见竞买须知）。

三、本次国有建设用地使用权拍卖出让采取增价拍卖方式，按
照价高者得原则确定竞得人。

四、现场踏勘和地块情况介绍
赤壁市土地储备交易中心、湖北泉盛拍卖有限公司对本次拍

卖出让不另行专门组织现场踏勘和地块情况介绍，申请人可在公
告期间自行踏勘现场。

五、本次拍卖的详细资料和具体要求见《拍卖文件》。申请人
可于2017年 12 月 19 日至2018年 1月 9日16时前到赤壁市土
地储备交易中心、湖北泉盛拍卖有限公司司获取《拍卖文件》。

六、申请人应于2017年 12 月 19 日至2018年 1 月 9 日16
时前到赤壁市公共资源交易中心（一楼大厅）提交书面申请。交纳
竞买保证金的截止时间为2018年 1 月 9 日16时整（以到账为
准）。经审查，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申请条件的，赤
壁市国土资源局和湖北泉盛拍卖有限公司在2018年 1 月 9 日
17 时前确认其竞买资格。

七、本次国有建设用地使用权拍卖会定于2018年 1 月 10 日
上午10时在赤壁市公共资源交易中心（赤壁市河北大道391号）
二楼会议室举行拍卖会。

八、联系方式与银行账户：
1、联系方式
（1）赤壁市土地储备交易中心
联系地址：赤壁市瑞通大道国土资源局9楼
联系人：石先生
联系电话：0715-5889579
（2）湖北泉盛拍卖有限公司
联系地址：咸宁市咸宁大道39号国际大厦A座19层
联系人：张振鑫
联系电话：0715-8278999 18507249996
网址：www.hbqspm.com
2、银行账户
（一）竞买保证金
开户单位：赤壁市非税收入财政专户
开户银行：湖北银行赤壁支行
账号：1606 0012 0100 0100 18

赤壁市国土资源局
2017年 12 月 19 日

地块编号

P[2017]24号

地块位置

赤马港办事处砂子
岭社区蒲圻大道与东
风路交叉口西南侧

土地面积（㎡）

8333.36
（约12.5亩）

土地
用途

住宅

容积率

＜3.0

规划指标

建筑密度

＜30%

绿地率

＞30%

建筑限高

＜80米

出让
年限

住宅70年

竞买保证
金（万元）

407

起拍价（万
元）

815

嘉鱼成功创建卫生应急示范县
本报讯 通讯员格红超、张耀辉报道：12月14

日至15日，湖北省卫生应急办专家组来到嘉鱼县，
就创建省级“卫生应急示范县”进行考核评估。

两天时间里，专家组通过听取汇报、座谈、查阅
资料，并深入到县卫计局、县人民医院、县疾控中心、
卫生监督局、镇卫生院、社区卫生服务中心、村卫生
室、学校、企业等地进行实地查看，对照创建标准进行
评估后认为，嘉鱼县委、县政府非常重视和支持创建
工作，建立了卫生应急队伍和工作制度，建立了卫生
应急视频系统平台，卫生应急物资储备充足，积极开
展了卫生应急演练和培训，疾控中心等相关单位已
实现了卫生应急规范化管理，结果为达标。

据悉，为切实提升该县基层卫生应急管理水平
和卫生应急能力，根据国家卫生应急综合示范县创
建工作和湖北省卫生应急工作“十三五”规划的要
求，省卫生计生委决定在全省范围内开展卫生应急
综合示范县创建工作。嘉鱼县作为全省首批六个
创建县（市、区）之一，创建工作得到了省专家组的
考评通过。

从看病到出院，前前后后花了近30万
元，对于一个贫困家庭来说，这是一笔巨额
支出。不过，今年7月份，全市启动扶贫补
充医疗保险政策后，程云一家成为受益者，
看病账单296184.36元，她只花了2842.62
元。

今年7月1日起，我市启动健康扶贫
补充医疗保险，成为基本医疗保障制度和
大病保险制度的拓展、延伸和补充。

14日，记者从市扶贫办了解到，为减
轻农村建档立卡贫困人口垫付住院费用的
负担，免去报销费用奔波之苦，我市已实现
基本医疗保险、大病保险、扶贫补充医疗保
险“一站式”结算服务。

看病账单5729.99元，她只花费767元

“原以为要花上万元，没想到才700多
块钱就可以出院了。”7日，咸安区汀泗桥
镇万德英老人，至今都不敢相信自己能花
小钱看大病。

万德英老人今年60多岁，10月份因
为身体不舒服，到市中心医院检查出脑血
栓。得知要住院医疗，家中贫困的万德英
一筹莫展。

“我找亲戚朋友七凑八凑的住院费，没
想到结账的时候一分都没用。”10月 11
日，万德英老人是全市一站式结算赔付第
一人。她在医院住了 11 天院，花费
5729.99元，通过三种保险赔付，最后自己
只付了767元。

“这是因为全市实施了扶贫补充医疗
保险，农村建档立卡贫困人口多了一重保

障。”市中心医院负责人告诉记者，农村贫
困人口患病产生的住院医疗费用，经基本
医疗保险、大病保险按规定报销后，由扶贫
补充医疗保险对个人负担的合规医疗费用
再次给予报销。

在咸安区第一人民医院，咸安区精准
扶贫对象老张也赶上了好政策。他因脑
血管意外先后6次住院治疗，总医疗费用
207558元，其中医保目录内费用181795
元。基本医保和大病医保合计报销86940
元，报销比例41.8%。按精准扶贫补充医疗
保险政策，补偿97200元，最终个人负担
23419元，报销比例88.7%，提高了46.9%。

据悉，市精准扶贫办公室已与市民政
局达成协议，个人目录内自付超过5000
元部分由民政兜底，再享受民政救济医疗
保障，最终目录内报销比例达到90%以
上。

全市实施医疗保险“一站式”即时结算

“跟以前相比，现在报销不用多跑腿，
在医院的结算窗口就能办理完毕。”市扶贫
办主任黄艳华说，以前农村贫困人口进行
报销时，要去民政部门或保险公司领取报
销金额，需要携带大量票据，费时费力。

为解决参保患者报销周期长、路程远
等难题，我市建立了基本医疗保险和大病
保险一站式联网即时结算服务窗口。通过
与协议医疗机构、商业保险公司配合，将大
病保险即时结算纳入信息平台建设，确保
参保患者基本医保与大病保险费用实现同
步即时结算。

我市实施了医保“一站式”即时结算制
度之后，所有报销都在医院解决。

“所有参保患者在同一个信息平台上
结算，报销标准规范统一，政策执行和待遇
审核更准确。”黄艳华介绍说，实现基本医
保与大病保险一站式即时结算后，参保人
员不用再携带住院发票、病历等报销材料，

来往于医疗机构和商保公司之间。
同时，异地就医参保患者可在市政务

服务大厅的医保服务窗口、民政服务窗口
完成基本医保、大病保险、医疗救助等一站
式费用结算。

今年8月初，全市各级人力资源和社
会保障部门、医保经办机构同步完成了城
乡居民医疗保险“一站式”即时结算系统升
级改造工作，并对相关人员进行了系统操
作培训。

目前，市县两级定点医疗机构基本实
现基本医疗保险、大病保险、扶贫补充医疗
保险“一站式”即时结算服务。

36万农村贫困人口享受扶贫补充医疗保险

“普通群众有基本医疗保险和大病保
险，而农村建档立卡贫困人口除了可享这
两个政策之外，还有扶贫补充医疗保险。
可以说，农村贫困人口有三重保障。”市医
保局健康扶贫办公室负责人说。

哪些条件可以享受扶贫补充医疗保险
制度呢？

市人社局负责人介绍说，我市已经建
立农村建档立卡贫困人口数据库。目前，
全年已有36.28万建档立卡贫困人口进入
数据库，享受扶贫补充医疗保险待遇，且建
档立卡贫困人口参加基本医疗保险和扶贫
补充医疗保险无需个人缴费，扶贫补充医
疗保险全额由政府买单。

此外，统一使用基本医保药品目录，可
报销品种由918种扩大到2100种，用药范
围增加了1倍多。目前，全市7家医疗机构，
都可以为参保患者提供一站式结算服务。

嘉鱼将性别比纳入党校授课内容
本报讯 通讯员周文广、格红超报道：11月30

日，一场别开生面的研讨会在嘉鱼县委党校2017
年科级干部进修班上展开，研讨的主题是“应对性
别比选择和治理出生性别比失衡”，广大党员干部
就“男女平等”“社会性别主流化”“村规民约”等内
容展开了热烈讨论。

作为联合国人口基金第八周期“应对性别选择
和治理出生性别比失衡”项目试点县，嘉鱼县委、县
政府高度重视，成立了应对性别选择和治理出生性
别比失衡项目领导小组，在全县广泛开展治理性别
比失衡，政策上突出性别平等，突出女性地位，提高
女干部的比例，加大对“女强人”的宣传。同时，大
力开展“性别平等”和“婚育新风进万家”宣传活动，
逐渐引导大家加强对性别平等的理解。

咸宁市金花园艺有限公司（统一社会信用代码：91421200MA487YWR7B）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注销登记，请债权人于本公告见报之日起45日
内向本公司清算组申报债权。

特此公告
咸宁市金花园艺有限公司

2017年12月19日

注
销
公
告

现在医生会要求准妈妈在家数胎
动，这样可以了解胎儿的状态，可以及
时发现胎儿是否有异常。但是，很多
准妈妈对于怎样数胎动，还是有误区
的，而且对于胎动意味着什么也并不
清楚。

胎动是宝宝在母体中活动时，冲
击到子宫壁的动作，包括宝宝伸胳膊，
踢腿等，胎动的次数可以在一定程度
上反映胎儿的健康状况。如果胎动次
数频繁，就有可能是胎儿缺氧反映，如
果胎儿胎动过少，可能是胎儿健康状
况有问题，需要及时就医。

那么，如果计算
胎动呢？是宝宝动一
下就算一次，还是有
其他计算方式呢？胎
动多少算是正常呢？

专家提醒：胎儿
的连续动作算一次胎
动，两个动作时间间
隔超过2分钟以上，
就可以算是另一次胎

动了。有一种计算胎动的方式，准妈
妈可以在早中晚饭后一小时数一次胎
动，然后把这个时段数的的胎动次数
乘以4，就是12小时内的胎动。

宝宝正常胎动应该是每小时3-5
次，12小时应该是30-40次，特殊情况
下，胎动次数可能会更多。一般说胎
动次数，会以 12 小时为一个基准，
30-40次表明胎儿状态良好。不到10
次表示胎儿缺氧，这是胎儿在缺氧时
发出的求救信号，需要尽快就医。如
果12小时内没有胎动，胎儿状况非常
危险，需要立刻采取抢救措施。

怀孕32周的焦女士，她在数胎动
的时候，发现宝宝一小时动了十几次，
就去医院检查，结果医生说胎儿一切
正常。在医生的询问下才知道，原来
焦女士最近太过紧张，并且错把宝宝
的连续动作分开数，产生了不必要的
误会。

数胎动最好不要再看电视、聊天、
工作的时候，这会让准妈妈陷入误
区。胎动次数也会受到外界的影响，
如果准妈妈身体劳累，休息不足，亦或
者是情绪波动比较大的时候，胎动的
次数也会随之改变。

当发现胎动异常的时候，准妈妈
不要惊慌失措，首先要放松自己，可以
采取左侧卧位，深呼吸调整自己，休息
过后，从新计算胎动。如果按照这个
方法做了，胎动次数正常，只需要在之
后多多注意，胎动没有大的变化，就没
有问题。如果休息之后，胎动还是异
常，就要考虑去医院检查了。

儿科咨询电话：0715-8183779
儿童保健中心咨询电话：0715-8135343
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孕妈胎动的误区，胎动你又数错了！
戚绍亮遗失机动车驾驶证，

证号：421202199003010110，特
声明作废。

湖北省嘉鱼县鸿图金属结
构有限公司遗失财务专用章和
法人私章（郭丹印）各一枚，特
声明作废。

董丹遗失高新温泉润秀倾
城绣妆店个体工商户营业执照
副本，统一社会信用代码：
92421200MA48WRA62D，
特声明作废。

何功样遗失咸安区桂花源
桂花苗木基地个体工商户营业
执 照 正 ，副 本 ，注 册 号 ：
422301600210439，特声明作
废。

殷德花遗失健业日用品商
行发票领购簿和网络版通用机
打发票(平推式发票)25份，纳
税 人 识 别 号 ：
42232219740801612651， 发
票号码：00184947-00184971，
特声明作废。

咸宁长港物流有限公司遗
失中国人民财产保险股份有限
公司咸宁分公司发票一张，发
票代码：4200164320，发票号
码：12076742，金额 7186.20
元，特声明作废。

艾志勇遗失咸安区撮一顿
生态农庄个体工商户营业执照
正 ， 副 本 ， 注 册 号
422301600238294，特声明作
废。

遗失声明


