
我市首个PPP旅游项目正式落地实施——

天岳黄龙山旅游项目啥模样

风和日丽，天高云淡。
12月3日上午，总投资4.266亿元

的天岳黄龙山旅游PPP项目开工奠基
仪式在通城县麦市镇天岳村隆重举行，
这标志着通城县第一个PPP项目正式
落地实施，咸宁市首个PPP旅游项目正
式落地实施。

天岳黄龙山旅游项目于2016年启
动，12月进入国家项目库，2017年4月
通过公开招标的方式确定社会资本方，
2017年11月23日正式签约：北京光合
文旅控股集团占股45%，中国机械工业
建设集团占股6%，黄龙山旅游公司占
股19%，通城县政府占股30%，共同组
建湖北黄龙山帕兰文旅开发有限公司，
对天岳黄龙山风景区进行开发建设。

天岳黄龙山PPP项目建设范围约
20平方公里，建设周期33个月，总投资
4.266亿，将按照“一轴、两翼四区、一
带”的旅游格局进行开发打造，建设停
车场、文化村、兰溪谷、天路花海、天岳
峰索道、天岳驿小镇、凤凰翅高山湿地
公园、天岳关历史文化区、云溪漂流等
27个景点。

项目分两期建设：

一期开工建设天岳停车场和天岳
文化村、天岳驿小镇和兰溪谷景区，计
划用一年时间完成兰溪谷等建设，2019
年春天正式开放。

二期建设天岳关、天岳驿、凤凰翅、
天路花海，计划2018年7月动工，2020
年底全面开放。

力争5年内将天岳黄龙山旅游风景
区打造成AAAA级风景区、中国中南
部知名休闲度假旅游圣地、华中森林文
化体验旅游新标杆。

黄龙山风景区位于湘鄂赣三省交
界处的幕阜山北麓，素有“一脚踏三
省”、“一山发三水”、“一山藏二教”、“一
山观两湖”之称，以雄伟挺拔而闻名，是

“天然氧吧”、天然避暑胜地。
黄龙山之名，始于三国，据《三国志·

吴志》等书记载，吴大帝黄武八年四月：
“黄龙现於武昌，即此山也”。真龙现，祥
瑞至，于是“群臣奏贺，帝大喜，改是年为
黄龙元年”，由是黄龙山之名传至今。

相传黄海龙王三太子游历至此流
连忘返，在此安家自称黄龙。忽有一
天，一丹凤来此占地，黄龙一跃而出展
开血战，不分彼此。至黄昏，八仙之一

吕洞宾云游至此，见此龙凤争斗，势必
改朝换代，黎民有难。他站在山岗上，
反手抽剑扔去。一剑双雕，斩断黄龙一
支角，切掉丹凤一翅，争斗平息。于是，
黄龙化作一山即黄龙山，其一角化为黄
龙山主峰，名只角楼。丹凤断翅飘至黄
龙山之尾，化为一峰，为凤凰翅。时值
天黑，宝剑难觅。吕仙满岗摸找，草木
尽光，折杏枝插岗为记。后来，其枝拔
地撑天，千年职盖，荫照全岗，即今黄龙
胜迹摸剑岭。

龙凤争斗，血水东流，成为修水源
头，哺育了宋代江西诗祖黄庭坚；西流
为汩罗江源头，汩罗江上留下了伟大爱
国诗人屈原的千古绝唱；北流入隽水，绕
银城至天城，抵三国古城，汇入万里长
江。黄龙化山之日，正是志书记载的四月
黄龙现于武昌之日。三太子化为山贻笑
大方，自命黄龙山，不以方位称，独称天
岳。故黄龙山有一夫当关，万夫莫开之
称，又名“天岳关”。

黄龙山几经风云变幻，名声大振。
文人往返，仙客云游，道佛隐居，风云际
会。晋葛洪、唐吕洞宾，道教陈老祖，诗
翁黄庭坚，明刘伯温等曾修炼游览此
山，留下了诸多人文胜迹和不朽佳作。
今此山有黄龙寺、观音井、总寺园、白沙
寺、鲁庄寺、师姑寺、大安寺、流水庵、白
莲庵、仙棋石、仙人台等遗址遗迹。

黄龙山不独是道佛圣地，也是藏龙
卧虎的历代兵家必争之地。三国刘表
从子刘盘，建营幕于此山，名刘盘幕；南
唐保大中期建长山寨即天岳关，后周与
南唐争夺此关；宋岳飞领兵剿洞庭杨
么，曾屯兵天岳关，今有岳王庙为证；元
末红巾军首领徐寿辉，据险守天岳，有
《统军元帅府印》遗于通城；清咸丰太平
军从湘入鄂，克天岳关首占通城；1926
年8月，北伐军经天岳关入隽；1939年8
月，国民革命军陆军92师师长梁汉民驻
黄龙山，于天岳关建修“抗日英雄纪念
墓”，蒋中正、薛岳、李仙洲分别题辞镌
刻，附有亭台、碑林。此外，黄龙山还是
中共领导下的湘鄂赣革命根据地的重
要组成部分。 （本报综合）
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美食大观

菠萝饭
记者 马丽

三亚旅游归来，带回两个菠萝。这是我最爱的水果
之一。可是，因家里没有削菠萝的工具，这两菠萝让我
有些苦恼。正巧，女儿说：“肚子饿，要吃饭。”好，那就做
个菠萝饭吧。

选了小一点的菠萝，洗干净后，将菠萝对半切，用小
刀将里面的果肉挖出，切成1厘米左右大小的丁。将切
好的菠萝丁用盐水浸泡十分钟，留下半个菠萝壳，用来
做盛菠萝饭的容器。

接着备好其他食材。将熟花生仁用擀面杖擀成花
生碎备用，青红椒去蒂去籽清洗干净，切成丁备用。洋
葱去掉老皮，清洗干净之后，切成丁，虾仁过开水烫熟。

正式开始炒饭啦。炒锅中倒入适量的花生油，加热
到六成热的时候，将打散的鸡蛋液倒入，炒成鸡蛋碎，盛
出备用。炒锅里面再倒入花生油，等到油热之后先放入
洋葱、青红椒翻炒片刻。再加入米饭翻炒至颗粒分明，
然后往锅中倒入鸡蛋碎、菠萝丁、葡萄干、虾仁，放入盐、
蚝油、鸡精调味。最后将炒好的菠萝饭盛入菠萝碗中，
撒上花生碎。

金灿灿的菠萝，粒粒分明的炒饭，加上五彩缤纷的
佐料，光是视觉上就让人馋涎欲滴。

而且“水果＋米饭”的搭配，让孩子在吃得开心的同
时，能摄入更多的营养，简直就是一举好几得呀。

菠萝饭做出来后，女儿非常爱吃，吃到最后巴不得
将整个菠萝碗也吃掉，她吃完菠萝饭还用勺子刮着菠萝
碗里的菠萝汤汁吃。

这菠萝饭还真的特好吃，酸酸甜甜的，吃起来满口
都是幸福的味道，适合小孩，也很适合小两口。小两口
下班，买个大菠萝回家，切下菠萝头种个盆栽，取下菠萝
肉做个菠萝饭，然后盛入菠萝壳中，享受生活，享受美
味，又不用洗碗，甜甜蜜蜜，美哉美哉。

让人遗憾的是，因为菠萝中含有具有消化蛋白质作
用的菠萝蛋白酶，有些人会对菠萝过敏。所以，为了避
免这种情况发生，做菠萝饭前，切记用盐水或苏打水浸
泡20分钟。

怎样做好旅游计划
有人说做一份计划要很费心，还不如跟团好了，但是

跟团的朋友一定会和你说：费心总比伤心的好！因此小编
特意教大家如何做好一个旅游计划，尽量避免被坑——

决定目的地后，首先百度搜索一下地图，看看这个
地方的大概情况。

选择合适的交通工具。提前预定好火车票，找个好位
置。如果是比较远的地方，可以选择买特价机票（提前半
个月以上），在网上预订。不是太远的话，也可以坐大巴。

选择住宿。住宿一般可以找青年旅舍住，比较便宜；
高级的话可以找宾馆或者酒店，这些在团购网上订购都比
较便宜，有些酒店还有一些会员卡，都是比较优惠的。

特色小吃。事先在网上找找当地有什么特色小
吃。到那里之后，可以到附近找找看有没有特色的小
店，挑几样没吃过的东西尝尝鲜。

准备背包。一个人的话，一个背包就够了，带足衣
服和创可贴之类的药品。最主要是带个水壶。

选择景点。第一天去哪个地方，第二天又去哪里，
大体做个小计划就好了，门票比较贵的景点可以在团购
上看看，记得带上学生证等证件。 （本报综合）

出行贴士

宝宝鼻塞了，很多家长都会认为是宝
宝感冒了，但是对于新生宝宝来说，鼻塞不
一定是感冒。新生宝宝鼻塞不一定是感冒
新生宝宝因为其特殊的生理特点，很容易
发生鼻塞，引起新生宝宝鼻塞的原因主要
有以下几个：

1、生理因素
新生宝宝的上颌骨和颅骨发育不全，

鼻和鼻腔相对短小；鼻腔内鼻毛稀少；鼻腔
粘膜柔嫩，血管、淋巴组织相对成人较丰富
等。因此如果遇到寒冷空气或含菌量较多
的气流，就可能直接刺激鼻咽部，使鼻咽部
血管粘膜充血肿胀，鼻腔分泌物增多并结
痂，使原来已经狭小的鼻腔更加狭窄，甚至
闭塞，进而使氧气的吸入量减少，二氧化碳
排出受阻。

2.免疫功能不健全

宝宝刚出生，身体还没
适应，抵抗力差，免疫功能不
健全。一旦不注意保暖，会
容易患上感冒等疾病。

3.疾病因素
新生儿鼻塞常见于上呼

吸道感染。其次，鼻腔本身
的疾患如鼻息肉、鼻中隔弯
曲、鼻腔异物或肿瘤等都可

使宝宝鼻塞。此外，某些过敏反应也可引
起鼻塞。

4、药物因素
某些药物也可以引起鼻粘膜的充血肿

胀而导致鼻塞，如孕妈服用降压药利血平，
都可引起新生宝宝鼻塞。

宝宝鼻塞该如何缓解？
1.吸鼻器
如果家里宝宝经常鼻塞，建议准备一

个婴幼儿专用的吸鼻器。这样平时就可以
定期的帮助宝宝吸走鼻子里的粘液，这样
可大大减少初生婴儿鼻塞的问题。

2.母乳滴鼻
如果宝宝因为分泌物过多而引起鼻

塞，那么将一滴母乳滴到宝宝的鼻腔内，等
其分泌物软化之后，鼻子里的分泌物就可
以排出来了，宝宝呼吸也就顺畅了。

3.温湿毛巾
如果宝宝是因为感冒而使得鼻子粘膜

充血肿胀的话，可直接用一条沾了温水的
毛巾敷在宝宝的鼻根部，这样也可以起到
缓解作用。不过该方法治标不治本，关键
还是要及时治好宝宝的感冒。

宝宝容易鼻塞该如何预防？
如果发现宝宝容易鼻塞，家长可以做

以下几件事加以预防：
1. 建议家长在天气好的时候尽量多带

宝宝外出，以使宝宝适应外界的环境；2.如
果宝宝生活的环境比较干燥，建议在家中
用加湿器；3.如宝宝宝鼻腔有分泌物或鼻
屎，可用生理盐水滴鼻，然后用吸鼻器帮宝
宝吸出，以防鼻塞。
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新生儿鼻塞不一定是感冒 一次献血 400 毫升更有益

献 血 专 栏

1.输血传染病风险大大
减少：通常失血病人临床用
血一次至少400-600毫升以
上，若一次献血200毫升，则
一次输血至少需要2-3人份
血液，输血风险增加一倍以
上。

2.输血免疫力反应显著
降低：由于血液也是一种异

体组织，一个人输入他人的
血液可引起一些免疫反应，
如果一次献血量为 400 毫
升，可使受血者被输入的血
液来源减半，致敏源减半，输
血免疫反应显著降低。

3.节约血资源：一次献血
400毫升与献血200毫升相
比，可以成倍的节约血源，提
高工作效率，减少差错机会，
也有利于成分血的制备和推
广。

无偿献血益于自己,惠及家人

公民参加无偿献血后，
相当于把自己的血液“储”进

了“血液银行，一旦有不时之
需可随取随用，且终身有效：

1.无偿献血量600毫升
以下（含600毫升），本人免
费享用两倍量的医疗用血。

2.无偿献血量600毫升
以上（不含600毫升），本人
免费享用三倍量的医疗用
血。

3.无偿献血量1000毫升
以上（不含1000毫升），本人
免费享用无限量的医疗用
血。

4.无偿献血者配偶、父
母、子女可免费享用等量的
医疗用血。
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