
7版
专刊部主办 责任编辑：江世栋

电话：0715－8128771

2017年12月12日 星期二

E-mail:jiangshidong1989＠163.com健康生活

卫生计生
咸宁市卫生计生委协办

wei sheng ji sheng

纸上会诊

本报讯 记者朱亚平报道：入冬
后，市民小周出现了早上起不来床的
情况，准备中午睡一会儿午觉，但他又
听人说，冬天午觉对身体并不好。小
周想咨询，冬天到底该不该睡午觉？

从事20多年中医工作的医生刘
昆介绍，很多人估计都听过“冬困夏乏
秋无力”这句话，冬季寒冷，夜晚变长，
天气寒冷，所以也造成很多人不愿意
起床。同时，白天也会出现困倦现
象。所以，冬季会有很多人选择午睡
来补充睡眠。

刘昆说，气虚、血液循环差是造成
冬困的原因；午睡姿势、地点不对，很
容易造成寒气入侵，劲椎痛，让人越睡
越累。冬季该不该午睡，应当根据自
己的身体情况决定。

如条件适合，冬季里，青少年、儿
童、脑力劳动和体力劳动者可以适当
午睡。午睡能补眠解乏，有利于恢复
体能、保护大脑和提高免疫力。冬季
午睡尽量在床上睡，一方面能很好的
保暖，另一方面可以避免不良睡姿，不
会越睡越累。

午睡虽然好处多多，但65岁以上
的老人或过度肥胖的人群不适宜午
睡，午睡会导致老人晚上睡不着，而运
动少后，更容易导致肥胖；血液循环
差、血压低的人群也不适宜午睡，人体
进入睡眠期间，血压下降并集中到胃
部进行消化食物，低血压人群会因为
血压低而出现大脑
供血不足，甚至出现
中风。

本报讯 记者陈希子报道：秋冬季
节气候干燥，室内空气更为干燥。加湿
器在上班族的应用中非常广泛。咸安
的蔡女士想知道，冬季使用加湿器该注
意些啥？

温泉城区花坛社区卫生服务中心
全科医生苏艳红介绍，任何雾化药物都
必须经过严格的医学实验后才可以批
准使用，使用加湿器时，不能随意添加
香水、精油、杀菌剂、风油精等，这些物
质在加湿器中会通过雾化进入空气，浓
度大大增加，被吸入人体后，其中的防
腐剂、化学试剂对肺部和支气管的上皮
细胞会产生刺激，长期使用，呼吸道会

遭受损伤，引起不同程
度的疾病。

自来水中一般都含
有氯，最好不要将其直

接加入到加湿器中，可以使用凉白开
水、纯净水或杂质较少的蒸馏水。加湿
器长时间使用，内壁就会滋生真菌或细
菌，可能引起过敏反应、发烧，甚至会导
致肺炎。最好坚持每天换水，每两周彻
底清洗一次，尤其是刚启用的加湿器，
一定要保证清洁。清洗时，尽量少使用
杀菌消毒剂，可用流水反复冲洗，然后
用软布拭去水箱周边的水垢。

加湿器最好不要离人体太近，尤其
不能对着脸部，至少要离人体2米左
右。加湿器工作时，存在于水中的杂
质、细菌、金属离子等会随着水雾一起
飘散到空气中。如果此时加湿器正对
着脸，或者离人体头部太近，有害物质
直达肺泡内部，可能引发呼吸系统疾
病。为保证加湿效果，加湿器应放置在
距地面0.5米~1.5米高的稳定平面上。

冬季巧用加湿器

问题1：“有些猝死的人可
能不久前才做过体检，并没有
什么大问题，为什么还会发生
意外？”

陈振光（中山大学附属第
一医院东院副院长、心胸外科
主任）：这是因为检查项目没选
对，走错了预防之路。中年人
是猝死高发人群，往往有一个
认识误区，觉得“体检预防肿瘤
最重要”。其实和肿瘤相比，猝
死发生的风险更高，一旦发生
猝死，留给我们救命的时间就
不多了。体检的套餐里面，除
了重视肿瘤标记物外，更应该
关注心血管。

邰强（中山大学附属第一
医院东院重症医学部主任）：所
有的猝死，都不是突然发生的，
一定有长时间的酝酿。体检如
果查出血糖、血脂、血压高，对身
体是静悄悄的伤害，必须重视。

梅卫义（中山大学附属第
一医院东院心内科主任）：建议
40 岁以上的人群常规检查血
脂、心电图、血液、颈动脉超声
等。血液检查要包括同型半胱
氨酸、口服糖耐量试验、糖化血

红蛋白、甲状腺激素这几项。
需要注意的是，甲减容易引发
血脂高和传导堵塞，导致心源
性猝死。

周香雪（中山大学附属第
一医院东院神经科主任）：有些
中老年人忽视做颈动脉超声，
这项检查与心脑血管意外有很
大的相关性，主要看有无颈动
脉狭窄、评估血管斑块是否稳
定。特别是有心脑血管病家族
史的人更要重视这项检查。

问题2：有没有必要每年
做头部CT、冠脉CT？

梅卫义：看危险因素，一般
可以两三年做一次。但如果是
高空作业、飞行员等压力很大、
高强度的特殊行业，尤其是经
常感觉胸口隐痛、头晕的人士，
则需要每年进行头部CT、冠脉
CT。

周香雪：头部 CT 没有必
要每年查一次。有高血压、高
血糖并不需要马上做头部CT，
但如果突然头晕，哪怕昨天做
过CT，也要马上复查，这和心
脑血管疾病有关。

(本报综合)
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每一次猝死事件的发生，都对人们产生巨
大的震动，其实有不少猝死的悲剧是可以避免
的，但可惜的是，很多人没有找准“病根”。

猝死是不是都和“心”有关？该如何预防
猝死？身边有人突然倒下，如何紧急应对？心
内、心外、神经、重症医学等多学科专家告诉你
如何预防猝死。

随着气温下降，又到心脑血管
意外事件多发时节。心脑血管意外
最严重的后果就是猝死。不过，猝
死的发生并不是都与心脑血管有
关。

“网上归纳了‘猝死的十大原因’，
例如不爱喝水、常熬夜、精神紧张、
剧烈运动等，这些并不是根本原因，
而是诱因。”中山大学附属第一医院
东院副院长、心胸外科主任陈振光
教授指出，从病因上分析，临床上常
见的猝死主要跟五大类疾病有关，
用一句话来简要概括，就是“心脑
肺梗塞，哮喘胰腺炎”。

最常见的当属心源性疾病，例
如心肌梗死和有“不定时炸弹”之
称、致死率很高的主动脉夹层。心
源性猝死病人在高峰时可占心内科
病人的70%。

第二常见的是脑源性疾病，例
如脑梗塞、脑出血。尤其是脑出血，
病情发作快，死亡率更高。相对来
说，老年人更多发的是脑梗塞。

第三是肺梗塞，最近几年，肺梗
塞导致猝死的病例数呈现快速上升
态势。肺梗塞与血管病变有一定关

系。有些病人血液黏稠度高，容易
形成血栓，堵住血管。“以前医学界
认为肺栓塞与下肢静脉血栓形成有
关，诱因可能是久坐、活动慢、少喝
水。但后来发现，有些病人并没有
下肢静脉栓塞，也会突发肺梗塞。”
陈振光指出，临床观察到，有些肺梗
塞导致猝死的病人，在发病前唯一
表现出的“异样”就是处于低氧状
态，表现为气促、呼吸困难等。

第四是支气管哮喘、肺气肿合
并肺炎等呼吸道疾病。这也是容易
被人们忽视的猝死病因。

第五是急性重症胰腺炎。“吃
也会导致猝死？”很多人将信将
疑。其实，在年关将近的冬季，暴
饮暴食引发的急性重症胰腺炎也
会导致猝死，医院急诊科、消化内
科每年都会收到“吃死”的病人。
陈振光指出，急性重症胰腺炎病人
起初表现为剧烈腹痛、腹胀，但神
志清醒，送医时甚至能跟医生正常
地描述病情，“如果遇到了没有经
验的医生接诊，没有意识到病情的
凶险性，可能等一两个小时，病人
突然就死亡了。”

猝死该怪谁？
心脑肺梗塞，哮喘胰腺炎

“虽说猝死不能都怪心脏，但
大部分短时间内发生的猝死，确实
和心脏关系最大，70%的猝死是冠
心病。”中山大学附属第一医院东
院心内科主任梅卫义教授说，对于
有心血管高危因素或者冠心病、高
血压等疾病的老人，家属最好的预
防方法是“让老人住得离综合医院
近一点”。梅卫义指出，心肌梗死
病人的抢救最重要的是尽一切努
力尽快开通堵塞的心脏血管，首选
心脏支架的植入，其次是溶栓。

留给心源性猝死患者的抢救“时

间窗”并不充裕。统计显示，猝死发
生一分钟内的电击抢救成功率为
90%，40分钟内的抢救成功率为
50%，90分钟内的抢救成功率则只
有6%，因此，心内科医生们常有“时
间就是心肌，时间就是生命”的说法。

梅卫义指出，心源性猝死更偏
好“四高一抽”人群，即高体重（肥
胖）、高血压、高血脂、高血糖、抽烟
者。除了这些人群外，久坐族，性
格暴躁的人士，或者父亲在60岁之
前、母亲在55岁之前有过心脏病史
等，都是心源性猝死的危险人群。

“四高一抽”人群
更受心源性猝死青睐

B

“脑梗塞有70%发生在秋
冬季，主要是在秋冬降温、季节
更替时发生。”中山大学附属第
一医院东院神经科主任周香雪
教授指出，每年冬季有不少“候
鸟老人”从北方到南方过冬，从
寒冷的北方突然来到温暖的南
方，温差可能高达二三十摄氏
度，容易出现脑梗。

脑卒中最主要的危害是致
残，但也有部分患者会猝死。
由于治疗效果不佳，最重要的
是预防，但是人们常常陷入四
个认识误区。

第一个误区是“血压控制
得越低越好”。预防卒中，重要
的是控制好血压，而血压并非

“越低越好”，低血压也是脑梗
塞的危险因素之一。周香雪指
出，很多病人喜欢在夜间吃降压
药，觉得降压效果好，其实不对。
因为脑梗塞大多发生在凌晨三四
点，加上起床时血压会有一个波
动。“如果晚上吃降压药，夜间血
压会更低，脑梗塞风险更高。”她
建议病人在早餐之前服用降压
药。同时，冬季尤其要做到三
个“五分钟”：起床在床上躺五
分钟，坐起身，停五分钟，下床
前，腿垂到床边五分钟。

第二个误区是“生活预防

不重要”。生活预防，也就是一
级预防，其实比二级预防更重
要。预防血管硬化从小孩开始
抓起，高血压病人尤其要重视
坚持低糖、低盐、低脂、高纤维
素的饮食，不熬夜，避免过度劳
累。

第三个误区是“提前通血
管能预防卒中”。一到秋冬季，
经常有高血脂的老人问医生：“我
要不要住院通血管来预防卒中？”
其实，通血管虽然可以降低血液
黏稠度，扩张血管，对于头晕的
病人有缓解作用，但对预防卒中
没有太大作用，因此建议遵医嘱
进行规范的治疗就行了，不需要
额外给自己“加餐”。

第四个误区是“秋冬要多
锻炼”。生命在于运动，但秋冬
季运动要注意保暖，不可过量，
出汗要防受寒，不要在气温较
低的早晨和深夜锻炼。

周香雪建议，一旦发生脑
梗塞，溶栓的“黄金时间窗”只
有3小时，一旦超过6—8小时，
治疗效果就很差了。当老人出
现言语不清、嘴歪眼斜等症状
时，必须及时拨打120送往医
院。要注意的是，当老人出现
症状时，不要大声呼唤，不要摇
动，应让老人保持侧卧。

秋冬季最高发
南下“候鸟老人”要警惕
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体检基本正常，为何还会猝死？

嘉鱼康泰医院

实施输尿管碎石取石术
本报讯 香城都市报记者叶和平、通讯员尹业

才报道：12月1日，嘉鱼康泰医院泌尿外科成功为
一位右肾结石患者和一位左侧输尿管结石患者实
施了全县首例输尿管软镜钬激光碎石取石术。术
中顺利，无明显出血，术后患者安全返回病房，手术
后第四天患者治愈出院。

据外科杨先启主任介绍，肾结石有多种治疗方
法，若采用常规的体外冲击波碎石术有如“隔靴搔
痒”，安全性较高但碎石后排石效果较差，若使用经
皮肾镜碎石取石，碎石取石效率高但大出血等手术
风险相对较大；“输尿管软镜碎石取石术”兼具创伤
小、出血少、疗效好、安全性高的优点，是目前主动
清除肾结石的一线治疗手段。该技术只需通过患
者尿道，利用可以主动弯曲的输尿管软镜就能够观
察肾盂、肾盏等输尿管硬镜无法到达的上尿路区
域，快速碎石取石；该技术的开展是嘉鱼地区泌尿
外科微创技术发展史上的一个新的里程碑。

据悉，该院泌尿外科一直致力于泌尿系结石微
创治疗技术的发展和创新。输尿管软镜碎石取石
术是该院泌尿外科继药物排石、体外冲击波碎石、
输尿管硬镜下钬激光碎石、经皮肾镜碎石之后开展
的又一新技术。

通山县洪港镇

不断完善乡村健康设施
本报讯 通讯员张远杰、蔡丰绩、吴亚军报道：

“每天早晚到广场踢踢腿、翻翻杠，还真不错！我原
先的颈椎病、肩周炎好多了，体重也下降了。”12月7
日早上，正在通山县洪港镇洪港村5组文化广场上，
刚翻杠回来的王功来满脸笑容。

为使农民有一个健康的身体，投入到生产工作
中去，该镇十分重视农民健康、健身工作。镇政府
组建了领导小组，各村有一名专抓健康健身的管理
人员；全镇有洪港等9个村建了健身设施；镇政府分
管领导多次找市、县文体局及社会爱心人士争取资
金、健身设施等，方便农民健身健体。

据该镇党委委员程卫东介绍，该镇为使农民健
身、健体，先后找市、县文体部门争取资金10万元，
为9个村安装了健身器材；为了农民饮水的健康安
全，今年来，争取260万元扶贫资金，为杨林、茅田河
等4个村7800人口安装了自来水，解决了他们饮水
难的问题；为了全镇2600名老人健康，找县卫计部
门争取资金50万元，对他们进行了身体检查，让他
们有“无病早防、有病早治”的意识。

根据《市物价局关于开展2017年度“价格
诚信单位”创建评选活动的通知》（咸价检
[2017]8号）文件精神，结合《咸宁市创建价格信
用体系的意见》，市物价局“按照政府组织推动、
经营者自愿申报、社会舆论监督”的要求，从6
月份开始“价格诚信单位”创建活动，经宣传发
动、单位申报、初审推荐、考核验收，现对拟表彰
的30家2017年度价格诚信单位予以公示：

公示期间，凡认为拟表彰对象不符合条件
的，可以电话、电子邮件、信函等形式向咸宁市
物价局价格监督检查分局反映。反映情况要客
观真实，以单位名义反映要加盖公章，以个人名
义反映要署真实姓名和联系方式。

公示时间为7天（2017年12月12日至18日）。
联系人：赖敏
电话：0715 —8256869
邮箱：372364502@qq.com

咸宁市物价局
2017年12月12日

2017年度“价格诚信单位”
公示公告

咸宁麻塘风湿病医院
武汉中商百货连锁有限责任公司咸宁分公司
武汉武商超市管理有限公司咸宁店
中百仓储咸宁购物广场有限公司咸安分店
湖北德钰商业运营管理有限公司（天成家居广场）
湖北民联医药连锁有限公司温泉中百店
湖北金诚商业运营管理有限公司
咸宁碧桂园凤凰温泉酒店有限公司
嘉鱼县锦城家宴美食城
嘉鱼县同心堂大药房
嘉鱼县艾克斯健身会所
咸宁加泰房地产开发有限公司
嘉鱼县安达机动车驾驶员培训学校
湖北三国赤壁旅游股份有限公司
赤壁市楚词餐饮管理有限公司广电分公司
湖北晟宏达商贸有限公司
赤壁市何乾泰大药房新街口店
中百仓储咸宁购物广场有限公司赤壁店
湖北隐水洞旅游发展有限公司
通山县求质机动车驾驶员培训学校
湖北民联医药连锁有限公司通山凤池广场店
中国移动通信集团湖北有限公司通山分公司
崇阳县百姓健康缘药房三角洲医药商城
崇阳县家家旺超市
湖北黄商集团股份有限公司崇阳黄商超市分公司
湖北崇康药业有限公司
湖北腾凯文化游乐有限公司
通城县南鄂寄宿小学
湖北金眼智能科技有限公司
湖北广客隆商业有限公司

拟表彰30家价格诚信单位名单

冬季午觉因人而异


