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咸宁名师风采

潘家湾中学54岁的孔兴发老师，参加
工作35年一直扎根在农村中学任教。多次
获得了市级学科带头人、县级优秀班主任、
先进教育工作者等称号，发表论文15篇。
2017年被评为“咸宁名师”。在他35年的从
教生活中，一直秉承三个信念：要做一位有
爱岗敬业的教师；要做一位教学业绩突出的
教师；要做一位研究型教师。

做一名爱岗敬业的教师
2013年、2014年孔兴发老师因患青光

眼先后2次在省人民医院住院治疗。每次
出院回到家里，他总是担心学生的课程会落
下，总是催促自己不能闲在家里，得去上课，

把学生落下的课程赶紧补回来。他向学校
领导请示要求上课，领导对他的病很是关
心，想让他休息一段时间，等眼病养好了再
说吧。他却坚持要上课。因为一份信念在
催促着他：教育是一份良心的工作，既然我
从小就渴望成为一名教师，我选择了这个职
业，也热爱这个职业，我就要努力上好每一
节课，为教育好每一位学生奉献自己的一
切。于是刚出院的他第二天就走上了讲台。

做一位教学业绩突出的教师
他刚上三尺讲台时只是一个高中毕业

生。知不足而后勇，我先后参加了专科、本
科的进修，历经近8年的艰辛努力，先后取

得了专科和本科文凭。
教学中，每当他看着可爱的学生们那一

张张纯真的笑脸，听到那一句句热情地问
候：老师好。一股由然而生的幸福感将他包
围。于是心里一次又一次的庆幸自己选择
了教师这一职业。他深知，踏上讲台，我就
成了学生们最信任的人，成了他们指引方向
的明灯。强烈的责任感冲击着我，每时每刻
都不断提醒自己，要给学生一杯水，自己就
要有一桶水。在面对一双双渴求知识的眼
睛和一颗颗纯真的心灵时，他沐浴到了人间
最温暖的春风，体验到了世上最珍贵的情
谊。这一切的一切驱使他不断地前进，不断

地努力工作。
做一位研究型教师

多年来，他十分注重因材施教，积极开
展教学研究,在研究中去探讨. 在探讨中去
归纳总结,立足实践，形成特色。近年来，他
担任数学课题组组长，先后参加了县级、省
级课题研究并分别结题获得县级一等奖，省
级奖。在课题研究工作中他努力开发学生
的创造思维，取得了可喜成绩，受到学生和
家长好评。

孔兴发老师就是这样的人。这三个信
念始终激励着他，努力工作，把自己全部精
力无私地奉献给崇高的教育事业，无愧于人
民教师的称号.

35年从教的三个信念
——记“咸宁名师”、嘉鱼县潘家湾中学教师孔兴发

新华书店赤壁分公司

校园书店服务师生
本报讯 通讯员胡新华报道：“真好，我们

买书再也不用跑那么远的路了。”近日，一个在
新华书店赤壁一中分店买书的学生这样说。

原来，这是新华书店赤壁分公司在赤壁一
中开了校园分店。走进新华书店赤壁一中分
店，只见这里整体布局分区明确，不但有售书展
台，还配有阅读桌椅，可容纳四十余人阅读。店
内设有投影仪，灯光及音响还可供同学们举办
文艺沙龙及主题读书活动使用。赤壁一中教师
但唐荣说，“新华书店走进学校，不仅是方便我
们买书，更是让我们在课后有一个休闲学习的
空间。”

据新华书店赤壁分公司经理王瑜称，目前
新华书店赤壁一中校园店内有近20万元的图
书，专门设置七个类别，共有2000多个单品，有
图书12000余册。

湖北省足球精英辅导团

“未来之星”计划走进赤壁
本报讯 通讯员刘騉报道：“右脚带球，左

脚勾过来，对，就这样”响亮的声音在赤壁市蒲
纺足球运动场一直飘荡。

8月28日下午，一群着装统一的小运动员
们在足球场内奔跑练习。炙热的太阳烤着大
地，这一群小运动员并没有因为天气的炎热而
有一丝一毫懈怠。教练也同时热心地进行着指
导。原来，这是湖北省足球精英辅导团“未来之
星”计划在赤壁开展辅导活动，此次培训教练是
来自湖北省足球协会的金牌足球教练，特地远
道而来为赤壁足球爱好者小运动员进行培训，
同时赤壁市各个学校的体育教师也现场进行了
观摩学习。

据了解，为贯彻落实《湖北省足球中长期发
展规划》，深化我省足球改革步伐，促进全省青
少年足球健康发展，推动校园足球开展，努力实
现“足球崛起梦，体育强国梦，民族复兴梦”，省
足球运动管理中心决定从7月下旬开始在全省
范围内开展湖北足球精英辅导团“未来之星”计
划走进基层辅导活动，旨在促进全省各地区青
少年足球健康发展，推动校园足球开展，不断提
升足球运动的规模和质量，激发孩子对足球的
兴趣，培养更多的足球“未来之星”。

咸宁职教集团学校艺术体育系

迎新晚会精彩纷呈
本报讯 通讯员刘泉水、朱崇军、王际清报

道：8月31日晚上7：30，咸宁职业教育（集团）
学校艺术体育系“我的青春、我的梦”迎新晚会
在艺术体育系多功能演艺厅隆重举行，该系师
生及特邀嘉宾500余人共享文化大餐。

开场舞由该系2015级学前教育专业学生
阮文凤，张婧等15名同学表演的《舞动青春》点
燃了全场观众的激情，欢快的节奏、曼妙的舞
姿、雷鸣的掌声、热烈的欢呼声，刹那间弥漫了
整个大厅。

紧接着谢梦芬老师倾情演绎的《维族舞》，
戴张冠老师深情演唱的《九儿》，向方老师声情
并茂地《亲吻祖国》再次将晚会推向高潮，喝彩
声与欢呼声一浪高过一浪。

该系2016级学前教育学生表演的《爱的主
打歌》作为结束舞，再一次轰动全场，观众们如
痴如醉。

据了解，迎新晚会共13个节目，有代表性
地选择了歌唱、舞蹈、钢琴三个专业进行展示，
会场还展出了艺术体育系美术教师的油画与国
画作品。

该系负责人说：举办迎新晚会，旨在欢迎该
系2017年秋季新入学的230余名新生的到来，
拉近新老同学和师生的距离，增进同学友谊，加
强集体凝聚力和系部荣誉感；通过师生才艺展
示，给新生们一个引领作用，使他们学习有榜
样，赶超有目标。

急救技能，别等用时方恨少

为迎接为迎接99月月99日日““世界急救日世界急救日””的到来的到来，，河北省邯郸市肥乡区红十字会组织医务人员走进辖区明德小河北省邯郸市肥乡区红十字会组织医务人员走进辖区明德小
学学，，现场向小学生传授心肺复苏现场向小学生传授心肺复苏、、包扎等应急救护常识技能包扎等应急救护常识技能，，提高孩子们的紧急避险意识和急救能力提高孩子们的紧急避险意识和急救能力。。

伤病发生以后，现场有条件

的伤病者可自救，周边的目击者

首先要判断救护场所是否安全，

做到见义巧为；在救护的同时向

周围呼救呼助，要拨打 120或

999电话启动城市急救系统。

9月9日是第18个世界急救日，今年的
主题是“急救与家庭意外伤害”。

生活中时常会遇到各种各样的“意外”，
当发生“意外”时，我们又应该如何应对？公
众对急救的知识又有多少储备呢？

“家庭急救的内容有很多，比如说呼吸心
跳骤停、损伤、气道梗阻等等。”中国人民解放

军总医院第一附属医院ICU主任何忠杰教授
在接受科技日报记者采访时表示，从意外伤
病发生到最初的“白金十分钟”是急救处置的
关键时期，同时也是专业救治无法到达的医
疗空白区，因此民众做好自救互救非常关键。

储备急救知识就是为自己、为家人、为
他人储备平安服务能力。

都说家有一老胜有一宝，但人老了却又
有很多让家人担心的地方，比如说：骨折。

老人上了年纪之后，特别容易发生骨折，
一个不恰当的动作、一个很轻微的跌倒都会
使老人不堪重负的身体发生骨折。“很多老年
人并不把骨折当回事。”但在何忠杰看来，对
高龄、患各种慢性病的老年人来说，老年人骨
折成为死亡的诱因，其致残率和致死率都相
当高。

“老母亲今年已经96周岁了，平时在家
里活动很小心，没想到上厕所时突然滑倒了，
摔断了左大胯。眼看着大腿就肿起来了，吓
得我赶紧打电话求救。”面对躺在病床的老
人，女儿许阿姨非常焦急。

据何忠杰介绍，在医院重症医学科围手
术期的外科手术里，1/3是摔伤的老人。另
有数据显示，约有20%左右的老年人骨折

后，由于原本就有心衰、脑梗等严重疾病，无
法手术，只能采取卧床的保守治疗方式。老
人一旦卧床治疗，很难避免并发症的发生。

“尤其是髋关节周围的骨折被称为老年人的
‘最后一劫’，有些老年人在骨折发生后，健康
状况急转直下，甚至在数月到一年内出现死
亡。”因此，必须要引起患者和家属的注意，要
积极预防老人骨折。

“如果家中有老人摔伤，一定不要正确挪
动搬运，避免二次受伤。”何忠杰说，家属要做
好正确呼叫120，并对老人进行安慰。

同时，何忠杰提醒，卫生间地面一定要保
持干燥，防止积水；穿鞋应选择轻、硬底、防滑
的；处出活动可用拐杖辅助。此外，加强对老年
人的功能照顾，尽量不要让老年人单独生活。
同时，老年人在行走时也要格外小心，行走时
看好路，不与人谈话，雨天、雪天不要外出。

骨折后易诱发多种并发症

关键时刻救人一命▲2

说完一老再说一小。
外婆一个没留神，一岁的奇奇就把一整

粒葡萄吞了下去，葡萄卡在咽喉处，让奇奇

喘不过气来。“看着儿子脸色发白，小手在空
中慌乱地挥舞，我害怕极了！”就在大家都一
片慌乱的时候。

孩子爸爸赶紧把奇奇抱起来，让孩子
趴在其膝盖上，一只手固定孩子下巴，使其
头部后仰，在孩子背上拍了五六下；随后又
将孩子翻过来，用掌根在孩子胸口往上快
速冲击，反复几次，孩子嘴里的葡萄终于排
出体外，恢复了正常。“如果不是老公采取急
救措施，后果不堪设想。”这是一位妈妈的亲
身经历，虽然不能感同身受，但也能从中听
出突临危险的恐惧和化险为夷的庆幸。

其实这样的例子在我们身边并不鲜
见。“家有幼儿，家长更要百倍小心，防范儿
童气道异物梗阻。”世界卫生组织报告，0—
14岁儿童死亡原因第一位的就是意外伤

害，而气道异物梗阻又是造成儿童窒息死
亡的主要原因，“气道异物梗阻4—6分钟心
脏就会停止跳动，呼叫120根本来不及，这
就要求家长学会海姆立克急救法。”何忠杰
如是说。

在不少人原有观念中，一旦有人气道
梗阻应敲其背、揉其颈。“这种做法是不对
的。”何忠杰解释说，有异物吸进气管后，对
伤者自己而言需要冲击的是腹部而不是喉
部；救护应该站在身后，用双手从身后伸到
伤者腹前，向上、向内冲击腹部来帮助伤者
排出异物。“及时正确的处理气道异物梗
阻，可能就能挽回一条生命。”

在意外无处不在的今天，在生命不经
意间受到威胁的时刻，如何第一时间实施
急救，就显得至关重要了。有了以上的理
论知识还不够，还要进行实践操作训练。

“伤病发生以后，现场有条件的伤病者
可自救，周边的目击者首先要判断救护场
所是否安全，做到见义巧为，避免施救者的
意外；在救护的同时向周围呼救呼助，要拨
打120或999电话启动城市急救系统。”何
忠杰说，这样才正确把握了“白金十分钟”
的完整内容。

作为“白金十分钟”全国自救互救志愿
服务联盟发起人，何忠杰介绍，联盟会在每
月的第四个周六，从下午两点开始进行急
救知识宣传培训。“以北京为例，一是金源
燕莎商城，一是在王府井。”说起进商场进
行宣传的初衷，何忠杰特开心，你想，进企
业进行宣传，不可能做到一家子都来听，而

逛商场往往都是一家子出行啊。
上月底，来自湖南的孙先生到北京旅

游，正好遇到他们在王府井培训，于是主动
请教医务人员心肺复苏的正确方法。“我老
伴有心脏病，我学会了就能及时进行急
救。”孙先生认真地听着医务人员的讲解，
并不时的记在本子上：“岁数大了怕记不
住。”

市民丁先生也表示：没有了解这些知
识时，若意外发生在自己身边肯定会慌乱，
今天跟专家学习了这些技能，关键时刻就
能派上用场了!

何忠杰透露，其实这种培训不仅北京
有，“白金十分钟”全国自救互救志愿服务
联盟公共空间救护普及公益项目，已经在
北京、甘肃兰州、上海等十一个市县展开。

“目的就是让市民做到‘一家人中至少有一
个人学会急救’。” （本报综合）

逛商场时接受急救培训▲3
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