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三年前，刚刚退休的李女士罹患了乳腺
癌。这个诊断对李女士来说无疑是晴天霹雳。
李女士退休前担任部门领导工作，独当一面，不
让须眉。“我这一辈子不甘人后，怎么退休了就
这么倒霉！”在得知自己患病后，李女士很长一
段时间都不能接受，她一直在念叨：“为什么是
我得了这个病？”很快，李女士的要强精神又体
现在治疗上。她先是接受了手术治疗，然后进
行了化疗。治疗一段时间后，医生认为李女士
的治疗效果还不错，让她按照规定时间，定期到
医院进行复查。“定期复查”几个字让李女士特
别不满意，“为什么就不能一下子治好呢？我的
大瘤子已经切了，怎么还要复查？为什么不能
把癌细胞彻底杀干净？”

李女士跑了多家医院，反复问医生，“大夫，
我这病治好了吗？”医生告诉她，恶性肿瘤如果
5年不复发，就属于临床治愈。“那5年以后呢？”
医生又告诉她，要定期复查啊。有的人30年也
没复发，但是也有人不到5年肿瘤复发。李女
士对医生的答复很不满意。抱着一定要把肿瘤
彻底“杀死”的信念，到全国各地求医，谁说能彻
底治愈，她就相信谁。偏方、土方、家传秘方
……各种各样的方法试了一个遍，两年之后，李
女士的身体垮掉了。究竟是那些看不出成分的
所谓的“秘方”害了她，还是她焦灼的心情让身
体垮掉，没有人说得清楚。

75岁的袁阿姨得了静脉曲张，并不严重，
只是腿上的青筋“鼓”了出来，对她的生活影响
并不大：不影响走路，腿部也没有明显的肿胀。
但袁阿姨却一心想做手术，去掉腿上那些难看
的“弯弯曲曲的青筋”。医生看了之后告诉她，
静脉曲张手术本来是个小手术，绝大多数患者
在门诊做完手术就可以回家。但是袁阿姨的身
体各项机能一般，还有高血压等慢性疾病，如果
要手术，必须要住院做全身麻醉。袁阿姨回到
家里和俩儿子介绍了情况，孩子们听到手术还
要“全麻”，觉得风险太大，坚决反对老人做手
术。但袁阿姨特别执着，她的想法是：“本来我
就有好几种病了，我不能再多一种病。”手术很
顺利，可是手术之后麻药的副作用出现了，老人
出现了谵妄等情况，虽然后来终于症状好转，但
当时却把孩子们吓个“半死”。

1 ““我就不信战胜不了它我就不信战胜不了它！”！”

北京医院血液科主任刘辉介绍，很多
老年人到了血液科就诊，发现自己竟然得
了血液系统肿瘤，特别恐惧，特别想下猛
药迅速打败“敌人”，但到底要怎么对付敌
人，是激进，还是保守，最好听听医生的意
见，而不要凭自己的决心来定。

刘辉说，以慢性粒细胞白血病为例，
这个病以前是采用异基因造血干细胞移
植来治疗，使疾病“去根”，但是异基因造
血干细胞移植有20%左右的患者可能死
于移植相关合并症。现在，治疗这种疾病
有了靶向药，“患者每天吃片药，控制疾
病，生活质量也不错。”但是刘辉在临床中
确实也遇到过一些比较执着的患者，他们

的想法是一定要彻底治愈，一定要“去根
儿”。刘辉发现，这些患者认定了只有“去
根儿”才是最有效的治疗手段，“每天吃片
药，要是过几天耐药了，怎么办啊？”但实
际上，保守治疗未必效果不好。

刘辉的一个50多岁的患者在确诊慢
性粒细胞白血病之后，一直按照医嘱服
药，“就是吃药片，现在他确诊已经5年，
生活质量非常好，不仅不影响日常生活，还
可以上班，最近还升了职。”但是，如果当时
采取激进的去根儿治疗方法，也许现在生
活得还不错，也许当时已经因为并发症危
及生命。其实治病到底要不要那么激进，
还是要根据患者的具体情况来判断。

2 有些疾病未必要有些疾病未必要““去根儿去根儿””

有些病，虽然是病，但“惰性”十足，也
不用和它较劲儿。“在血液科，有一种病叫
慢性淋巴细胞白血病，患者以老年人为
主，这种病甚至确诊了也未必需要立刻治
疗。”刘辉说，慢性淋巴细胞白血病早期没
有引起症状的患者不需要治疗，等待观察
即可，因为早期采取治疗措施患者生存没
有获益，“虽然患者的一些化验指标有些
高，但只要这种疾病还没有严重到‘干坏
事’的程度，就不要管它。”刘辉说，随着人
口老龄化，现在慢性淋巴细胞白血病越来
越多。有的患者一听说自己得了白血病，
当时就崩溃了。其实，慢性淋巴细胞白血
病多数患者进展很慢，完全可以人病共
存，早期患者只要进行定期监测就可以，
如果疾病进展也会有非常有效的药物控
制。在刘辉的老患者中，有人得了慢性淋
巴细胞白血病超过10年，也没有进行治
疗，现在依然继续观察。当然，有些疾病
必须要治疗。这种时候，医生和患者都会
共同努力，但患者的期望值要调整到现有
的医学水平能够达到的程度。“活下来是
最重要的。”刘辉说，留得青山在，不怕没
柴烧。“医学发展很快，各种靶向治疗药物

不断涌现，有时候，患者目前没有好的药
物控制，但也许等上一段时间，就有可能
等到一种新的非常有效的药物，又有了新
的希望。”

前列腺肥大是老年男性一种常见的
疾病。北京医院泌尿外科主任医师王建
业发现，很多老年男性一出现前列腺肥大
就想做手术。他们一定要做手术的主要
原因是患者个人感觉不好，晚上起夜多，
有时候一夜要上五六次洗手间，睡不好
觉。其实，前列腺肥大的患者口服药物
后，就可以明显改善症状。但有的患者会
认为，既然肥大，干脆切掉，一了百了。但
前列腺肥大的根源是器官老化了，诊断后
每天睡觉前吃一片药，就能将夜尿次数下
降，不影响生活。

当然，对于那些吃药症状没有改善的
人来说，就有可能需要进行手术，具体是
不是要手术还要请医生来判断是否符合
手术指征。王建业说，随着年龄的增长，
多数男性都会出现前列腺增生肥大，症状
轻微不影响生活就与症状和平共处；如果
出现严重的问题，还是要找医生采取相应
的治疗。

对于老年人来说，躯体功能由盛转
衰，多病共存是正常的生理过程，老年人
可以将自己的目标定位为：“活得长、过得
好、病得晚。”即使生了病也没有必要非得

“斩草除根”：有些疾病是不可治愈的，控
制就好；有些疾病是不必激惹的，温和态
度可能更有利于康复；有些疾病其实就是
正常衰老，改善疾病带来的不适症状就
好。现代老年医学更关注解决各种疾病
带来的种种不适症状，让老年人与疾病和
谐相处。 (本报综合)

3 有些病惰性十足没必要较劲有些病惰性十足没必要较劲

人到老年，难免生病。得病当然要治，是将疾病控制
在与身体相对平衡的状态，与疾病“和平相处”？还是抱
着“必胜”的信念，“斩草除根”、彻底治愈？对此，老年医
学专家认为，老年人躯体功能由盛转衰，多病共存是正常
的生理过程，有些疾病是不可治愈的，控制就好；有些疾
病是不必激惹的，温和态度可能更有利于康复……

赤壁食药监局

净化奶粉市场
本报讯 通讯员佘娟娟、李铖报道：自8月初开始，

赤壁市食品药品监督管局成立奶粉市场专项稽查小分
队，对全市奶粉市场进行清查。

此次清查以大型超市、奶粉专卖店、居民周边、城乡
结合部为主，从证照、进销货渠道索证索票、质检报告、产
品标签等内容入手。重点清查无中文标识、无进口奶源
奶粉。该局发现一家，追根索源一家，并按相关法律法规
进行责改处罚。

省卫计局

资助温办困难计生家庭学子
本报讯 通讯员高雪梅、徐军英报道：随着一年一度

高考的结束，让考上大学的贫困新生都能上大学，再度成
为社会关注的热点。

近日，省卫计局、咸安区卫计局及温泉办事处计生办
领导来到白茶社区，慰问困难计生家庭刘庆云一家。刘
庆云是社区的残疾低保户，离异后独自一人靠低保金抚
养女儿长大，“穷人的孩子早当家”，女儿黎雪儿在此种家
庭环境下，不自卑不气馁，阳光、成熟有爱心，今年以545
分的高分过了一本分数线。省卫计局的领导决定分三年
将共计1万元的慰问金用来资助黎雪儿读书，并叮嘱黎
雪儿：“好好读书，好好孝顺母亲，多多参与社区的公益活
动。”黎雪儿再三表示，一定会认真读书，长大之后用知识
回报社会！

温泉办事处万年路社区，也走访慰问了今年子女高
考取得优异成绩的困难计生家庭，给徐沛、魏涔兮、操俊
豪等6位同学送去了慰问金。

本报讯 记者陈希子报道：家住咸安
的雯雯平时工作繁忙，经常白天不按时吃
饭，爱吃零食宵夜。8月22日，雯雯感觉
食欲不振、有恶心、呕吐等不适症状，经诊
断是消化不良引起的肠胃功能紊乱。

市中医院消化内科副主任吴娟介绍，

我们的肠胃是非常脆弱的，如果经常饮食
不定时，饥饱不均，容易消化不良。过大
的压力和紧张情绪还容易造成胃部痉挛，
引起胃痛。此外，像烧烤、熏肉、腌肉等含
有大量添加剂的食物会致癌，太高温的食
物容易烫伤胃黏膜，形成溃疡。

医生建议，有规律的进食，可以让胃
肠消化液分泌形成规律，有助于食物的消
化。用餐要定时定量，暴饮暴食，肠胃分
泌的消化液不够用，自然会造成消化不
良。

食物温度太凉或者太烫，对胃肠粘膜

都有伤害，最好是在食物不烫不凉、温热
的时候进餐，细嚼慢咽食物。胃部受凉极
易发生胀气、胃功能受损等问题，为了避
免出现消化不良，一定要注意给胃部保暖
防寒。

消化不良如何调理？

通山县卫计局

暑期为留守儿童送“文化大餐”
本报讯 通讯员熊丹报道：“谢谢大哥哥大姐姐辅导

我们学习和做游戏。”8月1日，通山县洪港镇西坑村西坑
小学二年级留守儿童朱子豪说。这是通山县卫计局联合
教育局、团委、湖北科技学院计算机与技术学院，开展“燃
下乡支教火，暖留守儿童心”活动的一幕。

本次活动，主要是借助大学生暑期文化科技卫生“三
下乡”社会实践机会，湖北科技学院计算机与技术学院团
委成立6人爱心支教小分队，到洪港镇西坑小学为53名
学生开展为期25天的支教。大学生志愿者们从英语、美
术、音乐、历史、安全健康知识、国防教育知识、禁毒防艾
知识等方面开展支教活动，为农村留守儿童提供丰富多
彩的课外知识，提高孩子们的感知视野，激发孩子们的潜
在智力，给农村留守儿童送来一份关心和爱护。

打鼾与老痴存在关联
打鼾仅仅是吵到别人吗？美国哈佛大学一项研究显

示，它与阿尔茨海默氏症（俗称老年痴呆症）之间存在关
联。

鼾声大是睡眠呼吸障碍的评判标准之一。研究人员
招募1752名志愿者，志愿者平均年龄68岁。研究人员
让志愿者参加一项睡眠实验、填写关于睡眠的调查问卷
并接受心理功能评估。先前研究显示，携带APOE基因
变异的人中，五分之一患老痴风险高。哈佛大学的这项
研究则显示，携带APOE基因变异的人中，有睡眠呼吸
障碍的人记忆力减退加速。此外，日间嗜睡和呼吸暂停
症状与注意力记忆力受损、思考速度变慢之间存在关联。

相关报告发表在《美国胸科医学会纪事》上。英国
《每日邮报》援引报告作者戴娜·约翰逊的话报道：“有睡
眠呼吸障碍的人通常存在认知问题，可能患痴呆症的风
险更高……我们的研究显示，夜间缺氧和日间嗜睡的问
题越是严重，越可能与认知困难存在关联，特别是在注意
力、关注力和中年到老年期间思考问题的速度等方面。
携带APOE基因变异的人风险更高。” (本报综合)

尊敬的颂大童心崇阳外贸幼儿园的
领导、老师们：

您们好！
时光飞逝，不知不觉中，我的儿子陈

锐进已经在幼儿园毕业12年了。这次以
湖北咸宁理科状元被北京大学录取，收到
通知书一家人欣喜若狂。回忆儿子在幼
儿园三年的快乐时光，非常感谢颂大童心
崇阳幼儿园的老师们。

从那个集“万千宠爱”于一身的“小王
子”，成长为今天这个独立、勇敢、有礼貌
的小伙子，其间的点点滴滴都浸润着老师
们的关爱与引导。

锐进一出生便享受着爸爸妈妈的疼
爱，爷爷奶奶的呵护，3岁多了，“进进吃
饭”仍是一件让人哭笑不得的事情：爷爷
一边抱着他，一边给他读童话，奶奶蹲在
旁边一勺一勺地把饭喂进他的嘴里。他
口渴了，爷爷总会快步跑去拿来水杯，躬
身给他喂水，在爷爷奶奶的珍爱中，宝宝
要什么也不用语言，只需哭，一哭百事
成。是一次偶然带他到幼儿园玩耍时，我
与园长聊及孩子的这些“陋习”，园长陈帅
自信地说：“把孩子送来读书吧，我们会给
他均衡的营养，培养他的独立自理能力。”

陈园长的一席话让我很感动。
我把锐进送到了幼儿园，虽然带着对

家人溺爱的眷恋，但他还是在老师的帮助
下很快适应了幼儿园的生活。每次放学，
他都会四处炫耀他画的画，得意地说：看，
这是我的老师教给我的。他感冒时总是
鼻涕不断，那时他的口袋中总有满袋撕成
小片的纸巾，宝宝说是老师给他放的。放
假前，他会乐呵呵地称赞着手中的气球或
一朵小花，说那是老师送的……一个个细
节是爱的溪流，潺潺地流进孩子的心房，
让孩子在爱中幸福快乐地学习成长。记
得刚入园他不爱睡午觉，每天中午甘燕萍
老师值班做教具，帮其他小朋友盖被子，
同时陪同不爱午睡的锐进，那时候锐进学
会了关心他人。

记得幼儿时期的锐进，玩一会儿会自
己去倒水喝，因为“老师说要多喝水”；就
餐时喜欢吃蔬菜，因为“老师说多吃蔬菜
长得高”；吃饭、穿衣、上厕所也要争着自
己来，因为“老师说自己的事情自己做”。
我在孩子的一个个好习惯上都看到了老
师辛勤付出的身影。英国著名作家萨克
雷说过：“播种习惯，收获性格；播种性格，
收获命运。”幼儿园的老师们一点一滴地

教会了孩子们最基本的生活自理能力，让
孩子培养良好的生活习惯，这种好习惯对
培养孩子良好的性格打下坚实的基础，所
以成就了今天品学兼优的陈锐进，感谢老
师们对孩子耐心的教导。

三年幼儿园的生活，很多次由于工作
忙很晚才去接孩子，辛苦一天的甘燕萍老
师总是满脸笑容毫无怨言，曾经有几次由
于太晚老师们干脆带着孩子一起开会，作
为家长，在深怀歉意的同时很为有这样的
老师而感到欣慰和放心！平时，如果孩子
不舒服没办法上学时，老师们总是在百忙
之中打电话询问孩子的情况，关切之情令
人感动！

老师们为人谦和，对孩子和蔼可亲，
对家长周到热情，她们不仅是孩子的好

“妈妈”，更是孩子和我们的好朋友！现
在，孩子很为自己的母校及老师们为荣；
希望现在，你们也能以孩子进步和成功
为傲！

陈锐进即将开始新的生活，大学对于
他来说，是新起点，是新征程，是新天地，
孩子启程之际，回想他的成长之路，深深
感到，他今天取得的优异成绩，很大程度
取决于他幼年时代养成的良好习惯，取决

于老师们在这棵幼苗成长之初付出的心
血和努力，仅用“感谢”两个字，不能足以
表达我们的心情，可确实，翻遍全部字
典，仍找不到更确切的词汇，只好再说：
老师们，你们辛苦了！感谢，再感谢！感
谢你们对孩子们爱心、关怀、辛勤的教育
和帮助！愿更多的孩子享有你们那些优
秀教师洒下的阳光雨露，愿你们幼儿园越
办越好！

此致 敬礼
陈锐进家长

2017年8月30日

一
封
特
殊
的
感
谢
信

近日，我公司甘燕萍老师收到一封特
殊的来信，原来，12年前她教过的学生陈
锐进摘取咸宁高考理科状元，被北京大学
录取。甘燕萍老师一直忙于颂大童心公
司幼儿园的开学事宜，陈锐进家长写来的
这封感谢信令她百感交集，她说，所有的
辛苦都在收到这封信时变成了开心与快
乐!小编撷取这封满怀深情的感谢信，以飨
读者。

颂大童心崇阳幼儿园 甘燕萍


