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赤壁烈士陵园、鄂南秋收
暴动指挥部旧址

簰洲湾九八抗洪烈士陵园位于嘉鱼县簰洲湾镇中堡村境内，占地面积8亩。
1999年7月落成。陵园内正面，抗洪英雄高建成烈士墓居中而立，其余十八位烈士
墓茔，左右各九位，呈弧形排列。十九座烈士墓匀为花岗岩基座，大理石墓碑，上面
镶嵌英雄遗像，镌刻着英雄的名字和生卒年份，碑石背面铭记其简略生平事迹。

文庙山，原名龙潭山、龙山，坐落在嘉鱼县城之北，长江南沿，海拔58米。自古
以来，文庙山承载着嘉鱼县浓厚的儒教文化，犹如一部斑斓古朴的经书，翻开它的
每一页，都会呈现一幅幽远而经典的图画；犹如一座历史的丰碑，尽管经历了千年
风雨侵蚀，仍然掩饰不住那道神奇的文化之光。

簰洲湾九八抗洪烈士陵园
和文庙山革命烈士陵园

罗荣桓早期革命活动纪念馆
（通城县苏维埃旧址）

汀泗桥北伐战役遗址位于咸宁市汀泗桥火车站北约500米的京广铁路西侧山头
上。汀泗桥，位于咸安汀泗镇老街，是一座三孔石拱桥。该桥始建于南宋淳佑七年，
明嘉靖二十六年重修。

赤壁市鄂
南烈士陵园，
占地面积 160
亩，依山傍水、
竹林茂密、绿
树成荫，是瞻
仰革命烈士的
地方。

罗荣桓元帅早期革命纪念馆位于湖北省旅游名村通城县塘湖镇荻田村黄氏宗
祠内（黄氏宗祠是为了纪念黄袍山黄姓先祖、北宋大才子黄庭坚而建的），总建筑面
积约1000多平方米，为砖木结构的古屋，分两层，二层为老式跑马木楼。

游闲 咸宁

凉拌菜是热天里很受欢迎的一道菜。凉拌不但清
脆爽口，而且能最大限度保存蔬菜的营养，更加绿色健
康。今天给大家推荐的这道菜——凉拌花生黑木耳，是
一道养生的佳品。

黑木耳口感清爽，且具有清肠排毒的功效；花生含
有大量蛋白质和脂肪，特别是不饱和脂肪酸含量很高，
可以强健肠道，有养胃醒脾、滑肠润燥的作用，还能降低
胆固醇，延缓人体衰老，被誉为“长生果”。

这样的好东西，应该经常做着来吃。这道菜品的做
法也是极简单的。

将黑木耳泡开后，放入加了点盐的开水中焯一下。
将焯过水的黑木耳捞出来，直接将洗净的花生倒入，再
加入点盐。将八角、花椒、桂皮、香叶、干辣椒和小茴香
放入调料球中，再将调料球放入锅中和花生一起煮上五
分钟。然后关火，盖上盖，一起泡上三个小时以上。

时间足够后，再将花生沥干，取出调料球。将准备
好的黑木耳、花生、放入一大碗中，倘若爱吃香菜，可以同
时放入香菜末。接着将提前搅拌均匀的醋、胡椒、蒜末、香
油等调料汁倒入大碗中，搅拌均匀，即可入盘享用。

这看似简单的菜品，要做好须注意以下两点：
第一，清洗及泡发黑木耳。如果黑木耳含的杂质

多，就加一些干淀粉搅拌一下再浸泡；但一定要用冷水
浸泡，能更好地保持木耳的营养成分。如果用开水浸泡
木耳，虽然节省泡发的时间，但泡好的木耳会失去弹性，
导致黏软，影响口感。

第二，卤制五香花生。要使得花生有味道，就需在凉
拌前将花生入味。有个窍门与大家分享，就是加入自己喜
欢的调料后大火煮花生五分钟，然后加盖后焖熟；让花生
多浸泡几个小时，这样不仅节省天然气，而且更入味。

后面的步骤就简单了，加入自己喜欢的调味料即
可。建议每次稍稍多做一些，放在冰箱中，平时拿出来
配粥或当零食吃都很爽口。当然，家里有好酒者，这也
是很好的下酒菜。

出行贴士

了解国情 警钟长鸣

7月中旬，日本警方确认，在日本神奈
川县山林中发现的两具尸体是此前失踪的
中国两姐妹。6月，中国访问学者章莹颖在
美国伊利诺伊州遭绑架，迄今下落不明。

类似案件警醒我们，不要盲目认为美
国、日本等发达国家到处是“好山好水好
环境”。在美国，除了少数富人区，在绝大
多数城市，女性绝不敢在深夜孤身外出。
即便在白天，人们也不敢轻易涉足治安案

件高发的街区。熟悉纽约情况的人告诫，
不要一个人深夜去纽约中央公园遛弯。

中国驻纽约总领馆提示，在美留学生
平时不要去僻静人少的街区，避开治安较
差地段，尤其要避免深夜外出。

除了社会治安环境，频发的恐怖袭击
也是危及境外中国公民的重大安全隐
患。今年以来，英国、比利时、德国等国发
生多起恐怖袭击事件。

中国驻英国大使馆参赞兼总领事费
明星建议，要密切关注当地安全形势和警
方提醒，尽量不要前往人群集中地区或夜
间独行。如遇异常应保持冷静，在确保自
身安全情况下及时报警求助，并与使领馆
联系。

中国驻埃及大使馆今年多次发布安
全提醒，要求中国公民避免前往宗教场
所、人员密集及敏感地区；勿自行结伴或
单独赴埃旅游，通过正规旅行社参团的游
客不要脱团单独行动。

对于治安形势不佳地区，要注意事先
查阅中国大使馆的安全提示、牢记领保服
务电话等，必要时可雇用保镖。

在南非，安保公司所提供的服务，除
了派驻专业人员来值勤，还包括给建筑布
设电网、摄像头等安保系统。一些外国公
司工作人员的日常出行，或者接待国内总
部人员来南非开会、办活动等，会提前预
订雇用安保服务。

“危邦不入，乱邦不居”，尽量不要去
战乱地区参观旅游。2015年，一名中国
学生在去伊拉克考察古迹时，被伊有关方
面误认为是“伊斯兰国”成员而遭扣押，所
幸最终获释。

妥管财物 拒绝诱惑

去年6月，几名中国摄影师在美国旧
金山市区用餐后回到停车场，发现车窗被
砸碎，留在车内价值6万多美元的专业摄
影器材和大量现金财物被洗劫一空。旧
金山警察局负责人提醒，作案人可在快至
30秒内迅速将汽车玻璃砸开，盗走车内物
品，游客应把车辆停在光线良好的地方，
以免招来不法之徒。

对于喜欢携带现金购物消费的中国
游客，警方建议游客随身少带现金，尽量
多用信用卡付款。现金最好放在衣服前
面的口袋里。

在法国、印尼、柬埔寨等国则要小心
“飞车党”抢劫。除避免携带大量现金外，
还要注意别露富、炫富，要妥善保管好护
照等重要证件并备好复印件等，遇到紧急
问题可拨打当地使馆或警察服务热线。

而在日本、泰国和越南等国，需防范
“黑导游”。在日本，“黑导游”花言巧语在
大巴车上向游客兜售所谓的“健康食品”
和“高科技产品”，忽悠游客到非日本大商
业公司开办的“免税店”购物，而价格往往
是同类商品市价的数倍。

到菲律宾务工则要警惕非法网络博
彩公司所谓“高回报、低风险”的招工广
告。一些中国公民向大使馆报案求助，称
在国内缴纳高额中介费后来菲工作，却发
现是从事网络博彩，打算离开却被扣押护
照并索取高额费用，还有人在博彩公司工
作期间被诱逼赌博，欠下巨额债务被非法
拘禁，从而面临人身安全和财物损失的双
重风险。

自驾涉水 谨遵提示

如今，越来越多中国人出境时选择自
驾游。出行前了解当地的交通规则和路
况等信息十分重要，在澳大利亚、新西兰
等靠左行驶的国家，要在熟悉如何驾驶右
舵汽车后再开车上路。

在美国，汽车在红色的“STOP”标志
前必须停车，待先到的横向车辆通过后，
纵向再前行。汽车欲右转时遇红灯也必
须先停车，左右看，确定不影响行人和其
他车辆通行后才可右转。此外，还需注意
停车规定，如马路边刷红漆的区域是消防
通道不能停靠。

在海外，还要注意防范因车辆存在安
全隐患而导致交通事故的发生。2013
年，13名中国游客所乘面包车在印尼巴厘
岛坠崖，4人身亡。旅游业内人士建议，游
客租用车辆时不能一味地比较价格，因为
低价的租车服务往往意味着车辆保养不

到位，存在安全隐患。
同时涉水安全也不能忽视。7月中

旬，3名中国游客在泰国旅游胜地普吉岛
不顾风浪警示下海游泳，其中两人溺亡。

在泰国，不适合游玩的海域一般会插
有红色警示旗，游客下水前应注意是否有
相关安全提示。参加海上摩托艇、香蕉
船、降落伞等水上项目应通过正规旅行社
安排，在配备有急救人员和设施的场所进
行。参加浮潜等项目前应评估自身状况，
谨慎使用浮潜面罩，避免因操作不当而发
生意外。

入乡随俗 禁忌莫碰

在国外需入乡随俗，注意所在国的一
些禁忌，否则后果可能很严重。2015年，
因在柬埔寨吴哥景区内拍摄不雅照片，5
名外国人被驱逐出境。

柬埔寨官员指出，外国游客需要理解
并尊重当地民众的感受，尤其是象征柬埔
寨国家的吴哥古迹，被视为高棉民族的神
圣古迹，在那里任何不文明行为都会成为
敏感问题。任何游客在这里进行违反柬
埔寨价值观的行为都是不可接受的。

除了不文明行为可能带来牢狱之灾，
不遵从当地安全规定，也会引发安全事故。

在野生动物资源丰富的肯尼亚，不少
保护区推出新的旅游线路，游客可近距离观
察野生动物习性。但游客必须坐在保护区
提供的车辆里，严格遵守陪同巡逻员提出的
安全注意事项，如不能随意下车走动、给动
物喂食或拍照等。2013年，一名中国女游
客据称因试图给纳瓦沙湖中的小河马拍照
而遭到成年母河马袭击，最终不治身亡。

去年，中国游客在泰国接连发生多起
与动物有关的突发安全事故，如被蟒蛇咬
伤鼻子、骑大象摔倒致重伤昏迷、与鳄鱼
合影被咬伤腿等。

中国驻泰国大使馆发布安全提示说，
泰国某些景点会推出“与动物亲密接触”
的节目，但专业防护措施和中文警示缺
乏。建议中国游客谨慎评估风险，最好购
买意外保险，增强应对不测事故的经济保
障能力，防患于未然。 （本报综合）

随着中国国力增强，赴境外学习、工
作、旅游的中国人越来越多，与此同时，
中国公民在境外受伤、受害事件也时有
发生。中国公民要时刻提高警惕，加强
自我保护意识，让他乡之旅平安、舒心。

核心提示

凉拌花生黑木耳
记者 马丽

北伐汀泗桥战役遗址

8月20日，由省委党史研究室和省旅游发展委员会编纂的《湖北

省红色旅游指南》一书出版发行，向游客推荐37条红色旅游线路。其

中咸宁入选4条，快一起看看哪4条吧！

咸宁4条红色旅游线路入选全省红色旅游指南——

走，来一场红色之旅

海外旅行如何防范风险

秋季摄影5大忌
一场秋雨一场寒，当秋天真正到来，不少摄影爱好

者都会背上长枪短炮去拍摄秋日美景，而一张好照片的
出炉，除了需要天时地利人和之外，更需要精湛的摄影
技巧。那么，此时摄影有哪些忌讳呢？

忌阳光直射摄影

亮丽的阳光提供良好的照明条件，使景色有生气，
色彩饱和，并为使用高速快门和小光圈提供了条件。但
是强烈的阳光也会带来问题，最为突出的是它那耀眼的
光线会使被摄人物睁不开眼，同时，高角度的直射光还
会在人物脸上造成浓重的阴影，损害人物的形象美。所
以在户外拍照，应多让阳光从侧面照射被摄者，忌脸部
直接面向太阳。

忌人物与有色环境过近摄影

在明亮的光线照射下，物体的反光会增强，在这种
情况下，人物应尽量远离那些色彩明艳的景物（如新油
漆好的建筑物的外墙、大型遮阳棚等），否则那些景物的
色彩会映射到人物身上，造成偏色。

忌顶光时人物站在水泥地上拍照摄影

因为水泥地表面较平整，且颜色浅淡，会形成较强
的反射光，这种自下而上的“脚光”，往往造成一种恐怖
效果，应尽量避免。

忌立于树旁拍照摄影

光与影相辅相成，光愈强，影愈深。当人物站在树
旁拍照时，阳光时常会把树叶投影到人物身上、脸上，造
成斑驳的阴影，有损画面的美感。

忌忽视滤光镜摄影

在户外无云的蓝天下，所有避光处都带上蓝色色
罩。在如此环境中，若想让摄得的景色保持原有的色
彩，就必须在镜头。


