
鸡冠饺是油炸的面食，咸宁大街小巷的早点摊都能
买到。因为炸出来的饺子形似鸡冠，所以名曰“鸡冠
饺”。

鸡冠饺讲究现炸现卖，凉了口感欠佳。刚出锅时，
外酥里嫩，油而不腻，入口绵软，里面还包裹馅料，看着
就非常有食欲。顾客经常是一个塑料袋提在手，边啃鸡
冠饺边赶路。

这不，自己在家也准备好了材料动手试试，没想到
炸完后跟买的没啥区别，面香酥脆，入口绵软，真是不试
不知道，一吃忘不了。

取一个较大的盆，放入面粉、盐、小苏打和发酵粉；慢
慢加入冷水，用筷子搅动均匀，再用手和面，和面的时候
要和得软一些，这样炸出来的饺子更酥软，包饺子时手上
一定要抹油，以防粘手。 在准备好的肉馅中放入盐、生
抽、胡椒、姜末、五香粉、香油等调味料，顺着一个方向搅
拌均匀，腌制十分钟，最后撒上小葱末、韭菜末等。

将面团放在案板中用手指擀平压薄成圆形，面饼中
心放入馅料，对折合起来，将边按压紧，用碗沿滚一圈，
切成半圆形。做好的鸡冠饺平放入油锅，先炸透一面，
再翻炸另一面；两面焦黄捞出沥干油即可。

值得注意的是，和面时夏天用凉水，冬天用温水，面
团要揉至光滑不粘手为佳。鸡冠饺收口要捏严实，以免
炸制时漏馅溅油;炸制时油温要适中，太高外焦煳，太低
外皮不脆。饺子下锅后，用筷子按压一下表面，这样饺
子胀大鼓起、吃起来口感够松软。

鸡冠饺在早点摊子上，也是花样繁多，饺子馅有用
粉丝的，辣的，不辣的，有用腌菜的，或者没有馅直接面
团炸的。摊主一口大油锅，一次下十个鸡冠饺左右，还
得有个下手，不停地下，不停地捞，一个人绝对忙不赢。

由于发酵工艺的新板眼，鸡冠饺一般少有用老面发
了，口感多酥脆，也很好吃。鸡冠饺的面和油饼的面是
同一种的，有人不喜欢馅，炸个油饼来碗面也可以，一大
早交（饺）个好运。

美食大观
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游闲 咸宁

8月25日，在我市灯光音乐喷泉广场，将举行盛大的湖北·咸宁第九届国际温泉文化旅游节乐享咸宁系列活动推介会！日

前，本报就本次推介会要推出的下半年各县市区旅游活动以及民俗表演进行了梳理。

但，此次旅游产业的活动盛事，精彩何止于此！

旅游节推介会明日启幕
邀您共赏精彩香城

香城美食嘉年华启动
香城美食嘉年华是乐享咸宁旅游商城推出的第一波

福利！只需一张吃货卡，香城百家餐饮名店统统五折，中
餐西餐海鲜烧烤……只要你想吃，通通都到你嘴里来！

温泉宝贝热辣眼球
据了解，本次活动还还特邀了12名温泉宝贝，为香

城泉都国际温泉旅游文化节形象助势，吸睛指数200%！

令人期待的神秘礼品
据悉，活动还设置了很多的现场互动，参与互动并达

标的朋友们可获得诱人的互动礼品呦！悄悄透露一点内
情：现场的互动问题均是咸宁旅游常识，近几天关注“咸
宁闲游”微信公众号可以找到互动问题答案！

鸡冠饺
记者 陈希子

乐享咸宁旅游商城推出
乐享咸宁旅游商城是我市旅游一站式采购服务平

台，为来咸游客与本地市民提供提供湖北咸宁旅游最本
地化的城市生活信息服务，提供线路、票务、美食、住宿、
特产、娱乐、自驾等服务和信息，并不定期推出惠民福利，
为市民和游客提供真正实惠！

为咸宁旅游产业的发展，相关部门一直在
行动！欢迎广大市民游客朋友们参与进来，协
力同心成就咸宁全域旅游的大格局！

8月25日19:00，灯光音乐喷泉广场，不见不
散！


