
最美义工是伊人
——湖北省蒲圻师范学校教师舒萍的义工情怀

通讯员 胡新华

爱运动、爱音乐、爱阅读，从场
上到场下，他总是带着腼腆的微
笑。从领奖台走下来，他又成为队
里的“大师兄”，为队友们指导加
油。若不是记者得知他夺冠的故
事，一定不会想到眼前这个斯文安
静的17岁小伙子，就是2017年世
界中学生武搏会跆拳道项目78公
斤级冠军罗嘉宁。为咸宁市拿下
该类赛事跆拳道项目首金的他，下
一个梦想是全力冲刺高考，踏进梦
寐以求的高校。
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教育 热点

“两条腿走路才最稳妥，我希望罗
嘉宁能全面发展。”罗嘉宁的教练段红
旗是专业运动员出身，曾经入选跆拳道
国家队，现任咸宁市跆拳道协会秘书
长。“通过对跆拳道的修炼，其教育价值
是对礼义廉耻、忍耐克己的领悟。”段红
旗认为，比赛已经是过去式，拿世界冠
军之后，对孩子的成长有什么帮助，才
是目前他最关注的。

“毕竟这只是一个兴趣爱好，”罗嘉
宁的家长也认为，让孩子学习跆拳道，
希望他身体好一些，并没有让孩子依靠
体育比赛挣钱吃饭的想法。家人更看
重的是，孩子是否在综合能力上有所发
展。

现在，即使头顶“世界青少年跆拳道
比赛冠军”的帽子，甚至在学校有了“追

星族”，罗嘉宁并没有觉得自己有什么不
同。“过完这个暑假我就是高三的学生
了，还有很多事情要做呢。”确实，罗嘉
宁的接人待物，相对同龄人而言，更为
沉稳知礼、淡定谦虚。

不仅跆拳道是强项，在鄂南高中上
高二的他，身体里仿佛住着一个“巨
人”，能量无穷。作为体育委员，他不仅
品学兼优，写得一手工整的钢笔字，还
是不折不扣的“文艺青年”，喜欢看《读
者》、《意林》等杂志。罗嘉宁在跆拳道
学习中的那股拼劲也延伸到了日常学
习生活中，吃苦耐劳、奋力拼搏是他的
标榜精神。

班主任陈元阳老师说：“高一招生
时，罗嘉宁的中考文化课成绩非常优
异。在鄂高读书的两年时间以来，他团

结同学、尊敬老师，从不因为自己学习跆
拳道而欺负同学。现在临近高考，他更
是刻苦认真，每天利用有限的时间尽量
多做功课，多背单词，找老师请教，学习
上取得了更大的进步。”

走下领奖台，罗嘉宁又变成了“知
心大哥”，队友比赛时站在场上为他们
加油，班级组织活动需要帮忙时他忙上
忙下，朋友有烦恼时他发微信问候聊
天。“我希望能去北京上大学，开阔眼
界，同时继续坚持我喜欢的跆拳道。”这
样一位阳光的“功夫小子”，传播的都是
满满的正能量。

科技资讯从鄂南高中学子到咸宁功夫小子

罗嘉宁一脚踢出世界冠军
记者 陈希子 通讯员 张宇

“哎呀，我挺不好意思的。”面对记者的镜头，
罗嘉宁有些羞涩。回忆起前不久的印度夺冠之
旅，这个“00后”并没有太激动。“现在我回归到学
生的角色啦，要收心。”他笑着说。

小学时，罗嘉宁课业压力小，闲暇时间比较
多。家长认为孩子的精力总不能都花在打游戏、
上网上，就鼓励他去学跆拳道。“运动下能锻炼身
体，还能耍帅。”2010年，抱着这个单纯的想法，
10岁的罗嘉宁踏上了跆拳道的学习之路。

也许是机缘巧合，正值咸宁深邦跆拳道俱乐
部资深教练段红旗四处寻找跆拳道苗子。当时
罗嘉宁年龄较小，有一定的可塑性，在和父母商
议之后，他加入了俱乐部进行训练。

到了专业的跆拳道馆，新鲜劲一过，接下来，
枯燥的训练便开始了。和上学一样，训练有规定
的时间，不能随意缺课。同龄人玩耍嬉戏的时
候，他的大部分时间精力却是在搏击场度过。

竞技体育，磕磕碰碰是难免的，罗嘉宁身上
经常青一块紫一块。“怕辛苦可以回家，跆拳道馆
可不是小孩子过家家的地方。”在教练的鼓励下，
罗嘉宁坚持了下来。空闲之余，他会戴上耳机，
用音乐缓解疲惫的身体。上了初中后，罗嘉宁只
能利用周末挤出时间练习跆拳道，但他一直没有
放弃。

在老师家长们的重视以及自身艰苦的训练
下，罗嘉宁的跆拳道水平取得了突飞猛进的提
高，这些都为他在日后比赛中取得好成绩打下了
坚实的基础。在今年7月参加世界中学生武搏运
动会之前，罗嘉宁已多次获得市、省、国家级跆拳
道比赛冠、亚军。在2017年中国中学生跆拳道联
赛（华东分站赛），罗嘉宁获得78公斤级的第一
名，并被评为“优秀运动员”。

人物名片：舒萍，网名伊人，湖北省蒲
圻师范学校教师，赤壁义工成员。在学校
工作之外，她一面与病魔作斗争，一面积极
参与义工活动。

扼住命运的咽喉

2016年的7月初，对义工舒萍来说，很
不寻常。她躺在了省人民医院的病床上，
当时的省人民医院已被洪水围困，连快餐
也无法送进来，她只能靠从早上滴到傍晚
的药物来满足身体所需的“营养”。

手术病理诊断上那个大大的“癌”字，
该会让多少人崩溃？可舒萍呢？她早已把

“癌”字给隐藏起来，不曾让几个人知晓。
她却时刻关注着自己的朋友圈，关注着赤
壁的灾情，关注着赤壁义工的活动。躺在
病床上的她看到朋友圈中发布的《连日大
雨赤壁告急，市民朋友们挺住！》的帖子
后，她心急如焚。看到熟悉的同事和义工
朋友投入紧张的抗洪抢险救灾活动中时，
她多么希望自己也是其中的一员，于是她
在朋友圈中说：“看着这些受灾群众，真是
让人心疼，可又爱莫能助。我希望自己能
早日归来，投身赤壁义工的救灾活动中
来。”

7月12日，拔掉了针头的舒萍回到了
赤壁，原本是应该要休养的，可是，毕业学
生的学籍工作和高考后的学生资助工作有
一大堆，她毅然放弃了休养，义无反顾地走
上了工作岗位，做着毕业生的学籍工作和
高考后的学生资助工作。直到她因后期的

放疗而变得连爬楼梯也异常艰难，直到她
因手术而被撕裂的嗓子无法开口说话，她
才不得不请病假暂时在家休养。

面对手术后的创伤，舒萍没有抱怨，也
没有向各级领导提出任何额外的要求。她
在自己的朋友圈中告诉自己，学习贝多芬，
我要扼住命运的咽喉，它将无法使我完全
屈服。因此，舒萍总是充满微笑面对各种
困苦和折磨。就算是在病休期间，只要身
体稍能承受，她就和赤壁义工一起给养老
院送温暖、关注留守儿童、为精准扶贫做宣
传……

爱出者爱返，福往者福来

有人问舒萍：你自顾且不暇，还有必要
去做义工吗？

面对这么简单的问题，可舒萍却感觉
难以回答，因为她知道不同的人对做义工
的心态各有不同，对义工的认识度有差
异。于是，她有时候会开玩笑说：因为我无
聊呀，这样就可以打发时间啊。当然，对绝
大多数人，舒萍会微笑着告诉大家：爱出者
爱返，福往者福来。

随手翻看一下舒萍参与义工活动的清
单：

4月22日，随赤壁义工去新店朱巷福
利院，给福利院的老人包饺子表演节目。

4月23日，随义工联盟去车埠福利院
为老人们洗头剪指甲并表演节目。

4月28日，塞纳河畔全民健身活动，加
入到义工服务的队伍行列。

5月18日，在官塘张思边村做义工。
5月19日，随赤壁义工在车埠龙虾节

上表演舞蹈《礼仪之邦》。
5月21日，随义工联盟为残疾小伙子

章坤珑捐献鸡苗。
5月23日，钢丝善行团全国万里行来

到赤壁，随赤壁义工帮忙分发物资。
5月27日，随义工联盟走进儿童福利

院活动。
6月1日，随赤壁义工参加五洪山小学

关注留守儿童。
……
在舒萍出院后还不到一年的时间内，

她已参加义工活动近30次，有时一个月就
参加活动就达五六次。“和这些正能量的
义工朋友在一起，自己也会变得更加开朗
乐观，这样才会对生活有更多的信心。”舒
萍坦然地说，“知道我情况的义工朋友们
对我都非常照顾，在我做义工的过程中，
他们不让我拿重物，不让我累着，还时时
刻刻关心照顾我。我感觉参加义工活动，
帮助了别人，但得到了更多的帮助和爱
护。”

将义工精神发扬光大

义工活动中，处处可见舒萍的踪影。
可以说，舒萍除了热爱自己的工作之外，她
也把义工活动当作为神圣的事业。只要有
义工活动，她总是积极报名参与。不仅如
此，她也积极宣传义工活动。今年的5月
18日，张艺谋的电影《影》在赤壁官塘驿镇

张司边村取景，舒萍随同义工们一起到现
场做一些服务工作。现场的红马甲们认真
的工作态度感动了一位来自河北的帅小
伙，帅小伙向舒萍咨询了很多义工问题，尤
其是详细地问她如何加入义工组织。尽管
舒萍知道，来自异乡的帅小伙是很难在赤
壁进行义工活动的，但她还是尽心尽力为
帅小伙作解答。因为她知道，“奉献、友爱、
互助、进步”，这就是义工精神，这样的一种
精神需要走进每一个普通大众并发扬光
大！

今年的6月17日，舒萍在赤壁名人“爱
心妈妈”陈和安的带领下来到了小柏福利
院，发现了因病耽误治疗导致残疾被送往
福利院的90后青年王棋。随后，舒萍多次
和爱心妈妈以及一些爱心人士来到小柏福
利院，关注王棋的发展，助力王棋进步。短
短一个月，曾经不会说话不能走路连坐在
轮椅上都东倒西歪的王棋，竟然可以自己
想办法扶着墙走路，也学会了写日记，甚至
可以在电话里和人进行交流了。看到王棋
的成长，身为义工的舒萍也满是感慨：只要
人人都献出一点爱，世界将变成美好的人
间。

日前，舒萍因为病情的发展，再一次
住进了省人民医院。但是，她可以忽视自
己的病情，却不会忽视义工的活动。如
今，在病榻上的舒萍，依然是关注着社会
的弱势群体，依然是关注着义工的各种活
动，依然在宣传着义工的精神，在宣扬着
正能量……

印度当地时间2017年 7月 8日，
世界中学生武搏运动会在印度城市
阿格拉的圣·安德鲁中学隆重开幕。
该运动会共设四个比赛项目，包括柔
道、空手道、跆拳道和摔跤。罗嘉宁
和国内其他省市地区的队友们也参
加了比赛集训，并光荣地被选拔进决
赛团队。

封闭集训中，罗嘉宁因为水土不服
等原因，会偶尔出现失误。段红旗和其
他教练对他的技术进行了客观地分析
和总结，并提出了改进措施。在接下来
的日子里，罗嘉宁用心揣摩技法，投入

到了更加艰苦的训练中。功夫不负有
心人，通过日积月累，他在比赛经验和
关键时刻的心理调控方面都有了长足
的进步。

世界级的跆拳道比赛，自然是强
手如云。罗嘉宁也已经做了准备，比
赛前的头一晚，他给家人发了短信：

“太辛苦了，但大家都没有放弃，如果
我放弃的话，会给团队抹黑，一定要坚
持。”

在决赛定胜负的关键环节，霸气十
足的印度对手一上场就给罗嘉宁来了
个“下马威”，一脚踢到他的下巴。这激

起了罗嘉宁的斗志，“双手应该挡在胸
前，既要注重攻击，也要注重防守。”罗
嘉宁脑海中迅速反应，抬腿、扬起胳膊、
转身……和对手激烈过招，最终凭借优
势获得冠军。

胜利的那一刻，罗嘉宁给了教练一
个结实的拥抱，“赛场上集中注意力拼
搏是本能的反应，但最重要的是我的教
练，他平时就是这么教我的。”走下赛
场，他第一时间通过手机将胜利的消息
告诉了在家担忧等待了一天的父母。
领完奖牌合影结束，罗嘉宁才觉得下巴
开始隐隐作痛。

B“折腾”出的世界冠军

世界最长行人吊桥启用

据外媒报道，全球最长行人吊桥“欧洲大桥”近
日在瑞士启用，吊桥除了让游客欣赏世上绝无仅有
的山峦美景外，更让来往山谷的路程大大缩减。吊
桥位于瑞士最高峰多姆峰一座山谷上，全长约493
米，与山谷底部最大垂直距离约85米，连接瑞士山
区小镇采尔马特及格雷兴。大桥由两条钢索吊起，
而且更有特别设计防止摇动。

山谷原本有一道旧桥，但由于出入口位于海拔
500米的高位，出入极不方便，故当局在旧桥被落石
毁坏后，在较低位置兴建了这座新桥。

全球首株蓝色菊花诞生

据英国《每日邮报》报道，日本科学家经过13年
的潜心研究，终于在近日培育出了全球首株蓝色菊
花。

这株菊花由蝶豆花、风铃草和菊花3种植物的
DNA培育而成。科学家们先将蝶豆花和风铃草的
DNA提取出来，植入同一大肠杆菌的体内，然后用
带有转基因的大肠杆菌去感染母株菊花，从而将蓝
色花朵的基因转化到母株菊花中。最后，将接受了
转基因移植后的菊花的种子进行播种，再经过一年
的培育，就能长出蓝色的花朵。不过这些花朵的颜
色并非完全相同，而是呈现深浅不一的蓝色，这主要
是由于蓝色花朵的DNA只存在于大肠杆菌的部分
基因中。科学家表示，这是科学界的一大突破，未来
或将彻底颠覆花园在人们心中的固有印象。

体型庞大巨蟹蛛吓坏宠物猫

近日，澳大利亚昆士兰州的一对夫妇在准备晚
餐时，惊恐地发现了一只体型庞大的巨蟹蛛。女主
人劳伦·安塞尔把家中的宠物猫举了起来，试图吓退
玻璃门上的蜘蛛。不过，这只名为奥罗拉的猫却似
乎被这只大蜘蛛吓到了。在夫妇二人试图把巨蟹蛛
从玻璃门上移走的时候，巨蟹蛛似乎显得很高兴。
安塞尔女士称，当她在社交媒体上把蜘蛛照片发出
来时，朋友们都无法相信照片里的场景是真的。

广西发现珍稀雄王声猛蚁

近日，广西花坪自然保护区的技术人员与广西
师范大学生科院的科研专家在保护区开展的蚁科
多样性调查中，首次发现珍稀古老蚂蚁物种——雄
王声猛蚁。

雄王声猛蚁生活在保护区干湿条件适中的原
始林内的灌木丛下，并在小石块底筑巢安居。其体
形十分细微，头宽不足1毫米；复眼完全退化，触角
窝完全裸露，唇基前缘具3排以上肉质刺，腹部末端
纵向侧扁，这些都是蚂蚁古老物种的综合特征。据
了解，雄王声猛蚁堪称蚂蚁界的活化石，它的发现
为探讨蚂蚁的演化历史和分布规律提供了新的证
据，具有极高的科学价值。

(本报综合）

罗嘉宁和教练在比赛现场

A家有“拳王”初长成

C为“追梦”奋力拼搏

◆

罗嘉宁登台领奖


