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在开展课外活动时，学校特别注重活动的趣味
性，在“趣”上面大做文章。在适合学生的年龄特
点、心理特点的基础上，灵活地激发学生的情趣，使
他们自然而然地投入到活动中来，最大限度地“活
起来”，最大限度地“动起来”，照顾到整个集体。

学校建立了与第一课堂紧密配合的学科兴趣
小组，如低年级数学兴趣小组、低年级语文兴趣小

组、英语课外活动小组等。
我校还建立了以满足学生的兴趣、开发智力为

目的的小组，如舞蹈小组、音乐小组、计算机运用小组
等，受到了思维敏捷、接受能力较强的学生喜爱。

此外，学校还组织了一些竞赛活动，如体育比
赛、演讲比赛、书法比赛、歌咏比赛、朗诵比赛等。
这些活动既活跃了校园气氛，又吸引了更多学生

参加第二课堂活动。
在开展课外活动教学中，学校还利用宣传栏、

作品展版等，展示学生作品，组织艺术节、歌咏比
赛、篮球赛、足球赛、兵乓球赛、运动会等给学生提
供展示才能的机会，并对学生进行阶段性奖励，使
他们树立信心，体验成功的愉悦，促使学生更积极
地参加兴趣小组活动。
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课外活动是素质教育的重要内容，丰富多彩
的课外活动，有助于提高学生的组织能力，通过
相互合作，培养集体主义精神。学生第二课堂活
动，是对第一课堂学习的延伸、补充、发展，具有

广泛的、深刻的、生动的教育效能，可以丰富学生
精神生活，陶冶情操，可以使学生学到多种新鲜
知识，有助于培养兴趣和爱好，发展学生的智
能。实践证明，经过第二课堂活动的训练培养，

学生的个性特长得到发展，知识面得到拓宽，动
手能力也得到提高，与第一课堂教学相得益彰。
我校在开展这项活动中，主要做了以下几个方面
的工作。

咸安区实验中小学领导很重视第二课堂工作，
校长亲自挂帅。同时，学校还成立了以教育处主
导，其他部门分工协作的组织机构，充分动员每一
位教师参加这项工作。当前，经济、科技和社会的
发展对人才培养工作提出了许多新的、更高的要

求，如果我们的教育仍局限于传统的第一课堂教
学，那么不仅学生的动手能力和观察能力的培养会
受到局限，而且学生的个性特长也难以发展，情操
得不到陶冶，对学生以后的发展不利。第二课堂是
第一课堂的延伸和补充，是对学生进行思想政治教

育的阵地，是扩大学生知识面和传递信息的重要渠
道。因此，学校领导在思想上高度重视第二课堂活动，
把组织第二课堂活动列入常规工作加以研究和检查，
并在时间、资金投入、场地、设备器材等方面给以了充
分的保证，从而使第二课堂活动得以顺利开展。

制度保障，领导重视是关键

培养课外活动辅导教师是做好这项工作的
前提条件。为此，学校十分重视在思想上动员工
作，号召大家争当辅导教师，建设一支过硬的课
外活动教师队伍。学校注意选拔思想好、责任心
强、学识渊博的教师担任辅导教师。为了辅导学
生学习葫芦丝，我校方辉炎、胡琳琳、周立波、刘
复先等老师自学葫芦丝；为了辅导学生学习打篮
球，我校何力、石华胜、余佑鹏等老师向专业体育

老师学习打篮球，他们成了辅导学生打篮球的行
家。同时，学校还聘请了一些退休教师或从社会
上聘任兼职校外辅导教师。为了增强辅导教师
的事业心和责任感，调动他们的积极性，学校还
设计了一些考核办法，对辅导教师的工作进行计
量考核，对他们的成绩及时表扬，奖励，考核有无
第二课堂活动，活动效果为何等等。辅导教师能
精选活动内容、设计活动形式，以合作、竞争等多

种手段来丰富第二课堂，提高效率，让第二课堂
真正成为学生培养能力、发展特长的舞台。教师
要按时认真组织开展第二课堂活动，不允许出现
以种种理由延误活动的现象。每节活动课教师
都要备好课，做好活动记录。每次活动都要清点
人数，确保学生在活动期间的安全。同时，学校
不定期对活动情况进行检查，适当时机进行总结
评价。

培养稳定的辅导教师队伍势在必行

以点带面，全员参与，纵深推进活动
学校充分发挥各年级的主观能动性，使他们

成为各类活动的核心力量。注意发挥有特长学生
的骨干作用，采取以高年级带低年级，以老组员带
新组员等方法保持各类活动的连续性。第二课堂
活动开展较好的组中，部分组试行让学生自己制
定计划、自行组织活动，辅导教师则起参谋或顾问
作用。在选择活动项目时，综合考虑了以下几点：
与体育教学内容和体育竞赛项目紧密结合。选择

与体育课、学校体育竞争项目有关的活动内容，既
使体育教学和课外活动能相互促进，又使课外活
动和运动训练、竞赛紧密结合。如田径和篮、排、
足球等运动项目，既是目前体育教学的主要内容，
又是经常开展的体育竞赛项目。二是群体性和调
节性。选择以身体活动为主，并能使较多学生参
加活动的项目，使学生在紧张的学习之后能得到
及时的调整和放松。三是突出 兴趣性。选择与学

生兴趣相一致、有助于学生身心发展的项目，使学
生能积极主动地参与活动。四是关注季节性。选
择与季节、气候相吻合的项目，便于活动的组织和
开展。如在冬天，可选择拔河、长跑等项目。 学校
把各项兴趣活动合理分配在全年的各个时段，定
期举行竞赛活动，并要求学生每年每人最少必须
参加一个项目的比赛，以保证参与活动人员的普
遍性。

为了丰富学生的课余生活，促进学生综合素
质的全面提高，培养学生各方面能力，发展学生特
长，我校立足实际，在搞好高效课堂教学的同时，
扎实认真开展课外兴趣小组活动。针对学生兴趣

和需要，结合学校优势，每周利用下午第三节课活
动时间开展形式多样的课外活动，让学生们参加
读书、书画、舞蹈等活动。学校建立了足球、篮球、
舞蹈、素描、英语等学生社团。每个活动小组“定

内容，定时间，定地点”，保证每周活动两次。辅导
教师积极准备，认真组织。学生们的参与热情空
前高涨。很多学生纷纷表示，自己终于有了一展
身手的机会。

立足实际，挖掘利用好现有资源

力求内容丰富、形式生动，学生感兴趣

通过丰富多彩的课外活动，提高素质教育质量，是培养人才打基础
的一项重要工作，意义十分深远。咸安区实验中小学在这方面做了有益
的探索，值得学习和借鉴。

——编者手记


