
古筝爱好者刘筠：

弹奏幸福生活

4月28日，在舒缓的音乐中，瑜伽老
师余悦正领着学员们，在瑜伽教室内进行
瑜伽训练。工作人员简单介绍了一下记
者的来意后，记者便跟随余悦开始了体验
之旅。

余悦把记者安排在教室的前排，帮助

她管理和纠正学员的动作。盘膝、扭转、
拉伸……余悦的每个动作如行云流水，十
分优美，而学员的情况就不尽如人意，余
悦便一边讲解动作，一边下到台下帮助纠
正学员们的动作。

记者学着余悦刚才示范的动作，做了
起来。作为一名新手，虽然刚才在旁边看
余悦做的动作很简单，但自己摆弄起来，
就觉得身体很僵硬，舒展不开。

“双脚之间跨的再开一些，手臂伸
直。保持5分钟。”一动一静中，记者才站
了一下，记者就觉得已经觉得坚持不住
了，身体开始不听使唤地在晃动。

把动作做规范本来就是件不容易的
事情，还要同时负责教会学员们，余悦的
工作确实很辛苦。

“学习瑜伽都有一个循序渐进的过
程，成为一名瑜伽老师不是一朝一夕，都
是有一个过程。”余悦说，瑜伽老师一般要
有长时间的自我练习，时间长的超过十
年，她就是在十年前开始练习瑜伽的。每
周超过五次，无论是体式、呼吸法、唱诵或
者冥想。一位老师能够教授的内容首先
来自于她自己的练习感受，没有经过练习
消化咀嚼吸收，课堂上讲出来的东西都是
干枯无力的。

课间中，不时会有学员举手问询瑜伽
的问题，余悦倾囊相授。余悦说，现在她
的学员以年轻女性为主，她们由于长期坐
办公室，平时很少运动，就通过这种方式
来改善身体状况。

“为了保证我的上课质量，我一周只
教四节课。其余的时间，我自己去武汉的
瑜伽教练那里学习，作为一个瑜伽老师就
要像海绵一样，不断地去吸收别人的精
华。”余悦说。

余悦憧憬：“希望以后能开一家专业
的瑜伽馆，让更多人学习专业的瑜伽。”

（记者 朱亚平）
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长大后，我就成了你
记者 盛勇 赵晓丽 通讯员 谌胜蓝 詹文峰 汪依

“一门杨家将，浓浓电力情”。在国网湖北咸宁供电公司，有一门“杨家将”。父亲杨国良是一个老全
国劳模，女儿杨东芝和儿子杨宇环在父亲的影响和培育下，先后进入电力行业，开始电力之旅。他们以对
事业的忠诚、责任的担当和无私的奉献，谱写了一曲两代电力人的奉献赞歌——

4月30日一大早，刚刚从外地出差回
来的杨宇环拉上姐姐杨东芝，赶往咸安区贺
胜桥变电站老家。

杨家姐弟都是咸宁供电公司的员工。
十几年以来，每年的“五·一”左右，两人都要
回家看看父亲杨国良。

杨宇环说：“在我们家，五一比春节都重
要，因为这里，是我们父子电力梦想开始的
地方。现在父亲虽然退休了，但是，我们每
年都要回来，从父亲这位老全国劳模身上找
到前进力量和精神粮食。”

杨国良何许人也？
今年66岁的杨国良从1980年起在咸

安区贺胜变电站从事营抄工作，这一干，就
是30年。当时农村偷电现象十分猖狂，是

电力人最为头疼的一件事。对付偷电，杨国
良没有什么更聪明的办法，就是勤抄表。他
从原先的一个月抄一次电表，变为半个月抄
一次，又改成一个星期抄一次、三天一次，甚
至有时候突击检查。无论风吹雨打，从不放
弃，几乎每天晚上十点才能回家。正是这种
钉子精神，杨国良每个月的电费都能按时结
零。

20多年，杨国良走过的路程可绕地球
赤道一圈，为国家挽回电费收入30万元。
为了完成工作任务多次被人刁难、威胁，还
被人砍伤；因劳累过度，已腰弯背驼，还患上
了关节炎等多种疾病。

杨国良先后多次获得省、市劳模，1997
年，他获得“全国五一劳动奖章”称号，2000

年获全国劳动模范，被人称为“用脚走出的
全国劳模”。

杨东芝现在还能清楚地记得，父亲从北
京戴着大红花，拿着红证书回来后，在当地
引起轰动的情景，这让姐弟俩骄傲不已。从
北京回来的杨国良，把姐弟俩
拉到跟前，向他们讲述和他一
起获奖的全国劳模的故事，告
诉姐弟俩：一定要做一个踏实
的人，做一个敬业的人，做一
个有担当的人。

“从那时开始，我跟姐姐
就暗暗下了决定：长大后，一
定也要做父亲那样的人，当上
劳模。”杨宇环回忆说。

今年3月，杨宇环被评为国网湖北省电
力公司2016年度配电网建设工作先进个
人。“五一”的家庭聚会上，杨宇环拿出了这
张获奖证书，双手呈给父亲。杨国良高兴地
说：“这是你送给我的最好礼物。”

类似的证书，在杨宇环的抽屉里，还有
很多。而姐姐杨东芝也是咸宁供电公司有
名的先进工作者。

每获得一次奖励，姐弟俩都要向父亲作
汇报。杨国良每每告诫他们：不要骄傲，要
永远做一个脚踏实地的人，不管做什么，态
度要端正，要不断学习！

在父亲的鞭策下，姐弟俩的电力之路有
着惊人的相似。

2000年，杨东芝从电力学校毕业后，到
国网咸宁供电公司上班，一直在基层供电营
业厅工作。2013年，国家电网实行“三集五
大”，她从数百人中脱颖而出，被任命为咸宁
供电公司95598市场拓展班班长，负责全市

280万电力客户的投诉、申诉、咨询……每
天的业务量不下百条。

4月28日，记者采访的当天，一位客户
投诉：由于停电造成冰箱里的肉坏了，要求
供电公司赔偿2000元。而事实是停电通知
早已发到该小区物业，且提前张贴了告示。
为了解决此事，杨东芝几乎一分钟一个电
话，连续打了30多个电话，不停地进行内部
沟通和客户协调。

杨东芝说，刚开始碰到这样的事，总是
觉得委屈，但后来一想到小时候父亲因为收
电费被砍伤住院，却从无怨言的情景，自己
就觉得这点委屈不算什么。

仅2016年一年，杨东芝就带领9558班
组，共受理国网业务工单36157件，同比上
升7.16%，客户满意度大幅提升。

与姐姐杨东芝一样，今年36岁的杨宇
环进入电力系统工作后，一直在基层从事配
电工作。2015年，湖北省新一轮农村配电

网改造启动，仅在咸宁，平均每年的投资量
达到7亿元。如此重要的工作，一定需要有
责任心的人来完成。领导看上了杨宇环，他
被抽调到咸宁供电公司网改办担任专责。

平均每天有80来个施工现场，每一批
项目要组织勘测设计、招投标、开工完工，还
要现场抽查……

“就是加班，无尽的加班；电话，无尽的
电话。”不擅言辞的杨宇环憨厚地挠挠头：

“接打电话太多，耳朵都痛了。”
功夫不负有心人。他制定的《农

配网废旧物资回收里程碑计划》，帮助
实现了2016年农网改造升级第一批
工程首次实现当年开工、完工、审批完
成、回收完成、具备处置条件，并被省
公司作为典型经验交流。

在咸宁供电公司年终的点赞台
上，杨宇环是获得公司级别点赞的三
人之一。

4月29日，杨宇环姐弟俩异口同声
地告诉记者：对于父亲杨国良，我们曾
经也有过埋怨，也有过不理解，甚至觉
得父亲有些不近人情。

杨国良的老伴张淑金，至今回忆起
以前的点点滴滴，都忍不住抹起了眼
泪：全家人很少一起吃团圆饭；从来没
有一张大团圆合照……丈夫一心扑在
工作上，一点也顾不上家里。

她回忆，1991年的一天，时近中
午，天空突然乌云密布，大雨即将来
临。杨国良急忙帮她将晒在谷场的稻

谷扬场入库。
正在这时，一个村组组长心急如焚

地找到杨国良：变压器出现故障，正在
抗旱的几台电机瘫在田头。丈夫二话
没说，放下手中的活就走。等他修好变
压器回到家时，一半稻谷被暴雨冲走。

张淑金很心痛，不停地念叨“你花
一点时间收一下也不会这样”。杨国良
只得一边拿着收稻工具收拾残局，一边
呐呐解释“电的事情一刻都不能耽误”。

而在姐弟俩的回忆中，这样的事情
实在太多。

现在，随着姐弟俩走上工作岗位后，
这些不理解都烟消云散了，并且他们也
像父亲一样，让人觉得“不近人情”。

2005年，女儿杨东芝怀孕，全家喜
上眉梢。临近生产的时候，她请假休
息。当时恰逢农村低压线损管理模块
上线，非常紧急，作为电力营销岗位上
的技术骨干，她必须到场。

杨东芝生怕家人担心，瞒着他们，
挺着大肚子通宵加班一整晚。回家第
三天，就生下了孩子。而在整个怀孕期
间，这样的加班还不止一次。

儿子杨宇环的字典里也是写满了“加
班”两个字，常常半个月回不了家；2014年
一整年甚至没有休过一天假。妻子抱怨
丈夫不顾家，孩子也老是问“爸爸什么时
候回家陪我玩”，却遭遇无数次失望。

此时，张淑金却替儿子向孙子“解
释”：“他工作是这样，跟爷爷一样，你多
谅解。”

“长大后，我要像你一样当劳模”

“长大后，我要学你勤勤恳恳干事业”

“长大后，我就成了你的模样”

擅作主张剃掉小孩头发

这个保姆好大胆
本报讯 记者马丽报道：1日，家住御龙花园的李女士

将聘用不到一个月的保姆炒了。她说，这个保姆太喜欢自
作主张。

当日，李女士称，她和老公是双职工，小孩刚满一岁，
没人带，她在熟人的推荐下，聘请了一名保姆。谁知道，意
想不到的事情不断发生。

半个月前的一天，李女士下班回家，发现小孩的头发
被剃成了光头。问保姆之后，李女士才知道，保姆嫌小孩
发型不好看，就自己动手，将孩子的头发剃光了。

李女士心有不爽，但也只跟保姆说以后做什么前，提
前跟她说一声。

前几天，小孩有些积食。上班前，李女士叮嘱保姆不要
给小孩吃太硬太多食物。走到路上，李女士发现钱包忘记拿
了，返回家拿钱包时，她发现保姆正给小孩吃瓜子。见到李
女士，保姆尴尬地说：“小孩嘴馋，就给她吃一点。”

“太没有专业素养了。”李女士称，保姆带小孩一个月
不到，摔得鼻青脸肿的，她打算请年休，在家带几天孩子，
再找个好一点的保姆。

记者感言：如今，高素质的好保姆很难找。有些人甚
至没有任何经验，就直接上岗，建议保姆在从业前，要进行
专业技能培训，拿到相关合格证书的。

子女发动邻居劝母亲再婚

这个老人好幸福
本报讯 记者李娉报道：4月27日傍晚，如果你路过温

泉一号桥，也许会遇上饭后散步的范女士。只不同的是，这
天开始，她不再是孤身一人，身边有了相伴的顾先生。

10年前，丈夫因病去世，范女士心痛到难以自拔，开头
几年，别说劝她再找个伴儿，就是偶尔提到去世的丈夫，她
都会泪流满脸。后来这几年，一儿一女均已成家立业，孙
辈也不再需要她照管，范女士一下子“无所事事”。

许是“天生劳碌命”，闲下来的范女士三天两头小病不
断。“妈妈怎么办？”“也许，妈妈就是缺个伴儿吧。”范女士
的儿女们决定，为妈妈相亲。范女士起初死活不同意，还
责骂儿女没良心，对不住去世的爸爸。

其实，范女士还有个顾虑：丈夫生前与自己感情很好，
要是再找一个，亲戚乡邻怎么说？

为了打消妈妈的顾虑，儿女们决定从这里入手：妈妈
不是嫌人言可畏吗？那就先去做亲戚乡邻的工作，让他们
出面说服妈妈。

如此几番努力，去年年底，范女士终于答应与同样孤
单的顾先生会面。上周，两人很正式地去领了结婚证，也
就是有了开头的那一幕。

记者感言：老年人再婚，并不是件新鲜事。难能可贵
的是范女士的儿女们，他们能设身处地为老人着想，还想
方设法消除老人再婚的顾虑，值得点赞。

我学习古筝结缘，是“半路出家”。
从小，我就喜欢音乐，虽然不是专业

出身，但一直是单位的积极文艺份子，还
经常为大家表演古筝弹奏。

古筝是“仁者之器”，是雅乐。不光弹
起来好听，演奏时人的心情会融入进去，
可以陶冶情操，培养气质。工作闲暇之
余，刘筠都要上“必修课”。回家三下五
除二把家务做完，就上琴练习。

古筝上面21根弦排列得井井有序，
所有的弦像是一张网一样，分不清到底哪
根是“多”，哪根是“来”，哪根是“米”。刚
开始学习确实有些困难，我只好慢慢摸

索，经常一首曲子来回弹奏好多遍。为了
练出手指的灵活性，我常常在散步、逛超
市的时候，将十根手指轻轻摆动，旁人都
以为我是在练功夫。

我还自创了一种学习方法：利用节
拍，从慢速到快速，依次练习；练习过程
中，如果出现错音、错节奏的情况，就把节
拍速度降下来，从头弹一遍；连续出现错
误时，将之抽出来单独练习。

我会把书上的符号抄出来分解简化，
再把乐谱里的章节有条理地整理出来，那

样会方便练习，也更容易看懂。
刚开始的时候总是不熟悉，手笨得和

鸡爪似的，常常出错。不过“初学时，跑调
是经常的事，只有一遍一遍听、一遍一遍
练习才会克服困难。 功夫不负有心人，
我的古筝技术大有提高。弹的《渔舟唱
晚》等曲子，连专业老师都一致给予好评。

我觉得，练习古筝不仅可以驱除疲
劳，还可以促进血液循环。自从学了古筝
以后，感觉精神愉悦，思想活跃，我的生活
精彩而充实。

中乐在其

采访时间：4月12日
采访人物：48 岁的刘筠家住在

通山城区洋都大道附近。对她而言，
当指尖在琴弦上随意拂过，收获的不
仅是动听的音符，还有一份自在悠闲
的生活意趣。

采访整理：记者 陈希子

找闺蜜代购却被骗

这个女士好无奈
本报讯 记者陈希子报道：“本想说朋友在外国，帮忙

代购的东西一定是真的，没想到还是被忽悠了。”说起买东
西遇到的烦心事，2日，咸安的小玲万般无奈。

小玲和闺蜜曾经是初中同学，交情很熟。近日，小玲
发现闺蜜的朋友圈各种晒外国购物，还配有实体商场、购
物小票的照片，一问才知道，闺蜜干起了“专业代购”。

想到闺蜜是熟人，并且种种证据显示的确在外国。小
玲痛快地下了单，让闺蜜帮忙代购价值近千元的护肤品。

过了十天半个月，快递漂洋过海终于寄到小玲手中。
因为没有辨别经验，小玲也无法分辨是真是假，感觉护肤
品用着还不错，也就没有再细细研究。

无巧不成书，上周，小玲和家人去上海游玩。恰好逛
了商场，看到有同品牌的护肤品专柜。不比不知道，一比
吓一跳：无论是包装、气味还是质地，代购的商品和专柜都
千差万别，甚至连厂家全称和联系电话都不一样。

“我试探着问过闺蜜，可是对方信誓旦旦，说是商品批
次不同。”碍于熟人的面子，小玲不好意思戳穿别人卖的是
假货，更不好意思去索赔，只能无可奈何默默吃了哑巴亏。

记者感言：“亲兄弟明算账”，更何况是朋友之间，涉及
到消费欺诈，建议小玲一定要合理维权。

咸宁微观

瑜伽老师余悦：

舒展健康人生
体验时间：4月29日

体验地点：咸宁广谷某健身俱乐部

体验岗位：瑜伽老师
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与你同行与你同行

小区公共绿地开新路

这个邻居好猖狂
本报讯 记者朱亚平报道：为了一己私利，便私自毁

掉公共绿地。近日，咸安一居民的这种做法，引来了众多
邻居非议。

家住桂乡大道附近的居民周女士介绍，那天，她下班
买菜回家，老远便看到，家附近（具体位于桂乡大道中段中
交集团对面）的绿化带上出现一道2.5米宽左右的小路，顺
着这条小路看去，她的邻居胡某正在指挥铲车工人开疆拓
土，推掉了门前不远处的公共绿化带。

“为方便自己外出，他要在主干道上开了口，准备修
筑、硬化出一条方便自家出行的道路。”周女士当时觉得这
种作法不对，便上前劝说，但胡某却不听劝，执意要为自家
新房开一条新路。

“被浇筑水泥的路面，大约有15米左右。”周女士介绍，
当时，她看见胡家没有要停止的意思，她给村委会打了电
话，村委会的工作人员说，胡家的这种作法并没有得到批
准。于是，周女士便迅速报了警。

警方到来后，此事才算了结。经调查和勘验，胡某私
自毁绿修路，毁绿面积约有38平米。随后，胡某的铲车被
扣，按照相关处罚，他还必须在30个工作日内恢复绿地。

记者感言：桂乡大道一直是展示咸宁城市形象的重要
窗口。这种毁绿行动，实属不该。邻居适时举起护绿旗
帜，避免了城市形象受损，为她的这种行为点赞。


