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出行贴士

白花花、甜滋滋的鱼汤，润滑可口的鱼排，一想
到簰洲滑鱼，馋虫们便在肚子里做斗争。每次与朋
友去嘉鱼三湖连江玩，用餐时也总是要点这么一道
簰洲滑鱼，一解口腹之欲。

上个周末，在一个嘉鱼朋友家里用餐，飘香的
簰洲滑鱼被端上桌。也许是我太爱吃鱼排了，也许
是太久没吃了，大家都还在聊天时，我已经吃个不
停了。

簰洲滑鱼品相绝佳，口感嫩滑，味道这么好，怎
么做的？我忍不住好奇，跑到厨房，找朋友问询。

据朋友介绍，簰洲滑鱼与其他菜品中的滑鱼
块、滑鱼片不同，不同之处有二：其一，最大的不同
在于选材。将鲜鱼剔骨取肉，肉用来制作鱼圆，而
剩下的鱼骨架，便是做滑鱼的材料。用鱼骨制作的
滑鱼，恐怕除了簰洲，别无他地；其二，两者作法不
同。寻常的滑鱼块、滑鱼片均采取油中滑煎，再回
锅翻炒或高汤短时焖煮的方法，而簰洲滑鱼是将处
理好的鱼块直接在开水中下锅，煮3至5分钟直至
出味。

虽然端上桌时，看起来就是一锅热气腾腾、以
骨架作原料的菜品，普通人看来也没有什么特别，
但制作簰洲滑鱼却选料讲究。

剔除鱼肉时，骨架去头截尾，不能剔除干净，必
须附肉。首先，将鱼骨架切成均匀小块，置入容器，
用盐腌制；接着，热锅上油，加入生姜末，油热后，下
入腌好的鱼块滑煎；再次，边以文火熬炖，边用糖炒
色（红糖、白糖、冰糖均可），直至鱼块颜色变红、变
亮。

朋友说，簰洲滑鱼制作流程看似简单，实则不
易，无论是腌制鱼块，还是以糖炒色、火候把握，都
需要丰富的经验与悟性。

经过文火的长时间炖制后，鱼骨架中丰富的钙
质逸出，鱼块炖好后，加入胡椒、味精等佐料，起锅
时撒上葱即可端上桌供客人品尝。

捞尽最后一块鱼排，将所剩的汤底泡饭，分了
个精光，没尝够还在添筷子的吃货们不禁感叹，小
小的簰洲滑鱼，便能折射出一方人民心间蕴藏的大
智慧。

簰洲滑鱼
记者 朱亚平

杨台尖是离通城县城较近的一座大
山，因杨姓居民较多，山尖有台，台上有尖
而得名。因“三关九锁”、四面环山、五形同
渡（龟形、蛇形、人形、虎形、龙形）而出名。

清明时节，笔者与家人登杨台尖。一
路上，只见山山相扣，溪壑相嵌，草木葱笼，
山水共舞，云天相接。台尖遥望，东与云溪
相连，南与黄鹤相对，西与岳姑互望，北与
银山相映。古人对杨台尖独特的地貌有极
高的评价，诗云：仙人石，水潺潺，一对白鹅
飞下山。两港清水同槽出，一枝文笔出天
关。据传，通城历史上唯一的南宋状元杨
起莘曾多次游临此山。

杨台尖在现代社会有充裕的旅游资源
和开发价值。杨台尖山势奇峻、地势较高，
比县城银山高200米，从潭下、从桃源、从
五里、从银山、从河家顺势而上，风景各不
相同。从东上，可游桃源水库、百家岭、耀

中屋，看云溪、黄鹤。从银山上杨台尖，可
游银山、风门、仙人石，看通城全景、览银山
秀色。从五里上杨台尖，一路山溪相伴，泉
水相倚，游枫树桥、锡山洞、烂船坡、仙人
石。从河家上，看五里全景，可游八斗坑、
望英岩、四柱坑、鸡观石、龙五峡。尖山、相
思山、岳姑山尽收眼底。从潭下走，游通城
水电一、二、三、四、五级站，观百丈潭、杨四
庙、山风岭。

在山顶俯视秀水河、隽水河、隽水城
区，犹二龙戏珠。在山尖平视百丈潭、洞庭
湖，如金杯映月。在山头观日出日落令人
留连往返。在山上看高峰、相思，六甲，望
五里、银山、黄鹤一览无遗，山间有黄袍光
伏发电的线缆，有云溪温泉的影子，有岳姑
洞庭的遐想。上半年和下半年雨天有得义
屋和龙王峡两处瀑布。杨台尖山顶离县城
只有11公里，可与百丈潭连接形成二日游

线路，可与银山连接形成一日游线路，可开
发亲子或拓展活动基地。据检测，龙王峡、
锡山洞的山泉水是国内少见的优质矿泉
水，有极大的开发价值。

据村里老人介绍，杨台尖山单杨岭就
有十多处名胜古迹，如仙人石、城隍庙、哈
蟆石、烂船坡、龙王峡、寿龙寺、枫树桥、
美女现羞等，山中有佛教仙人台红和尚
的修练场，有道教奇人张集成的故居地。
有活灵活现五形山，每一处都有一个美丽
的传说。

杨台尖留存完整的原始历史军事遗
迹。国民党九十八师曾扎营杨台尖一年之
久，战壕历历在目。山上至今能找到炮弹
碎片，子弹头，还有部分老人能回忆当年国
共抗日的情境。西风岭古枫树被炮弹袭击
仅剩半边的遗址还在，庙湾屋角被炮弹炸
飞的影子尚存。

杨台尖过去栽种过楠竹、杉树、药材，
且长势良好，有非常高的效益。过去有杨
台尖林场、灯塔林场、寿龙林场。因阳光充
足、土质较好被很多商家看好，特别适合种
植养殖业的发展。

这就是沉睡的杨台尖，天然的杨台
尖，历史的杨台尖，文化的杨台尖，发展的
杨台尖。

如诗如画杨台尖
○杨世雄

春季驾车出游需注意
近期气温迅速回升，春游踏青人数增多，特别是

学校、单位包车旅游出行增加，道路交通安全不容忽
视，为此，民警发出春季驾车出游交通安全提示。

自驾车出游要带齐相关证件，保证车况良好，提
前了解路况和出行信息，选择合适行驶路线；在高速
公路上依法按车速分车道行驶，驾车时要避免拨打、
接听手机、调试手持等妨碍安全驾驶的行为；要尽量
避免夜间行车，如出现疲乏、嗜睡等“春困”现象，要
及时停车休息。

在雨天行车时要注意保持雨刷器有效，后风挡
玻璃雾气要及时清除；经过漫水路、或漫水桥时，应
当停车查明水情，确认安全后，低速通过；要按规定
车速行驶，尽量减少超车、并线，需要减速时，要缓慢
制动，给后车足够的警示距离，防止追尾。

在山区驾车时，驶近弯道等影响安全视距的路
段，要减速慢行，并鸣喇叭示意，避免占用对向车道；
切勿随意停车观赏风景，要在指定停车区域停车；出
现路面堵车时要排队耐心等候，避免盲目抢行超车
把山路堵死。 （本报综合）

醉美香城泉都
—— 322名港澳游客的咸宁之旅

香城都市报记者 毛亚轩 通讯员 孔祥轶 柴倩

“咸宁，真是一个非常美的城市。”4月16日，
322名港澳游客乘坐旅游大巴从武汉来到咸宁，
先后游玩我市通山县隐水洞、咸安刘家桥村等景
点，光怪陆离的钟乳石、古朴遗风的古民居，让港
澳同胞们深感这是一场陶醉之旅。

16日上午11时许，9辆旅游大巴依次停靠在
了通山县隐水洞风景区的停车场内，322名港澳
游客挎着相机、拿着小旗，从大巴上依次而下，并
纷纷在洞口的石碑处合影。当天艳阳高照，天气
燥热，但游客们走进隐水洞，立即感受到洞中吹来
的阵阵凉风，顿时清爽许多。

紧随导游深入洞穴，洞内惟妙惟肖的钟乳石、
霓虹多彩的绚丽灯光，令所有游客赞不绝口。洞
内除了步行，还要搭乘小船、乘坐小火车。虽然来
之前导游有所介绍，但游客们还是对这新奇有趣
的游览方式赞叹不已。

“我是第一次在溶洞内坐船、坐火车。这种方
式很新鲜！”香港游客朱丽芳和丈夫贺先生一边游
览，一边用相机记录洞内景观。她表示，平时自己
和丈夫也经常到国内外旅游，之前也有游览过日本
冲绳的一个溶洞景点，但咸宁的隐水洞却更大、更
有趣。“下次，有机会我还带孩子来玩。”朱丽芳说。

游览过隐水洞，游客们吃过午饭便前往咸安
刘家桥村。老桥、流水，古屋、水车……黑瓦下斑
驳的砖墙，展示着岁月的痕迹；流水推动水车旋转
的潺潺声，诉说着历史的记忆。古色古韵的刘家
桥村，给游客们留下深刻印象

告别古村落，游客们来到了市区潜山国家森
林公园。虽然天空飘起了小雨，但雨水混着潜山
上的层层绿意，沁入了游客们的心田。“真是太美
了。你们的城市很good！”澳门游客莫燕亨女士
对这绿意盎然的景色竖起了大拇指。她听闻咸宁
以竹、桂花和茶闻名，便迫不及待的想去市区购物
中心，购买本地各色土特产。

天公不作美，雨势渐大，原定的竹博物馆之行
取消，游客们只好在潜山广场合影留念。眼看一
天的行程即将结束，澳门游客岑美兰女士和丈夫
Santus很是恋恋不舍，表示还会再来咸宁。

据组织这次旅行的香港永安旅游有限公司线
路高级经理林敏仪介绍，港澳游客们对此次咸宁
之旅非常满意。她还称，这是她第4次来咸宁，每
一次都发现咸宁在飞速发展，变化很大。“咸宁的
山水风景都很美，八月可以赏桂花，冬天能够泡温
泉……我相信，每一位游客来此，都会觉得不枉此
行。”

特别关注


