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通山县通羊镇所属学校

家访创新“五个一”
本报讯 通讯员张远杰、谢武兵、阮仕齐报道：“幸

亏老师来我家，告诉我伢在校的学习情况，不然哪能知
道他上课不用心听课，成绩下降。一年来用电话与教师
沟通，配合教育孩子，成绩进步很快，真感谢通羊镇苗苗
小学教师对我伢的学习上指教。”2月11日，通山县慈口
乡大竹村学生家长朱春生对笔者高兴地说。

由于父母外出打工赚钱，该镇1.2万余名学生中，约
有近3000名孩子让爷爷奶奶护送上学，隔代教育造成，
有些孩子有自骄情绪，这些孩子在校上课不认真听课，
作业不认真做，甚至与社会小混混结伙。为了让这些留
守学生遵守学校纪律，认真学好文化课。该校家访创新

“五个一”。即：每名教师一本家访手册，做一件帮扶实
事，帮一名困难学生，转化一名越轨学生，写一篇学习心
得。学校统一印制留守学生家访表，利用周假日，传统
节日，县内学生家长教师必访，县外学生家长实行电话、
微信必访等，并列入老师考核内容。

一年来，全镇700余名教师深入全县186个村、17
个社区，家访900余名学生家庭，用电话、微信访学生家
长1700人次，有93%的学生变得爱学习了。

教育 热点

“从以往假期的锻炼情况看，孩子们真正能不折不
扣落实体育作业的少之又少，绝大多数孩子在假期中身
体素质下降。”小学体育教师冯玉梅说。体育寒假作业
被应付，成了常态，部分家长配合，但很大一部分家长却
认为：花时间在学习上才是正事。

冯玉梅说，为让孩子们能尽量落实体育寒假作业，
学校要求每次锻炼需要家长在寒假作业菜单上签字。
不过，也有部分孩子并未锻炼，家长也签了字。

在她看来，体育锻炼光靠学校没有用，必须家校合
作，“学校专业引导，家长负责督促，孩子才会把体育锻
炼当一回事，久而久之，也会带动家庭的锻炼氛围。”

从事教育近四十年的饶志光认为，中小学布置寒假
作业，说明体育在中小学教育中的分量正逐年加重，这
值得肯定。而学生在完成时大打折扣也在意料之中。
一方面，学校布置的体育作业主要以跑步、跳绳、仰卧起
坐、引体向上等为主，比较枯燥单调，学生兴趣不大；另
一方面，体育和语数外等学科相比，依然处在次要位置，
尚未得到足够重视。

“要想改变这种现状，中小学应该提高体育考核标
准，改变评价机制，将体育和升学评优挂钩，倒逼学生重
视体育锻炼。同时，老师在布置体育寒假作业时，尽可
能将身体锻炼和社会实践等活动相结合，比如徒步十六
潭公园或者登潜山宣传环保等，都可以提高学生参与积
极性。”饶志光说。

专家

健康体魄是学习的前提
赤壁市三所学校网站

被评为全省中小学优秀网站
本报讯 通讯员胡新华报道：日前，从《省教育厅关

于公布2016年度全省学校网站绩效评估结果的通知》中
得知，赤壁市柳山湖学校、赤壁镇中学、赤壁一中校园网
站分别被评为相应阶段湖北省中小学优秀网站。

据了解，根据文件要求，省教育厅对全省各级各类
学校网站进行了绩效评估。经学校自评、专家分组评
审、综合评议及网络公示，在177个“湖北省中小学优秀
网站”中，我市共有五所学校上榜。

忠诚履职 爱生乐教

赤壁开展师德师风培训
本报讯 通讯员刘騉报道：“人勤春来早，春来人更

勤。”2017年春季开学工作季，赤壁市教育系统“抢先”
进行师德培训。

提升中小学教师师德素养，努力培养和造就一支有
理想信念、道德情操、扎实学识、仁爱之心的“四有”队
伍，是赤壁教育人不懈的追求。2017年春季开学初，赤
壁市各学校开展“忠诚履职，爱生乐教”为主题的师德专
题培训，开展“忠诚履职，爱生乐教”大讨论，深入挖掘身
边的优秀教师并学习身边的师德典型。

实验小学教师罗志华说：“师德师风是我们必须要
遵守的，而优秀的教师是我们学习的榜样。爱生乐教，
我们责无旁贷。”

赤马港中心学校教师郑燕说：“我们签订了师德师
风承诺书，这对我们的行为就有所约束。我们必须履行
教师职责和义务，做一名忠诚履职，爱生乐教的好老
师。”

寒假体育作业，要不要执行？
记者 王莉

这个寒假，为督促孩子们锻炼身体，我市不少中

小学都布置了创意寒假作业——体育作业。假期过

去，孩子们的寒假体育作业完成如何？记者走访了

解到，和语数外等作业相比，体育寒假作业“执行

难”，不少学生落实起来打了折扣。

中小学寒假体育作业该不该执行？10日，记者

走访城区，听到了不同的意见。

10日，正值开学前两天，在咸宁实验外国语学校
就读2年级的尤岭岭正在家附近的操场上骑自行车。
她的爷爷奶奶则在操场的一角注视着她，不时地叮嘱
她“骑慢点，拐弯别拐急了！”

爷爷尤志高赞叹道：孙女以前不会骑自行车，寒假
开始前，她从学校领回来一张寒假菜单作业，其中就有
一项体育作业是“必选动作”——学会骑自行车，或者
游泳。为了帮助孙女完成寒假体育作业，尤志高在寒
假开始第一天，就跑去给孙女买了一辆新的自行车，让
孙女学习骑自行车。

“我觉得寒假不能只做作业或者只知道玩，适当的
体育锻炼和运动，对他们非常有好处。”尤志高说，为
此，每逢晴好天气，老俩口就带着尤岭岭去学骑自行

车。一个寒假过去了，岭岭不仅学会了骑自行车，亲戚
见着她都说她长结实了。

而读一年级的小林，每天下午都在家人的配合下
练习跳绳。

“孩子跳，我给他计时，之前他一分钟跳60 多个，
现在能跳100多个。”小林的妈妈说，“孩子经常感冒
发烧，平时让他锻炼他不听，刚好老师布置了体育作
业，我们就有了让他锻炼的理由。”

小林妈妈表示：寒假期间，孩子的作息本来就没
有上学时有规律，适当的体育运动对他们是非常有
好处的，不仅锻炼身体，而且能调节假期紊乱带来的
心理上的不适。所以他们不仅坚持，而且大人也跟
着运动。

读小学三年级的笑笑在开学前两天开始赶寒假作
业。“把语数外的作业抓紧时间做完就可以了，体育先
不管。”笑笑妈妈这样叮嘱。笑笑放在书包角落的一张
寒假体育锻炼计划单上，运动锻炼的记录则是空白。

“年前上培训班，要完成培训班作业，过年总得
走亲访友，年后还有语数外寒假作业，孩子挺辛苦
的，空下来她想看看电视玩玩游戏就随她了。她现
在还是低年级，体育和升学没有直接关系，作业弹
性比较大，不做也没事。”笑笑妈妈说，虽然没有落
实体育作业，但开学时她还是会帮孩子跟老师解释
的。

10日，在位于岔路口附近的家中，读4年级的陈
永跃正在整理自己的寒假作业，其中还包括寒假生活

作息表。
陈永跃说，这张寒假生活作息表是寒假生活开始

时，老师要求他们每个人按照自己的情况定制的。但
是，从陈永跃的作息表中，记者没有看到半点运动计
划的安排：作息表被寒假作业、自有活动、阅读、练字、
看电视等充斥得满满。

被问及为何没有进行体育运动，陈永跃说，学校布
置的体育项目我都会，没必要再练。

上初中的武艺同样也把体育作业抛到了脑后，放
假至今，除了约同学打了次篮球，其他运动的时间很
少。“学校的要求是每天运动1小时，我肯定达不到，过
年已经耽误几天时间，很多书面作业还没做，根本顾不
上体育作业。”他说。

要执行，孩子需要健康体魄正方

不执行，与升学无关反方

这张3D“照片”，科学界等了六十五年
清华大学首次解析高分辨钠通道结构

1952年，英国科学家霍奇金和赫胥
黎发现了“钠离子通道”（以下简称“钠通
道”）。然而，两位科学家不曾想到，直到
今天才弄明白钠通道的原子结构。

65年后，清华大学医学院颜宁研究
组，用名为冷冻电镜的“照相机”，为钠通
道拍下第一张“3D照片”。2月10日，照
片登上《科学》杂志。该团队在线发表论
文《真核生物电压门控钠离子通道的近原
子分辨率三维结构》，首次报道了真核生
物电压门控钠离子通道的3.8Å分辨率的
冷冻电镜结构。

“实际上，钠通道位于细胞膜，就像车
库入口的电动门。这扇门只允许一种车

‘钠离子’进入。电压就是门禁开关，电压
一变，控制信号变了，于是门打开或者关
上。”论文第一作者、清华大学生命学院在
读博士申怀宗向记者解释，这次拍的照
片，是“关门”状态的钠通道。

这道电动门，传送什么呢？
“钠通道的作用好比烽火。”申怀宗

说，人的感觉和行动都受大脑“司令部”控
制，大脑发出“指令”，经由神经网络进行
传输。信号传递，就像古代作战用烽火传
达军情。“接到指令，钠通道便会点火，一
站接一站，将信息传递下去。”

钠通道的异常，会导致一系列与神

经、肌肉和心血管相关的疾病。“比如，癫
痫就是大脑明明没发指令，钠通道却‘点
火’，让肢体做出动作。”申怀宗介绍，还有
些无法感知的痛觉，患者有了病状，钠通
道却没做反应，让人无法察觉身体的异
常。

因此，钠通道成为学界热点，也是国
际制药公司的研究靶点。

传递“烽火”，如果说钠通道是“点
火”，那么钾通道就是“灭火”，负责取消信
号。而早在1998年，美国洛克菲勒大学

罗德里克·麦金农教授就获得首个晶体结
构的钾离子通道，并以此荣获2003年诺
贝尔化学奖。

可轮到钠通道，却迟迟未有进展。
获取蛋白和解析结构，在申怀宗

看来，是两道高高“路障”。他向记者
解释，首先获取蛋白样品难。真核生
物钠离子通道蛋白全长包含约 2000
个氨基酸，很难对其像电压门控钾离
子通道那样进行大量的体外重组表
达；内源钠通道通常含量极低，很难像

电压门控钙离子通道那样从生物组织
直接纯化出足够的用于结构解析的高
质量蛋白样品。

其次，钠通道是由一条肽链折叠而
成，具有假四次对称特征。与同源四聚体
的钾通道相比，钠通道很难结晶或者利用
冷冻电镜技术获取结构；它们又不像钙通
道那样与辅助亚基形成较大分子量的稳
定复合体，从而增大了利用电镜技术解析
结构的难度。

最后，真核钠通道包含有比较多的
柔性区域，还存在着多种多样的翻译后
修饰，这都对其结构解析构成很大挑
战。

解出这道难题的，是一支80、90后团
队，平均年龄不足30岁。年轻面孔背后，
沉淀着10年的积累。2007年，颜宁教授
带队建立实验室，那时起即开始了对钠离
子的攻坚。2012年，团队首次获得进展，
在《自然》报道了来自一种海洋细菌的钠
离子通道NavRh处于失活状态的晶体结
构。此后，颜宁课题组又在国际上首次报
道了真核生物电压门控钙离子通道
Cav1.1的高分辨率结构。

十年铸剑，终等来这张期待已久的照
片。

（本报综合）

全面从严治党常态化

崇阳县教育局廉洁过新年
本报讯 通讯员廖金义报道：为防止春节期间“四

风”反弹，崇阳县教育局先后两次组织党员干部学习廉
洁自律相关规定和各级纪委相关文件及典型案例通报，
对党员干部的廉洁自律教育常抓不懈，做到未雨绸缪、
防微杜渐。

该局党组在学习会上观点鲜明、态度坚决，对违纪、
违规行为尤其是春节期间违反廉洁纪律的行为实行零
容忍，发现(或群众举报经查实的)一起，从严从重查处一
起，绝不姑息迁就。同时，切实履行党组的主体责任和
局纪检监察室的监督责任，把全面从严治党向基层延伸
作为一项常态化工作，抓早、抓小，抓严、抓实，要求下属
各单位不仅仅是春节期间要绷紧廉洁自律这根弦，日常
工作中都要时刻牢记宗旨，加强学习、严格自律。同时
以各级纪委通报的案例为戒，把纪律挺在前面，切实践
行“三严三实”，真正做一名忠诚、干净、担当的好干部，
爱国、敬业、奉献的好教师。


