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内容简介：本书为
20 世纪地缘政治学经
典著作。全书从地理
及其与历史之间关系
的视角，阐释了各个文
明、民族与国家不同的
发展历程及其呈现出
的多样化特征，强调诸
如地势、植被、海陆分
布等地理因素的作用，
并着重分析了其对人
口与族群、迁徙与殖
民、战争与政治、生产
与经济、知识与技术等
方面的影响，呈现出一
部视角独特而别有洞
见的人类文明发展史。
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鸡汤文有套路

先讲一个故事
再给一个结论

不过，有些人也会迷惑：有些鸡汤文文笔写得不错嘛，
又抚慰心灵。

所以，要判断何为鸡汤，需要一定的辨别力。读多了
鸡汤文的读者，不难发现，鸡汤文一般都有套路。

常见的套路是：先讲一个故事，再给一个结论。在讲
故事的时候，为了强行推销一个结论，故意揭示事实的某
些方面，从一个有机的整体中，抽离出自己需要的部分。

比如，在同一本书里讲了两个故事。第一个故事：一
个年轻人去某公司求职，老板说，千万别去推公司里的一
扇门，大家说好。然后老板也没解释为什么，说自己有点
事情马上回来，把一群人晾在那儿走了。

一个年轻人忍不住去把门打开了，里面一张纸条：你
被录用了。这个故事告诉我们，凡事不能拘泥于条条框
框，要敢于尝试。

第二个故事：一个年轻人帮一个老人看住一个什么东
西，老人说不能打开，也没解释为什么，然后年轻人就老老
实实没打开。

老人回来，对他狡黠一笑：你没打开吧？你真是一个
好青年。这个故事告诉我们，做人要诚信。

所以，问题来了：到底我们什么时候打开，什么时候不
打开？

还有一个常见的套路是：鸡汤文善于把技术性问题简
化成努力性问题。比如有人问螺丝怎么拧不进去？正常
的反应是，应该看看是什么样的螺丝，什么样的扳手，什么
样的材质，弄清楚是什么问题等。然后给出的答案可能是
你把方向弄反了，这种材料是拧不进去的，你需要先打个
洞，然后填充木材，然后才行等。

但心灵鸡汤给出的答案却是，有人登高一呼，只要拧
得努力就行了！

鸡汤文为什么会充斥朋友圈或出版界，大行其道？被
微信公众号、自媒体大加利用，将鸡汤文风格发挥到极致，
以爆款文章吸粉赚广告费？

从本质上说，是因为受众需求的问题。在现代匆忙的
社会节奏中，人们对轻松阅读很是青睐。在快餐化、碎片化
阅读的时代，鸡汤文的短小、通俗，很是适合很多人的胃口。

而且，鸡汤用讲故事的方式，把人们在实际生活、情感
经历中遇到的问题具象化，把高深的道理通俗化，尤其是
当一个人感到迷茫，奋斗乏力，或感情不顺心如意时，一碗
看起来柔软可亲，貌似温暖，充满正能量的鸡汤，会鼓励他
积极向上，让他有直面艰难的勇气，重获信心和希望。
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《做到以下几点，改变你的一生》
《太可怕了，这样的水果干千万别买》
《学会这些，可以长命百岁》……微信
鸡汤文的标配，是不是很眼熟？

“空气流动，风的路线一万种。人
山人海，吹不来去年春风”、“云和海分
居两地，人和人相聚别离。一个在夏
天停步，另一个在秋天打探消息。一
个就是喜欢，另一个觉得麻烦。总会
经历心甘情愿，我知道你不怕难，只是
别睡太晚”……这是微博及畅销书中
的热门句式。

问句优美，铺排华丽而揉捏到位，
废话流般让人没有喘息空间的文艺范
儿，是不是有点抵挡不住？是不是感
到有一种阅读的畅快感，心灵被按摩
了？可读了后细想，你会觉得什么也
没读到，言辞空转。这是高级一点的，
叫“鸡汤”。

在很多大众型书店里，除商务类
畅销书外，最显眼的，莫过于那些包装
精美、风格相似的心灵鸡汤书了。它
们被摆放在店内最显眼的位置，书封
照片清新、文艺、讲究，排版精致。

但如果一一翻看对比，会发现它
们彼此有很多类似之处。主题、内容，
所讲的故事，得出结论的案例，都大同
小异。他们的来处一般也很相同：网
络上点击率很高的“10万+”热文。这
种从网络到实体出版的心灵鸡汤书，
往往是超级畅销书。

这不禁让人很好奇：心灵鸡汤书
一边被评价为文字苍白、廉价、浅薄、
矫情、浮夸、庸俗，另一边又是畅销的
热文；一边大行其道，一边又听起来格
调不高。

这到底怎么回事？心灵鸡汤书到
底是怎么熬成的？鸡汤原本不是坏东
西，它可以滋补身心。给心灵熬的鸡
汤，什么时候开始变味了呢？

心灵鸡汤最初是褒义

本义为“充满
知识与感情的话语”

现在的心灵鸡汤书籍存在着种种“罪”，其实，人家一开始
并不是这样。

10年前，心灵鸡汤是绝对的褒义词。《读者》《格言》《意
林》杂志里的暖心小故事，文笔简约，故事动人，鼓动人、劝解
人，柔软、温暖，正能量。仿佛人生一碗碗滋补鸡汤，抚慰了无
数中学生的心灵。

就算在当下，如果是写得真诚的心灵鸡汤，也并非没有翻
阅的价值。鸡汤文善于把很多生活上的困扰，尤其是情感案
例，分析得很细。有些活生生的经验，其实有可读之处。甚至
有对照自我，提醒反省自我的地方。

“心灵鸡汤”这个词，在现代意义上被使用，最早可以溯源
到一套叫《心灵鸡汤》的系列图书。

1993年，美国人杰克·坎菲尔德和马克·维克多·汉森策
划了一套6册的系列励志书《心灵鸡汤》：《激励女人》《致天下
有情人》《亲情记录》等。

这些书的内容，来自全美各地的征稿文章。语言简短、精
炼，讲述充满哲理的小故事。迄今为止，《心灵鸡汤》在美国已
出版了100多本，并被译成40多种语言，在多个国家和地区
出版发行，目前全球总销量已超过8000万册。

随着该系列丛书的流行，一个词也深入人心——心灵鸡汤。
鸡汤一词，在欧美常常被用于泛指富于营养且经济实惠

的物品，尤指滋补品。
心灵鸡汤则被《心灵鸡汤》图书的策划人解释为“充满知

识与感情的话语”。比喻这些小故事文章，用浸透关爱与诚挚
的字句，犹如香浓滚热的鸡汤滋养饥肠一般，润泽那些在生活
风雨中被擦伤冻僵、被尘封垢污的心灵，使之回复初始的光彩
和活力。

由于《心灵鸡汤》系列书特别成功，心灵鸡汤成为这一类
治愈系励志类作品的代名词。

随着时间的变化，社会的变迁，心灵鸡汤书籍不断被庸俗
化、商业化，营养越来越稀薄，不再注重提供可靠的知识，而更
多是人对脆弱心灵的讨好和短暂慰藉。

很多人都有这样的感受，刚看完一篇鸡汤的时候，好像打
了鸡血：全新的人生要开始了！从明天开始，我要做一个美丽
的、优雅的、勇敢的人！

结果，过不了一星期，就故态复萌。归根结底，那不是真
正的求知之道，不是你要的东西。

就算是熬得好的、有营养的鸡汤文，鸡汤文章，其终究不是
文学，也代替不了文学。要形成自己的审美、生活判断主见，不
会轻易接受被灌输，情绪被引导，避免被陷入商业赚钱的分母。

还是少喝鸡汤，尤其是拒绝伪鸡汤。多看一些真正有深
度的作品，阅读一流的经典，养成一种高质量、好品位的阅读
习惯，让心灵长出骨骼和力量来。 （本报综合）

入侵名家名作

鲁迅等人作品
被冠上鸡汤体书名

女性传记的书名，一直是鸡汤风格书籍的重灾区，读
者对此已经见惯不怪了。

比如《一个人的繁华，两个人的寂寞：张爱玲时光地
图》《张幼仪：爱到绝境，灵魂才会逆袭》《我贪恋这泥沼里
的温暖：萧红传》《用我一生，赴你花样年华：周璇传》《我的
每一天，都是精彩首演：胡蝶传》。

如今，这股风也刮到了名家名作。《我明白你会来，所
以我等》《冷眼看世界，热心过生活》《所有的幸福，均与尘
世须臾不离》《在最美的风光里，与灵魂相伴》《人生不过如
此而已》《不忘此生优雅》《脚步不能达到的远方》……

您能猜出它们都是哪些作家的书吗？它们的作者分
别是沈从文、鲁迅、林语堂、屠格涅夫、梁实秋、周作人、雨
果。

不过，这些书不是冒名顶替，书里的文章，都来自作家
本人。比如《我明白你会来，所以我等》其实是一本沈从文
的短篇小说集，收录了《边城》《萧萧》《龙朱》等代表作；《脚
步不能达到的远方》，收录了雨果在科隆等地的游记见闻、
著名的《克伦威尔》序，以及在各种重大场合的讲话。

强行给文学名著、文化类书籍扣上文艺腔、小清新、鸡
汤体书名的现象，与当下图书市场中心灵鸡汤类图书的泛
滥有很大关系。新瓶装旧酒，以重新命名的方式，吸引鸡
汤读物基数庞大的需求者。

有书评人对此现象进行了批评：读者被书名吸引，看
似是走近了名家名作，却带着品尝鸡汤的眼光去阅读，其
实是与名家名作离得更远。而且造成对内容与书名的强
行割裂，也是对作者、传主的不尊重。

我们总喜欢给自己找很多理由去解释自己的懦弱，总
是自欺欺人地去相信那些美丽的谎言，总是去掩饰自己内
心的恐惧，总是去逃避自己犯下的罪行。但事实总是，有一
天，我们不得不坦然面对那些罪恶，给自己心灵予救赎。

——《追风筝的人》

人是要长大的，有天你也会推着婴儿车幸福地在街上
行走，而曾经的喜欢，不管曾经怎样，都会幻化成风，消失在
时光隧道，所以向前走，向前走，无须回头。

——《猫的报恩》

如果世间真有这么一种状态，心灵十分充实和宁静，既
不怀恋过去也不奢望将来，放任光阴的流逝而仅仅掌握现
在，无匮乏之感也无享受之感，不快乐也不忧愁，既无所求
也无所畏惧，而只感受到自己的存在，处于这种状态的人就
可以说自己得到了幸福。

——《一个孤独漫步者的遐想》

任何瞬间的心动都不容易，不要怠慢了它。
——《爱德华·巴纳德的堕落》

只有用心灵才能看清事物本质，真正重要的东西是肉
眼无法看见的。

——《小王子》

当上司对于下属解释的时候，你做下属的切不可误解
这是在征求你的同意，因为即使你绝对地不同意，他还是干
他的。他自有他的梦想，只要金银财宝和飞机大炮的力量
还在他手里，他的梦想就会实现，而你的梦想却终于只是梦
想……

——《一个人的鲁迅》

我发现很多人的失落，是忘却了违背了自己少年时的
立志，自认为练达，自认为精明，从前多幼稚，总算看透了，
想穿了——就此变成自己少年时最憎恶的那种人。

——《鱼丽之宴》
（本报综合）

是
怎
么
﹃
熬
﹄
成
的

《地理与世界霸权》

内容简介：吴军，
著名学者，投资人，人
工智能、语音识别和
互联网搜索专家。全
书按照从地球诞生到
近现代的顺序讲述了
人类文明进程的各个
阶段，以人文和科技、
经济结合的视角，选
取对人类历史发展产
生重大影响的人或事
件，揭示人类文明不
断解决问题、曲折前
行的辉煌历程，有机
地展现了一幅人类文
明的发展画卷。

内容简介：本书全
景式地记录了腾讯崛
起的经历，并以互联网
的视角重新诠释了中
国 融 入 全 球 化 的 进
程。从 1998 年开始创
业到成为世界级互联
网巨头，腾讯以即时通
信工具起步，逐渐进入
社交网络、互动娱乐、
网络媒体、电子商务等
领域，腾讯的发展路
径，亦是中国互联网企
业成长的缩影。

朱自清的《匆匆》，是一篇经典名作，也是
我一直很喜欢的散文，文中的精句经常被我读
给孩子听：

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再
青的时候；桃花谢了，有再开的时候。但是，今
天的时光一但失去了，明天它还会再回来吗？

古往今来，人们都在感叹人生的短促，时
光流逝的迅速。可时间去了，却再也回不来
了。

在我们身边，浪费光阴的人大有人在：说好
的加班写报告，却被精彩的手机视频偷去了时
间；原定的作业完成计划，却在发呆打岔走神之
中被延误……

每每如此，我总是想起《匆匆》中的这句
话：洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时
候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双
眼前过去。

这正是时光匆匆的写照。
时间是公平的，它给予每个人同样的时间

——二十四小时，不会因为任何人而多一分一
秒。愚蠢懒惰的人，把二十四小时变成了十二
小时。反之，聪明勤快的人，往往可以把二十

四小时变成四十八小时。
时间也是无情的。它不会为了婴儿甜美

的微笑而停留一秒，来感受这美好；它也不会
为了青年人风发的朝气而逗留一秒，来享受这
活力；它更不会为了老人孤独的背影而感慨一
秒，来安慰这沧桑。

我也很为自己浪费光阴而悔恨：我想到每
次采访归来，我明明可以在很短时间内赶紧把
稿子成稿，然而，因为拖拖拉拉、磨磨蹭蹭，原
本一个小时能完成的事情，非得要耗走三四个
小时的时间，通常稿件成稿已经是转钟以后的
事情。我就是这样虚度自己的好年华，这样任
由时间从我的手中流逝。

所幸，我悔悟得还不算太晚。光阴似箭，
日月如梭，我们不该碌碌无为，应当把握自己
的时间，充分利用这些有限的时间，去学习无
限的知识，来充实自己的灵魂。好让自己在回
望来路的时候，不会过于悔恨。

我自小喜欢阅读，家中藏书
也小有余量，同窗亲朋借阅者也
多。无奈总有个别非君子，借书
迟迟不还，甚至占为己有。或不
爱惜书籍，书还回来，上一章林
妹妹已香消玉殒，下一回目居然
还魂复生了，我大骇，以为曹工
写的是《聊斋》。再仔细一看，原
来第九十八回的书页被拆散，胡
乱夹在第二十七回章节前面
了。一本精装线订《红楼梦》，竟
被折腾的零散不堪，我不禁怀疑
对方是借书还是吃书。

女孩子大抵都是爱浪漫幻
想的，尤其一旦受了文学作品的
启发，仿佛加了催化剂。曾经有
一女同窗，被三毛笔下的撒哈拉
沙漠所吸引，执意一毕业就去北
非。我劝她：“三毛还写了《沙漠
观浴记》、《沙漠中的饭店》，受客
观条件限制，那里缺水洗澡、没
有中华美食，还要去吗？”她恍然
大悟。再看当今国际形势，我庆
幸劝她打消了念头，否则恐怕不

妙了。
某好友精神压力大，有失眠

的毛病。但总不能依靠药物依
赖。有学医的同事建议阅读治
疗失眠。于是夜间枕边放本《隋
唐演义》，不料越看越精神。同
事细问，得知该好友是文科生，
遂再开一药方：《线性代数试题
精讲》。好友晚上打开书，看不
了一页就昏昏欲睡，果然奏效。

读书是文雅的举止，古人连
带着“窃书”也不那么鄙夷了。
用孔乙己的话来说，“读书人的
事，能算偷么？”虽说现代社会讲
究文明法治，书店老板照顾生意
应接不暇，大多不会真将偷书贼
扭送至派出所，无奈只好多包装
几层塑料膜，一碰就噗嗤有声，
引来一片注目，或安装几个摄像
头，防止书籍不翼而飞。

阅读趣事漫谈
记者 陈希子

珍爱时光
——读《匆匆》有感
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