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提到“每天锻炼一小时，健康工作五十年”这样的标语，相信大家并不陌生。但在实际生活中，能够做到的人却并不多。尤其是在
青少年学生群体当中，繁重的课业负担、升学的压力，使得很多学校无法保障学生充足的锻炼时间。

近日，中国国家卫计委、教育部等十部门联合下发《关于加强健康促进与教育的指导意见》。文件明确，要积极推进全民健身，到
2020年，经常参加体育锻炼人数达到4.35亿，确保学生校内每天体育活动时间不少于1小时。其实，对于明确要求保证学生每天一
小时锻炼时间，类似的指导意见已经不止一份。半年前，国务院办公厅印发《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》明
确表示，严禁削减、挤占体育课时间。各地各校要大力推动足球、篮球、冰雪运动等项目，确保学生每天锻炼一小时的校园活动时间。

那么，放眼海外，各国如何保障青少年的体育锻炼时间？

我国再次明确青少年“每天锻炼一小时”

各国如何保障孩子锻炼时间

国外如何应对快递垃圾
“双十一”扫货“狂欢”之后，接踵而来的就是快递潮。据媒体报道，今年“双十一”带来至少10亿个包裹，

而去年，仅胶带总长度就可以绕地球赤道425圈。网购过度包装造成的浪费以及给城市环境带来巨大压力
令人担忧。在国外，如何应对快递垃圾？有什么好的举措值得我们借鉴？
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德国规定
量化标准

8成包装废弃物强制回收

在法律法规中明确各方责任，以有
利于废弃物循环和追责，德国这样应对
废弃包装问题。20世纪90年代，德国出
台《包装废弃物管理办法》，提出包装废
弃物管理应按照“减量化、再利用、再循
环、最终处置”的顺序进行，并设定了不
同包装废弃物的回收目标和时限，强制
性要求包装生产商、销售商对包装回收
共同负责。

该办法还制定了包装废弃物从收集
到最终处置的量化标准，比如规定80%
的包装废弃物和100%的运输包装必须
回收利用，使包装处理的每个环节都有
具体标准可依。德国还出台《包装回收
再生利用法》，要求除了包装生产商外，
从事运输、代理、批发商、零售的企业也
必须负责回收包装物。

此外，欧盟其他国家也制定过有关
包装回收的法律规定和策略。例如法国
在1994年出台的《包装废弃物运输法》
中明确规定，消费者有义务将废弃的包
装物主动交给生产商或者零售商回收处
理。而在荷兰的《包装条约》中，特别要
求企业支付一部分费用来支持国家实行
环保计划。

（本报综合）

日本快递
多用纸盒

按垃圾分类处理再利用

在亚洲地区，日本于包装绿色化方面的表现
比较突出，其不仅制定并实施《包装再生利用法》，
还致力于回收体系的建设，鼓励在境内建立大量
的回收站，消费者将包装废弃物进行分类后，日本
的收运系统将分类完的包装废弃物通过定时回
收、集合中转等方式，运输至专门的处理中心进行
再循环、再制造处理。

在日本留学的田甜告诉记者，当地很多人基
本都不网购，日本人还是在实体店购物多一点，因
为价格并没有什么差别。对于当地快递，包装很
精致，并不会像国内的一样“五花大绑”。

“一般快递是外面一个箱子，里面一个盒
子。日本的快递很少外面再使用包装袋。用于
打包的胶带则是像纸一样。基本上纸盒包装比
较多。”田甜说，有时候快递里会塞泡沫填充，虽
然不知道是否为环保材料。不过，由于日本扔垃
圾每天都分类，包装盒会分到可燃垃圾里，纸盒
放在可回收垃圾里。这样就有利于快递包装的
回收利用。

同样为亚洲国家的韩国，快递包装一般是盒
子或者是类似于中国的黑色袋子。在韩国留学的
王铎告诉记者，韩国本身对垃圾分类要求比较严
格，快递的箱子和黑袋子都是可以回收的材料，比
较环保。这些包装材料可以直接扔在可回收垃圾
站的塑料类和纸类中。

▼

美国酒类包装物
用秸秆制成

为重复使用发明易开纸箱

据媒体报道，美国从上世纪90年代便开始关
注绿色包装。为了提高企业回收包装的积极性，美
国各州政府根据企业包装回收利用率的高低，适当
免除企业相关的税收。同时，美国还在《资源保护
与回收利用法》中规定，“减少包装材料的消耗量，
并对包装废弃物进行回收再利用”。

目前，美国已在包装废弃物回收利用方面形成
产业化运作，不仅改善了环境、提高了资源利用率，
而且提供了大量就业机会。除了包装设计，在包装
材料技术上一些美国企业也进行了积极探索，例如
有些酒类包装物是用秸秆制成的，强度高，便于物
流运输，而且环保。

美国纽约的双语主持人王早早告诉记者，美国
的快递包装比较大。像前几天她帮朋友收了一个
化妆品的快递，里面塞了很多泡沫和填充空气的塑
料袋。不过，“美国的快递包装并没有裹胶带那么
夸张，只是会填充很多防震防抖的材料。”

王早早称，像在亚马逊或者是沃尔玛网站上买
东西，快递过来有的时候会发现盒子特别大。有的
人会将这些包装重新再利用。而在亚马逊网站上
消费者可以选择是否需要等待所有物品都到齐一
次使用一个大箱子发。

此外，据媒体报道，为解决快递单撕下后黏附
在纸箱上影响重复使用在纸箱上影响重复使用，，亚马逊公司采用易揭式包亚马逊公司采用易揭式包
裹单裹单，，方便二次利用方便二次利用。。而美国电商亚马逊而美国电商亚马逊20082008年年
还推出还推出““防挫败感的包装防挫败感的包装”。”。这种简易包装常见的这种简易包装常见的
形式就是一个简单的纸箱形式就是一个简单的纸箱，，没有华而不实的装饰性没有华而不实的装饰性
配件配件，，甚至连商品商标都不会出现在包装上甚至连商品商标都不会出现在包装上。。不不
过过，，这种纸箱的一大好处是易于打开这种纸箱的一大好处是易于打开，，甚至不需要甚至不需要
剪刀等工具的辅助剪刀等工具的辅助，，以免损坏箱体以免损坏箱体。。

德国

民众对体育运动参与热情高

德国在促进和发展青少年体育运动方
面有两大主要支点：一是大量的课余时间。
德国的中小学都是非全日制的，只有半天、
最多是大半天的上课时间，尤其是小学阶
段，中午就放学回家了，而且通常不布置家
庭作业。即便有作业，也非常少，使得孩子
们有大量课余时间在户外活动；二是充足的
场地设施。德国有着非常完善的体育设施，
每个居民区都有专门供儿童玩耍的场地。
每个城镇无论大小都有各种各样的运动场，
有大片的公园绿地供锻炼用。同时，还有五
花八门的体育运动俱乐部，人们可以根据自
己的兴趣爱好选择参加，会费往往也都是象
征性交一点。比如足球，小孩子如果喜欢踢
球，可以直接到当地俱乐部参加少年队。每
周跟着教练进行两次专业训练，会费每月不
过才几欧元。德国不少足球名将就是从这
样一些群众级小球队里一步步走上来的。
所以，德国足球强大的背后是更加广阔的运
动土壤。

德国对运动的重视，包括时间及资金的
投入，使得德国民众的体育运动参与热情非
常高，并且注重对孩子在体育运动方面的培
养。不一定要成为体育明星，起码可以强身
健体、扩大交际。正是有了这样的群众基础
和后备力量，才让德国成为了一个名副其实
的体育强国。相比之下，德国中小学生的近
视率是比较低的。

澳大利亚

学校及社区都重视青少年体育运动

澳大利亚人天性喜欢运动，很多孩子从
小就跟着父母参加大量运动。在学生阶段，
青少年的体育锻炼大体可以分为校内和校外
两块，澳大利亚中小学对于孩子的体育课程
时间都很有保障，通常学校除了正式的体育
课之外，还会有活动课，一般一周会有半天时
间专门用来活动。活动课和体育课的不同在
于，体育课教学较为正式，活动课往往会由学
校把学生带到校外，根据学生的个人兴趣参
加不同的活动，比如球类活动、水上运动甚至

某些学校允许高年级学生加入轻量的极限运
动。另外，学校还会开设各种不同的运动队，
比如橄榄球队、板球队、足球队等。

澳大利亚很多校园球队更关注的是组
织更多学生参与到运动中，所以并不是只有
运动方面特别优秀的学生才能参加，大部分
学校对于希望加入球队的学生都敞开大
门。在校外，学生的体育运动同样丰富，除
了家长带孩子参与之外，社区俱乐部是另一
种孩子广泛参与的事务。澳大利亚每个社
区都会有一些运动俱乐部，面向当地居民开
放。除了成人俱乐部之外，还会有专门的青
少年队，很多孩子周末会参加社区俱乐部的

集训，并且参与不同俱乐部之间的对抗比
赛。由于社区俱乐部的参与度很高，所以不
失为澳大利亚青少年在课堂体育运动之外
的另一种很好的锻炼方式。

英国

体育课上游戏和运动完美结合

注重游戏和运动是英国体育课的一大
特色。具体做法就是力图把教育体操、舞蹈
基础体力和游戏竞技统一起来，形成新的教
材体系。对学生能力的考核则实行教考分
离，平时在体育课上的表现以及最后的考试
成绩各占50%。

1988年之后，英国制定了标准的体育
课程，有多种项目可供学生选择，包括田径、
舞蹈、游戏、体操、野外活动和游泳等六个领
域，也会按照年龄阶段确定各个阶段的学习
重点。此外，很多英国学校也展开了体育选
修课，满足学生的兴趣爱好，对发展个性与
能力都具有积极的意义。

无论是学校还是社区的基础设施建设，
大草坪以及多功能体育馆的配备非常到位，
为孩子们进行体育锻炼提供了充分条件。
从具体体育课程和课时数来讲，学校大都自
主分配，强调学生根据自身运动能力和需求
来选择课程。小学阶段会以基本动作为目
标，中学则重在掌握各种运动项目。之后，
学生可以根据自身兴趣和需求，选择一到两
项运动进行学习。英国还成立专门部门，对
国家课程进行监测、评估和修改。（本报综合）

行动支持

为表示支持一名患有白血病的儿童
战胜病魔而在三年前剃光头的美国前总
统老布什，近日公布了他同那名现在已5
岁的男孩帕特里克在一起的照片，他们都
已经长出了浓密的头发。老布什说，帕特
里克已经好多了。

据报道，帕特里克的爸爸是保护老布
什的特勤局特工。

帕特里克被诊断出血癌之后，2013
年，老布什同特勤局几名特工一起剃光头
表示支持小男孩。

白色彩虹

英媒称，苏格兰西部地区的兰诺赫高
地惊现罕见的“白色彩虹”。

当这令人难以置信的彩虹出现的时
候，摄影师尼科尔森当时正在荒野中，拍下
了这一美景。

“白色彩虹”就是雾虹，这是一种与彩
虹相似的天气现象，太阳光经由水分子反
射和折射后形成。雾虹没有颜色，显示为
白色，有时被称为“白色彩虹”，原因是水滴
非常小（小于0.05毫米），以至于光的衍射
效应变得很重要，盖住了颜色。

等等宝宝

泰国清莱府一名年轻的摩托车手拍摄
到了一只鹦鹉追逐自己的画面。当时他的
车速为每小时40英里（约64千米），这只
鹦鹉试图跟上他的摩托车。该视频一上传
到网络便引起了网友的围观和热议。

据猜测，这只鹦鹉可能是一只宠物鹦
鹉，是从附近的一户居民家中逃出来的。

飞来横福

近日，一名法国男子运气颇佳，他不仅
从去世的亲戚那里继承了一所大房子，还
在房内家具下面发现了100公斤黄金。

据悉，这些黄金总值估计达350万欧
元。不过当地报纸报道，这名继承者可能
需要支付45%的遗产税。而如果原来黄
金的主人没有申报自己的这些财产，那么
这位继承者还要再支付3年的税款。

牧羊野鸡

一只野鸡自以为是牧羊犬，每天早晨都
会出现在农场上，帮忙驱赶270头羊。过去
18个月里，当英国坎布里亚的农夫Chris
Purdham和狗狗Joe在农场上牧羊时，这只
野鸡就会不请自来，一天甚至会出现好几
次，似乎对牧羊这份工作十分感兴趣。

（本报综合）

▼


