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著名作家写赤壁
赤壁市文体广新局协办
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献 血 专 栏
近段时间，有许多市民打电话给市中心血站，询问亲

友在武汉同济、协和、肿瘤等医院住院需要用血，武汉血
液库存紧张，只有亲友参加了互助献血，武汉血液中心才
能提供血液。即使亲友在武汉献了血，有时病人还是要
等待好长时间才能用上血液。市民在外地互助献血，路
途遥远，费时花钱，也延误了病情，给病人和家属身体上、
心理上带来更大的压力与痛苦，有没有好的解决办法，希
望市中心血站提供指导。

什么是互助献血？根据《中华人民共和国献血法》
第十五条规定：为保障公民临床急救用血需要，国家提
倡并指导择期手术的患者自身储血，动员家庭、亲友、

所在单位以及社会互助献血。首先是自身储血，主要是
针对可以择期手术的患者而言的。这种患者在手术前
先将自己的血液提前抽出储存起来，待手术时将自己提
前献出的血液再回输给自己。这样既有利于身体的恢
复，又可以保证用血的安全。第二是动员家庭、亲友、
所在单位以及社会互助献血。一人用血，作为其亲属和
亲友应当最了解用血人的血型，并因亲情相关，也最具
有奉献精神，他们献出的血通常是安全的，可靠的。动
员所在单位以及社会互助献血，这样规定可以通过献血
救人增进同志之间的感情，同时也可以为在全社会树立
新风尚作表率。

市中心血站承诺，凡有亲友在咸宁市中心血站参与
了互助献血的，不论互助献血者与患者血型是否相同，互
助献血后，血站及时调剂等量合适血液给医院，用于指定
病人；既使病人在武汉住院，市中心血站负责联系武汉血
液中心调配等量血液到相关医院，用于指定病人，手续快
捷，并且不增收额外费用。互助献血者本人享有《咸宁市
无偿献血管理条例》的各种待遇，按规定可以在咸宁市中
心血站报销血费。

市民在武汉动手术怎样互助献血健康体检的意义

健康不仅仅是没有身体疾病或缺陷，而是身体健康，
心理健康和社会适应良好的完美状态。没有健康的身体
支持，再多财富都是零。

健康体检是以健康为中心的身体检查，是指在身体
尚未出现明显疾病时，对身体进行的全面检查。方便了
解身体情况，筛查身体疾病。即应用体检手段对健康人
群的体格检查，就是“健康体检”。健康体检的好处由体
检性质所决定，多数疾病都是在体内默默的持续恶化，对
疾病要做到早发现，早治疗，是保持健康地重要手段。

★体检的误区：
1、错认为没有不舒服不用检查。

2、身体不好不敢检查。

3、忙的没时间去检查。

4、抓大头放小头不全查。

5、发现问题不复查。

6、隐瞒情况不实查。

7、不论需要与否全部都查。

★如果正确的面对健康检查？
定期接受健康检查：健康体检是对身体健康状况的

一次清理，一次的检查不一定就查得出来。因此，定期的
健康检查可以提高检查的准确性，更能了解自我持续性
的健康状况。

与健康体检的医生保持充分合作：应主动告知医生
身体上的异常情况或已患过的疾病，切勿心存考验医生
的心态，与自己的健康开玩笑。

注意日常的身体警告信号：健康体检固然重要，但日
常生活中身体机能的改变也要注意，有一些疾病可以靠
自我的日常检查与注意而发觉的。而在健康体检时，也
可适当提出自我发现身体变化状况，以供医生诊断时作
更详细检查。

所以随着临床医学的发展和新的检测方法不断问
世，对疾病的早期发现和早期治疗也越发体现出健康体
检的意义和主要价值。维护每个人的健康是我们的责
任，您的健康也在您的手中。请您勿忘体检，珍重健康，
把亲人的祝福和我们的提醒记在心里。

关注妇幼健康 关爱妇女儿童
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家乡说的苕就是红薯。三四月份，漫山
遍野的坡地全收拾出来了，红土地沙子地，
一厢厢一垄垄。插苕藤秧的活儿，往往在蒙
蒙小雨的天气，两三个穿着雨披的人，蹲在
地头，拿着一把剪刀，隔三四个枝节剪一
节。丢到挖好的小坑里，细心的先在小坑里
撒点灶里的土木灰，而后扒拉周围的一点
土，便算完了工。我们小孩子，有时候偷一
两根绿藤，在坡地外，或者茅草边，随手拣一
根小木棍，撮一个小窝，把藤丢下去，也盖上
土，然后随它自由生长。

苕的生命力极其旺盛。第二天出太阳，
藤子蜷缩，小孩子们忽然想起昨天栽在茅草
边上的苕藤，就扒拉开薄土，一丝凉悠悠的
湿气，包裹了藤根，根上有两三个小绿点鼓
了起来，好象有一种生命要冒出来。有的时
候，坑里的土太少，土层上的根须从主茎上
散开，从不同的方向扎进土里。有露水的晚
上，它们全都把叶片张开，渴望地探出舌头，
贪婪地吮吸着湿润之气。最好是下小雨，你
仔细听，甚至能听到它们的吞咽声。

当苕藤的绿色盖住红黄的土地，就开
始被人打扰。女人们把密集的绿藤割几
把，丢在门口的土地上，把叶子摘在篓子
里，把叶柄放在地上，那些长长的主茎丢到
远一点的地方，闲暇的时候，切了做猪食。
那些叶子洗干净后，在浓稠的米汤里浸泡
一下，然后放上白花花的猪油，拍上几瓣
蒜，丢进一两个红尖椒，放点盐，捞起，叶子
的香气，淡淡地从厨房里溢出。叶柄掐成
一小截，有时间的话，把梗的皮剥掉。整个
梗子都是绿色的，它的汁液里流着春天里
的绿。叶柄吃起来脆脆的，甜甜的滋味，让
人回味。

不到秋天，老鼠觊觎着苕地，我们小孩
子也跑到地里去，鼓起的土包，一脚踢起，圆
滚滚的苕从浅地里窜出。而后挖个小坑，捡
一些柴火，搭建小型烤架，把苕放在上面，开
始紫红的皮冒出排排小水气，而后皮就渐渐
烧黑。我们在苕地里，快乐地窜来窜去，活
象一只只小老鼠。我们吃着苕，嘴巴两边好
象长了黑黑的胡须，你看看我，我看看你，我

们一齐声笑起来，我们互相指点着对方，说
“你真苕”。

秋天是挖苕的最好季节。特别是打过
霜的苕，很甜。把满坡的苕藤割了，大地就
好象剃了光头。全家人都在苕地里，男人挖
苕，女人捡苕。一锄头下去，把黄土翻起，你
只要把地上的桩子提起来，那些攀在藤上的
苕，就象一条条挂在鱼钩上的鱼，它们在藤
上蹦跳。

挖光了的苕地，显出了它的苍白和落
寞，小鸟有时会歇在地上，寻找它想寻找的
美食。不过我们小孩子有时候会到那些挖
过苕的地里，找那些漏下的苕，我们叫做淘
苕，就好象现在的淘宝网里淘宝一样，在土
旮旯里，一个圆滚滚的苕，朝你招手，你真的
觉得有一块黄金朝你招手。

过不了几天，那些挖碎了，扔在地里的
一小截苕，有了一缕一缕的绿叶，钻了出来，那
些绿叶，比起满地的苕藤，多了几份骨气，少了
几分软弱。就像家乡的村民，无论风吹雨
打，都能顽强地面对生活，活出自己的精彩。

家乡的苕
游黄河 （赤壁）

这里叫赤壁（外二首）

朱先树 （北京）

孙权一统东南曾欢饮西凉湖而歌：

“蒲草千里啊 绿茵茵

圻上故壘啊 雾沉沉”

从此便有了“蒲圻”县名

这里也是三国周郎赤壁之地

赤壁之战 成为历史

但团结一心 以弱胜强

却创造了历史的辉煌

如今蒲圻改名赤壁

更要用精神智慧

让社会发展日新月异

为未来带来更大希望

蒲圻县现在叫赤壁市

从外界无人知晓

现在却尽人皆知

这也是现代人的文化智慧

羊楼洞是青砖茶的故乡
羊楼洞的青砖茶

以观音座驾“莲花”为案“洞庄”为识

石板街上独轮车的深槽

诉说着小镇繁荣的过去

羊楼洞也是茶马古道源头之一

成为亚欧万里茶道的纽带

为北方民族送去生命之饮

中国茶的历史源远流长

鄂南茶艺 万里茶缘 余韵流芳

堪与安化黑茶云南普洱媲美

茶艺历史和独特文化

在发展经济的同时更得到宣扬

我们记住羊楼洞 记住赵李桥茶厂

也就记住了如今的赤壁市

茶也是一种代表

它是地域特色的标识

又是一年中秋节，静品桂香茅舍前。千
家万户齐拜月，祈望桂花丰收年。

深秋的咸安，大街小巷，田野山岗，满畈
满垅，到处桂子飘香，到处欢歌笑语，到处人
流如织。桂声树下，小道间，农舍旁，香气在
弥漫，笑声歌声在飘扬，幸福快乐在荡漾。

中秋节，赏桂花、打桂花、做桂花月饼、
喝桂花茶、吃桂花全宴是必不可少的。就拿
打桂花来说吧，每一棵开花的桂树，在掉花之
前，村民都会选准时机，一大清早来到桂花树
下支好桂花蓬，然后挥动竹篙敲打。约摸半
个小时，一树桂花就打好了。清理完枯枝桂
叶，拿着竹箩筐把战利品挑回家，只等着做桂
花糖、桂花月饼等食品，在中秋夜品尝了。

中秋之夜“守月华”是桂花之乡咸安的
独有特色，打破了汉族地区男不拜月女不祭
灶的习俗。据说自古以来，桂花乡花农以种
桂打花为生，为求风调雨顺花丰收，祈求月

神（嫦娥）多施点雨，祈望桂子丰收人团圆。
传说“守月华”源于嫦娥后羿的故事。嫦

娥误吃了长生不老药飞上月宫，思念嫦娥的后
羿每年中秋之夜从山上采来鲜花野果，放在一
块巨石上遥祭嫦娥。这件事感动了王母娘娘，
允许他们每年八月十五这天晚上，出来互相远
远遥望一次。后来民间也学着后羿的样子，在
八月十五这天晚上，摆上供品设宴祭月庆贺他
们夫妻团圆，村民手捧三柱香，对月遥祭。

咸安民间“守月华”的形式有多种，有在
月塘旁守月华的，有在水井边守月华的，有
拿着水盆装水守月华的，在这众多的守月华
活动中，唯有桂花镇石城村大屋雷的“祭月”
活动保存得最为完好。据说这个“守月华”
仪式流传了 780 余年，被奉为易学经典。
2011年，咸安被中国民协命名为中国中秋节
俗传承基地和中国嫦娥文化之乡，独特的民
俗特色，吸引央视采访，二次上央视中秋专

题。今年中秋央视七套《千里共婵娟》专题
就播出咸安打桂花、做桂花月饼、中秋祭月、
桂花全宴等民间习俗，咸安中秋祭月等习俗
越来越被观众接受和喜爱。

咸安大屋雷的中秋祭月之所以能够传
承至今，有个独特的环境，就是悠久的桂花
种植历史。咸安桂花种植在全国有着突出
的地位。中国古神话传说“月中有桂树，高
五百丈”。唐朝白居易说“偃蹇月中桂，结根
依青天。天风绕月起，吹子下人间。”宋朝杨
万里说“不是人间种，移从月宫来。广寒香一
点，吹得满山开。”那么是谁从月宫中将桂花
移栽到地上来的呢？唐朝皮日休说“玉颗珊
珊下月轮，殿前拾得露华新。至今不会天中
事，应是嫦娥掷与人。”桂花是嫦娥从月中“播
种”到人间的，所以打桂花前都要祭拜嫦娥。

中秋节是我国四大传统节日之一，仅次
于春节。节日来临前，咸安桂花石城村大屋

雷家家户户提前几天就在准备食品、供品。
大屋雷的中秋祭是族祭，将一家一户的在水
盆边“守月华”，变为宗族的围绕月塘进行

“中秋祭”，规模更大了，内容更丰容了，从众
性观赏性更强了。

白天，家家户户上山砍好竹子，用火烧
郁弯，做成灯架，糊上萱纸，祭月用的月灯就
做好了。天黑前，大屋雷各家各户门前都挂
起了月亮灯。64名村民手持不同道具齐着
祭月白衣参与祭月，阵容浩大。

经过请神、祭神、娱神、送神四个程序
后，祭祀结束。然后音乐又起，妇女、儿童入
场，唱起月亮歌，跳起月圆舞欢庆中秋。

“此时相望不相闻，愿逐月华流照君”。遥
望一轮明月，我不禁想，古人想必也祭月吧，只
是愿望和表达的情感大同小异罢了。月光如
水，花香如梦，真想牵着一缕桂花香，把那份月
圆人团圆的中秋祝福送到每一个人的心中。

陆水湖是“湖北千岛湖”

这里是休闲娱乐之处

岛的开发与种植

是经济发展也是文化智慧

早在1958年毛主席周总理批示

决定在此兴建试验大坝

陆水枢纽因三峡工程而增色

清澈的河水不光滋润万顷良田

陆水大坝带来万家灯火

也结束了下游“三年一灾”历史

作为早期试验大坝

更为长江三峡大坝兴建作出了贡献

人称陆水大坝是宜昌葛洲坝之“父”

也是三峡水利枢纽工程的“爷爷”

在中国水利历史上十分重要

知道三峡大坝的同时也应知道陆

水大坝

三峡试验坝

季山深处
廖朝晖 （市直）

常常会想起一座山，一座没有名气的山，
却有一个好听的名字——季山。

初识季山，竟是缘于一场山火。初秋的
晨，忽然接到电话，要求立即赶赴季山村。驱
车一路前行，水塘良田环绕，两旁绿色延绵，
山路弯弯。因为发现及时，等赶到时，扑火工
作已经接近尾声。

这才将一颗悬着的心放下，仔细打量，发
现这座山藏得虽远，却模样秀丽，山色葱茏。左
边的山峦有一条天然的瀑布盘悬而下，越过公
路向右边的山凹处潺潺流去，清亮的水波随风
溅起，形成雪白好看的纹理在阳光里闪烁，轰鸣
的水声就在耳畔回响，心情忽然就放轻松了。

也许，最美的风景永远藏在最偏远的大
山深处。看过一次季山的真容，忍不住又约
伴前去。有了同伴，便越走越远，越过天然的
瀑布再往前走，但见农舍依依，梯田重重，路
边是经年的茶树，树树摇曳，叶绿花白，偶尔
斜出一枝红色的杜鹃或嫩黄的黄花菜，胜在
天然，自有一番野趣。

走得累了，便到附近的农家讨要一口茶
水，热情的老者端来一碗自制的热茶，里面漂着
几片不知名的叶子，喝上一口竟是说不出的香
甜。问是什么叶子，他们也说不出，只说是山里
采的，且只这座山独有。一行人惊讶过后，终于
明白了什么叫靠山吃山，山中的宝贝只有这里
的山民才知道，季山的馈赠只与他们分享。

之后，去得多了，每每随意行走在季山的
山路，看着两边如画的风景，头顶格外澄澈的
蓝天，眺望远处悠然吃草的牛群，看几只山鹰

“嗖”地从山腰掠过，渐渐消失在近处的鸡鸣
狗吠声里。这样静谧的时刻，只觉得自己成
了大山的一分子，心灵的沉重与阴霾顿时一
扫而光。就这样，将自身隐匿在季山深处，任
时光流逝，再不去想其它。

季山带给我真正的惊喜，是在一场雪后。
县城里，一夜的雪在清晨的阳光下所剩无已，
几乎发现不了雪的踪迹。来到季山脚下，四处
是点点的雪花，仿佛巧手勾勒的线条，细软湿
润，处处柔情；当车渐行渐陡，向四周望去，却
是积雪重重，几乎覆盖了所有的山峰，好一个
银装素裹的世界！下得车来，到农户家中，几
处低矮的瓦房上还挂着亮晶晶的冰柱。而再
往上看，仍是翠绿的树、红红的花，仿佛昨夜的
一场雪根本就不曾来过。村民很热心的介绍，
这座山就是这样的特点，可能这一处是春，另
一处却是夏；那一处是秋，另一处却是冬。

原来，这座山之所以名为季山，正是因了
它的四季分明，风景独好。我想，我们每个人
的人生都象极了这座季山，我们都要经历人生
的春夏秋冬和风风雨雨。只要我们在寒冬的
时候想着春天的希望，酷夏的时候想着秋天的
收获，就一定能战胜所有困难和艰险，把每一
段人生都经营得恬淡而充实，分明而静好。

桂乡中秋“守月华”
胡剑芳 （咸安）


