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咸宁市直属机关幼儿园以儿童为
中心，关注孩子心理需求，不断尝试探
索减轻小班新生分离焦虑征的行之有
效的方式方法。据今秋开学前三天的
观察，小班新生的入园表现较往年着实
有了不小的改变：以往的小班新生，至
少会有一周时间处于哭闹与焦虑状态，
融入集体生活要在两周以后；然而今年
的小班新生，第一天就能在老师的鼓励
下，克制住自己的小情绪，哭闹现象大
大减少；第二天就能在老师的带领下，
进行日常的阅读、游戏、进餐、午睡等生
活与学习活动，户外游戏时，到处是开
心的笑脸和清脆的笑声，可以明显感受
到孩子的欢乐……这些现象表明，市直
机关幼儿园关注幼儿心理，家园无缝对
接的小班入园新策略探索已初见成效。

一、遵循幼儿发展规律，严把入园
年龄关

小班孩子的入园年龄应满 3 周岁。
市直机关幼儿园严格遵循幼儿的年龄
特点和发展规律，严把入园年龄关。因
为只有达到这个年龄，孩子才具备基本
的语言能力和初具独立生活的能力，他
们已经不再满足于家庭的空间，只和几
位家庭成员进行交往，而产生了参与社
会生活的愿望和需要，伙伴关系也开始
发展。幼儿园实施的教学内容、教学方
法、习惯养成等，是与这一年龄的孩子
所应达到的能力、技能、情感水平相适
应的，而过早入园的孩子，往往难以掌
握和适应超出自己的年龄所能达到的
要求，所以分离焦虑产生的哭闹现象自
然会严重许多。

二、关注幼儿个体差异，合理控制
班级人数

市直机关幼儿园合理控制班额，定
额编班。小班幼儿虽已初具独立生活
的能力，但由于入园前家庭教养方式、
护理方式的差异，让一部分孩子对融入
幼儿园的集体环节，如入厕、吃饭、午睡
等感到了一定的挑战性，甚至有些害怕
和无所适从，而班级人数的合理控制，
让教师有更多的时间和精力关注到每
一个孩子的个体差异性，从而给予适时
适当的照顾与帮助，引导每个孩子顺利
过渡到幼儿园的集体生活，并让孩子尽

快对老师建立信任感。
三、开展家园共同合作，帮助孩子

自然适应
1、通过家长会统一理念
机关幼儿园在小班新生报名前根

据家长预约报名名单召开了新生家长
会，园领导通过PPT的形式详细介绍了
幼儿园的园风园貌、发展历程、办园思
想及教育理念等，让家长对幼儿园有一
个直接而全面的了解，并根据自己的认
可度进行双向选择。

2、开展家访增进了解
小班教师将家访活动提前开展。

开学前一周，小班教师就利用休息时间
开始对新生家庭进行走访，与孩子及家
长近距离接触、熟悉，告知家长相关的
新生入园准备事项，对家长的咨询答疑
解惑。家园相互沟通，相互了解，进而
达到相互配合，孩子也与老师建立了初
步的印象与感情，入园后感到不再陌
生。

3、成立家委会参与管理
各班家长根据个人自荐、他人推荐

成立班级家长委员会。家委会的代表
可参与到班级各项工作的策划与管理
中，建言献策，共增教育合力。同时，家
委会的桥梁搭建作用，也使更多的家长
了解班级活动的开展，增加工作透明
度。

4、家长陪同共同熟悉
这是缓解幼儿分离焦虑现象最重

要的一个环节。在小班新生入园初的
一天半时间里，家长从入园到离园，全
程陪同孩子亲历小班一日生活的每一
个环节，就像是孩子一个“大大的影
子”。在这一天半里，孩子在老师的引
导下、家长的陪同下熟悉幼儿园及班级
环境，认识新的小伙伴，也逐渐把对家
长的依恋与信赖迁移到老师身上。而
家长，则可以更加全方面熟悉了解幼儿
园的具体安排与要求，从而更加安心放
心。

领到新课本怕是学生们在开学第一
天最激动的事情，小心翼翼地将新书放
进书包，回家嚷着叫爸爸妈妈帮忙，撕下
挂历，裁成可用包书的大小，将书本放在
正中央，一点点的挤压出书印，心细地包
好每个书角，认真地写下书名和自己的
名字，完成这样一个仪式，好似这本书才
真正的属于了自己。

这是很多人小时候最美好的回忆之
一，然而现在，还有多少家长在带着孩子
包书皮呢？

1日，在市实验小学四（6）班的开学
第一堂课上，班主任邱松就布置了课外
作业“包书皮”，希望学生爱护新课本，提
高动手能力。

一放学，学生们就飞奔到校门外的

文具店开始挑选自己心仪的包书皮。一
堆彩色的塑料书皮套、牛皮纸书皮套、书
皮贴纸，还有不少的包装纸，颜色各异，
让人眼花缭乱。“塑料书皮是卖得最好
的，包装纸没有以往卖得多。”文具店老
板刘阿姨告诉记者，方法简单、耐用是家
长选择塑料书皮的主要原因，包装纸不
耐用，还要自己动手，自然就没有那么受
欢迎。

学生朱雨婕手上拿了新选的包书
皮，一一向记者展示，“以前一年级流行
塑料的，后来又买过包书纸，今年新出了
纸质的包书套，很方便，手感也好。”摊位
上有1-2元的包书皮不等，将整个学期
的新书全部包装好，大概需要近20元。

一位新生家长蔡芸告诉记者，小时

候也是父母带着自己包书，用的都是家
里的旧挂历和牛皮纸，既能培养节约意
识，又能废物利用。现在挂历都不常见
了，更不用说牛皮纸了，街上全是制作精
美的塑料书皮，纯粹是为了包书而包书，
既浪费，又会让孩子们过早地纠结于“面
子工程”。

邹女士的女儿上四年级了，这学期
却是她第一次为孩子亲手包书。“主要
是工作太忙了，也没这个意识，带她买
个包书皮就了事了。”她感叹，这样做确
实方便，却少了和小孩的互动。我们以
前都是父亲带着裁挂历、包书皮，几本
书怎么也得包上一个小时，一家其乐融
融。反倒是现在，和女儿少了这种亲密
的时光。

像李琦这样自己包书的学生已经
很少了。据他讲，自上了小学，包书都
是由爷爷手把手教的，到现在三年级已
经能独立完成了，而且在爷爷这个书法
爱好者的影响下，他还坚持练习书法，
如今书皮面上的课名都是他自己一笔
笔认真写上去的。李琦的爷爷说：“倒
也不是刻意这么教孩子，以前不都这样
吗？就希望他能从大人对待书本和知
识的态度中受影响，抱着认真谦虚的心
态去学习。”

8月30日，赤壁市教育局2016年教育
奖学助学基金发放仪式在四楼会议室举行。

仪式中，赤壁市教育局党组成员、工
会主席刘电波介绍了赤壁教育奖学助学
基金成立情况及发放计划，宣读了教育
奖学助学基金发放标准及学生名单。赤
壁教育奖学助学基金会副会长黄华元勉
励学子们要把有限的助学金、奖学金化

为巨大的精神力量，把进大学深造当作
新的起点，不骄不躁，再接再厉，不辜负
家乡父老的殷切希望。

仪式中，受奖励和资助的学生一一
上台领取了奖学助学金。据悉，此次教
育奖学助学基金共为的 97 名学子发放
了奖（助）学金16.75万元。

通讯员 刘騉 胡新华 摄

赤壁市教育局发放教育奖学助学基金

9月5日，崇阳县教育局党委组织全
体机关党员干部开展了今年第9期“主
题党日+”活动。活动首先集体诵读了

《党章<总纲>》部分内容、领学了《中小
学教师职业道德规范》和《周恩来同志有
关共产党员加强自我改造和党性修养的

论述》部分内容。随后，开展了党费收缴
自查、党员组织关系排查、党代会代表和
党员违纪违法未给予相应处理排查清
理、党员信教问题、基层党组织未按期换
届问题等5个专项治理。

通讯员 廖金义 摄

崇阳县教育局开展“主题党日+”活动

关注幼儿心理
家园无缝对接

——市直机关幼儿园小班入园新策略探索

咸宁市直属机关幼儿园 阮琳

包书皮：别让塑料味冲淡了亲情味
记者 刘丁维

美国海滩现巨型黑色鼻涕虫

近日，美国男子凯奥特·彼得森在南加州海滩的潮池
中发现大量黑色鼻涕虫。他将这些鼻涕虫的照片发布到
YouTube上，引来众多人的关注。这种鼻涕虫名叫海兔，
因其耳朵长的像兔子又生活在海里而得名。这些海兔长
2英尺（约61厘米），重10磅（约4.5千克），体型类似家庭
宠物。据了解，这些海兔在海兔家族中还算体型较小的，
较大的海兔可以长到3英尺（约91厘米）长、30磅（约13.6
千克）重。除了相貌有些诡异外，海兔对人类并不会造成
伤害。

■科技资讯

罕见白化虎鲸4年后再次出现

据国外媒体报道，近日一头被研究者命名为“冰山”的
白化虎鲸，再次进入研究者的视线，令人兴奋不已。它上
一次被目击还是在2012年春季。当时它22岁。研究者在
西太平洋的千岛群岛对它进行了拍摄。之后，海洋动物研
究者一直在猜测它的下落，希望了解它能否存活。

据了解，完全白色的虎鲸个体出现概率只有万分之
一。有人曾经形容“冰山”具有“令人屏住呼吸的美”，它雄
伟的背鳍高度超过1.8米。在“冰山”第一次被发现的时
候，研究者认为它属于一个12头虎鲸的群体。

加拿大钓鱼者捕获巨型高首鲟

据国外媒体报道，近日，19岁的尼克·麦凯布在加拿大
不列颠哥伦比亚省的弗雷泽河捕获了一条被当地人称为

“猪鼻”的巨型高首鲟。
尼克·麦凯布是一家钓鱼旅游公司的员工，捕获“猪

鼻”的时候他正带着几位客户钓鱼。在此之前，这条高首
鲟曾经被标记并植入了微芯片，但还从未被渔民捕捉到。
麦凯布花了两个小时才将它拖起来。在拍了几张照片之
后，“猪鼻”最终被放回了弗雷泽河中。

据推测，这条高首鲟已经有80岁高龄。正常高首鲟的
吻部要比“猪鼻”的吻部尖得多，它那粉红色的鼻子可能是
40年前一次意外受伤的结果。 （本报综合）
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人体衰老与血液变化

近年来，随着人们生活质量的提
高，衰老成为大家逐渐关注的社会性
话题。人体的衰老，表现为人体外形
的变化，主要器官功能的变化以及血
液成分的变化等。根据科学研究的显
示，随着年龄的增加，骨髓内血细胞的
再生能力会减退，红细胞、白细胞、血
小板的活性也会逐渐降低，从而使代
谢能力降低。此外还发现老年人血液
中的各种淋巴因子以及巨球蛋白的含
量均有所降低。上述的种种现象引起
很多人的注意，它启示血液成分的变
化与人体的衰老有非常密切的关系。
而抵抗衰老可以从几个方面入手：

1、不断的补充各种淋巴和微量蛋

白制剂，由于血液的成分衍生物分离
计数不断的发展，目前已经能制备出
多种淋巴因子和巨球蛋白，另外基因
工程重组DNA的各种淋巴因子也相
继问世，再过几年后，可以逐步满足人
们的需要。待老年后，一旦发现某种
成分含量低下或者缺失，就可以补充
所需的成分从而抵抗衰老。

2、保持抗病能力，在人们年轻的
时候把部分白细胞收集起来，添加低
温保护剂，置于零下196摄氏度的液
氮容器中冷冻起来，待老年后，再把保
存完好的白细胞经过解冻、洗涤后再
输回到体内，这些白细胞在功能方面
同40-50年前一样，具有抗病性能。
另外，冷冻保存的骨髓细胞和胎肝同
样可以达到上述效果。因为这两种细
胞是造血干细胞，具有造血功能，可以
抵抗某些严重的老年疾病，预防老年
生理衰退疾病，不但可以对抗衰老，还
可以使老年人身体健康，精力充沛。

可是在我们年轻的时候，我们应

该如何去积极的预防血液成分的改变
造成的衰老呢？那答案无疑是参加无
偿献血。无偿献血不仅仅是为他人带
来生的希望，同时也是对自己身体内
的血液做清洁的工作。献血可使血液
中铁的含量不致于过高，控制氧自由
基的产生，减缓细胞衰老。铁是人体
内的氧化剂，但含量过高对人体有
害。反过来说，去掉过多的铁，有利人
体健康。原因是这样的，铁分子是氧
自由基的组成成分，而氧自由基会诱
发心血管疾病和其他老年性疾病。降
低铁的含量，控制氧自由基的产生，就
可减缓健康细胞的衰老过程。男性比
女性容易产生氧自由基。更年期前，
女性较少发生动脉硬化症，以及病发
病率只是同龄男性的一半，氧自由基
的含量多少是原因之一。

由此可见，血液成分的变化与人
体的衰老有密不可分的关系，定期参
加献血也是缓解人体衰老的有效途径
之一。


